Recette cookeo confiture de
fraises

Recettes cookeo confiture de
fraises

Ingrédients pour 5 pots

1 kg de fraises

1 kg de sucre spécial confiture

Préparation

Mode dorer

Déposez les fraises coupées en morceaux.
Versez le sucre sur les morceaux de fraises.
Mélangez les ingrédients.

Mélangez de temps jusqu’a ébullition .

Quand 1’ébullition est atteinte continuez en mode dorer pendant 5 mn


https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-confiture-de-fraises/
https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-confiture-de-fraises/

.Mélangez pendant la cuisson
Arrétez la fonction dorer au bout des 5mn .Mixez les ingrédients.

Versez dans des pots a confiture que vous allez retourner une fois le
couvercle serré et fermé.

Recette cookeo : cuisses de
poulet au vin rouge

Recette cookeo : cuisses de poulet
au vin rouge

Ingrédients pour 4 personnes


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-cuisses-de-poulet-au-vin-rouge/
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4 cuisses de poulet

1 petite boite de concentré de tomates
200 g de champignons de Paris
100 g d’oignons congelés

300 ml de vin rouge

Huile d’'olive

1 cube de bouillon de bceuf

Sel

Poivre

Préparation

Mode dorer

Versez de 1'huile dans la cuve et faites revenir les cuisses puis les
morceaux d’oignons

Réservez les cuisses de poulet et faites revenir les oignons et les
champignons de Paris

Redéposez les cuisses de poulet dans la cuve et ajoutez le vin rouge,
le bouillon d’eau avec le cube de bouillon de beeuf.

Salez et poivrez selon votre convenance.
Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 20 mn de cuisson

Quand la cuisson est terminée réservez les cuisses dans un plat qui va
au four .

Ajoutez la boite de concentré de tomates dans la cuve et mélangez.
Versez la sauce sur les cuisses de poulet.



Enfournez pendant 10 mn a 180 degré. Servez chaud .

Fiche recettes cookeo cuisses
de poulet gingembre


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-cuisses-de-poulet-gingembre/
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Préparation 5mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilleres a café d"huile d’olive
2 gousses d'ail

1 échalote

400 g de champignons de Paris
congelés

1 cube de bouillon de volaille

2 cuilleres a café de gingembre
moulu

300 mld’eau

Sel

Poivre

https:/ fwww. facebook.com/groups/cookeorecette

Cuisson 20 mn

s/  http://sport-et-regime.com/category cookeo/

Cuisses de poulet au gingembre e

Propoints 5 Calories 280

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les pgousses d'ail
coupées en morceaux, |'échalote

et les cuisses de poulet gquand

I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons .

Versez I'eau avec le bouillon de
cube de volaille .

Versez les cuilleres & cafe de

gingembre
Salez et poivrez selon votre
convenance.
.Cuisson rapide ou cuisson sous

pression
Programmez 20 mn
Servez chaud.

Fiche recettes cookeo cuisses de

poulet gingembre

Découvrez cette

fiche recette cookeo de cuisses
de poulet gingembre. Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette
fiche en cliquant sur 1’un des 2
onglets en haut a droite de

1’article.


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

Fiche recettes cookeo cuisses
de poulet a la moutarde

W Cuisses de poulet a la moutarde 9

“ol.l"l“!
Préparation 5mn Cuisson 20 mn Propoints b Calories 290
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
4 cuisses de poulet Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les oignons et les
cuisses de poulet quand I'huile est

2 cuilleres a café d’huile d’olive
100 g d’'cignons congelés
400 g de champignons de Paris

congelés chaude.

1 cube de bouillon de volaille Ajoutez les champignons

4 cuilléres a soupe de moutarde Versez I'eau avec le bouillon de

300 ml d’eau cube de volaille .

Sel Salez et poivrez selon votre

: convenance.

Poivre . : :
.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

https:/ fwww. facebook.com /groups/cookeorecette
s/  http://sport-et-regime.com/category cookeo/

Programmez 20 mn

Ajoutez les 4 cuilléres de moutarde
a la fin de la cuisson .

Servez chaud.

https:/fwrvevefacebook.com fcookeorecettes http:/ /sport-et-regime.com /category,‘cookeo,

Fiche recettes cookeo cuisses de
poulet a la moutarde

Découvrez cette
fiche recette cookeo de cuisses


https://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-cuisses-de-poulet-a-la-moutarde/
https://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-cuisses-de-poulet-a-la-moutarde/
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http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

de poulet a 1la moutarde. Vous
pouvez imprimez ou créer un PDF de
cette fiche en cliquant sur 1'un
des 2 onglets en haut a droite de
1l’article.

Fiche recettes cookeo
blanquette de dinde weight
watchers
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Préparation 10 mn

Ingrédients pour 4 personnes

4 escalopes de dinde coupées en
morceaux

100 g d’'oignons congelés

200 g de carottes en rondelles
congelées

200 g de champignons de Paris
congelés

1 cube de bouillon de volaille
300 ml d'eau
1 cuillére a soupe de farine

2 cuilléres a soupe d'huile d'olive (6
g)

Z cuilleres a soupe de créme fraiche
a 0%(60q)

https:/ /www.facebook.com/groups/cookeorecet
tes/

Elangquette de dinde wwatchers

Cuisson 4 mn

e
P S
'8 S

Propoints11 Calories 409
Préparation
Mode dorer

Wersez de I'huile dans la cuve pour faire
revenir les cignons et les morceaux
d'escalopes de dinde coupées en
MATGLaLU...

Ajoutez ensuite les carottes, les
champignons..

Wersez un bouillon composé de 300 ml
d'eau et du cube de bouillon de volaille.

Salez.poivez.

Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 10 mp...

Quand la cuisson est terminée ajoutez
les 2 cuilléres & soupe de créme fraiche
et repassez en mode dorer

Ajoutez une cuillére & soupe de farine
pour épaissirla sauce Quandla sauce
a épaissi servez chaud

Fiche recettes cookeo blanquette de
dinde weight watchers

Découvrez cette recette cookeo de
blanquette de dinde welght
watchers. Vous pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

haut a droite de 1l’article.

Recette cookeo : blanquette
de dinde weight watchers


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-blanquette-de-dinde-weight-watchers/
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Blanquette
de dinde weight watchers au cookeo

Calories: 409 Kcal (1 part)
ProPoints: 11 (1 part)

300 ml d’'eau

1 cuillere a soupe de farine
2 cuilléres a soupe d’'huile d’olive (6 g)

2 cuilleres a soupe de creme fraiche a 0%(60g)



Préparation:
Mode dorer

Versez de l'huile dans la cuve pour faire revenir les oignons et les
morceaux d’escalopes de dinde coupées en morceaux .

Ajoutez ensuite les carottes,les champignons

Versez un bouillon composé de 300 ml d’'eau et du cube de bouillon de
volaille.

Salez ,poivrez.
Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 10 mn

Quand la cuisson est terminée ajoutez les 2 cuilleres a soupe de creme
fraiche et repassez en mode dorer

Ajoutez une cuillere a soupe de farine pour épaissir la sauce .Quand
la sauce a épaissi servez chaud.

20 recettes cookeo weight
watchers


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-weight-watchers/
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Coquillettes au Boursin weight watchers. ... 1

Spaghettis aux asperges weight watchers ... 1
Aiguillettes de dinde au curry weightwatchers ... 00l 1
Boeuf forestier weightwatchers . @0 WL 1
Coquillettes sauce poireaux weightawatchers. 1
Réti de porc ﬁglﬂwm watchers

Fausse marmite-espagnoleweight watchers... e L 2
Porc aigre doux weigfit watchers ... 8o e, 2
Emincés de pouleta la tomatgantchiers ...l oo Koo B 2

Risotto jambon weightwatchers /& Th 0 Wwetll 2

Blanquette de dinde Weight watchers ... .. e 2
Aiguillettes de pouteraoriegumedr——a... 8. A B 2
Marmite espagnole weight wat€hers w. . . e, 2
Poulet au citron weight waichers ... S % & & 2
Courgettes au Boursin weightwatchers . sl i
Lentilles chorizo weight wWatChers .. e e i
Boeuf forestier weight WatChers ... 3
Paiélla weight WatChers ... e 3
Filet mignon au Boursin weight watchers ... 3

Coucou tout 1le monde je vous
propose 1cl 20 recettes cookeo
weight watchers.

Pour accéder aux fiches il suffit de cliquer sur le texte ou sur
1’image . Ensuite vous pouvez imprimer ou créer un PDF de la fiche en
cliquant sur les icones en haut de chaque article.

p


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

Fiche recette cookeo : coquillettes
au Boursin weight watchers

Fiche recette cookeo : spaghettis
aux asperges weight watchers

Fiche recette cookeo : aiguillettes
de dinde au curry weight watchers
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Fiche recette cookeo
sauce poireaux weight watchers
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Fiche recette cookeo:fausse marmite
espagnole weight watchers
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Fiche recette cookeo : émincés de
poulet a la tomate wwatchers
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Fiche recettes cookeo blanquette de
dinde weight watchers

E-* i
# Nlanguetio da dindo wwalchers (] P

Prigaration 10 mn Cubpsoad mn Fropenisll  Calodes 408
Irgrédianis pour 4 personnes Patparation
Mo der

4 escalopes e dinde poupdes en

ITHECE
100 g o cegnions: o ongekis
200 g ok
oonpekees

200 g de champignons de Pars
congaks
1 pube de bowlon de woimle

s it forakedis

300 il

i rutliders & soupe de (e

2 puilidsies B soupe dTaike dolve 08
al

2 pulieres § soupe de créme fraiohe
A [FEg)

Vernaz e Mhusle darala
v s s i e
o earaope e cinds Crupess 81
AN

Agauier smsis (pa cascties len

Culsson mpide o0 mbaos  spus
preasicn

Frograrsesa 1 s

o THPEREED o e e

et callde & arape e &
o



http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-eminces-de-poulet-a-la-tomate-ww
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-risotto-jambon-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-risotto-jambon-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-risotto-jambon-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-blanquette-de-dinde-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-blanquette-de-dinde-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-blanquette-de-dinde-weight-watchers

Fiche recette cookeo weight
watchers aiguillettes de poulet aux
légumes
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Fiche recette cookeo : marmite
espagnole weight watchers

Fiche recette cookeo poulet au
citron weight watchers


http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-marmite-espagnole-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-marmite-espagnole-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-marmite-espagnole-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poulet-au-citron-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poulet-au-citron-weight-watchers

o

Poulet au dtron wwatchers 8
Préparatiea 10 mmm Coniswan 18 Propminis 5 Calaries 262
Imgr i-hiene s paaiir 4 per sonnes Préparation
HMosdle darer

#esralopes de poul e
2 rtroms

100 y ' signon comppdiz

1 calbsr dir i Lo de valaille
200 g die b i Pari s coigel
| calléee & soiipe dhile &elive

A calllires & soupe de erkme fral ch

g gl s o pe s,

Versez we oalllire & soupe dhiile delive dans
Ia ouee ddn coaken, Faites revenir les signons
Ies marceaus descalopes.

Ajsutes len champi gnoms de Pariz,

Prewos cirong ek versex e jus dans la
pripralien semi que bes 200 nel Feme ot be
ciilse di bouillan & volailles

Ml Culissain Fagde o mode derer
Pragrammez 10 ms

En fim de ool ssem afaates les & cullbéres & sougs
e rrme fraiche, Serves chasd

b it e b

Cookeo courgettes au Boursin weight
watchers la fiche

o

™

Préparation 5 ma

Imgr i enks paar 2 persannes

E COAFGETt R o Ties iosdeles
B e dbe iz o Basvan

54 gr dhe Bl aukine

sl

Lentilles
au cookeo :

Préparation 10 o
Ingrédients pour 4 personines

L0 of g s Cong s

a00 g de caroties congelies enrondelles | tha

2000 ir e choring dowe
WHD e dhe Imrédles

1 boite de fomabes concassées
1 cube de Bouilon de baeud

e

T

Comrgatie s Baunin weight waichers, 5FP

Cidssom 5 mn

Lantiiles au chorizo weatchars

Culgon 17 me

bk oo e v ol onOETIEN

&
- .- )
Frapoints 2 Calaries 72
Preparakion

PAFTS n2i ea agrédierm dara Lo cues.
Coaanir d'eai

Mistire &0 (uhuoa raphie peadett § minets

o mmbr e e b

chorizo weight
la fiche

4
8 o

Fropaints 11

Calories 158

Fréparation
Bz darar
Fardex mevenr ks morceaux de
prin  Taiken dorer  les

A wt by carobien

Ajouter s lntilks ol b u
contaiidas ol v Py e e

culs chir bomilion de bosul.

Cuibirtezs Papida 4 §0US Biedian
Programeez 13 mn

Sarvas chaud

watchers


http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poulet-au-citron-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-courgettes-au-boursin-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-courgettes-au-boursin-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-courgettes-au-boursin-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/lentilles-chorizo-weight-watchers-au-cookeo-la-fiche
http://sport-et-regime.com/lentilles-chorizo-weight-watchers-au-cookeo-la-fiche
http://sport-et-regime.com/lentilles-chorizo-weight-watchers-au-cookeo-la-fiche

Boeuf forestier weight watchers au
cookeo:la fiche

w1
ﬂ# Baeuf farestier weigth watchers 7 B ’ sy 8
-.'ﬂll" - T -

Préparaticn
Ingrédients 4 perionnes
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Paélla weight watchers au cookeo :
la fiche

M Reverte cosken podlla alipie weight watthers ’ )

Iﬂ‘“‘ "
Praparaiion
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Filet mignon au Boursin weilght
watchers au cookeo : la fiche
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Trio de poivrons welight watchers au
cookeo : la fiche
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Fiche recette cookeo :
coquillettes au Boursin
weight watchers
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ICoquillettes au Boursin W W

-
Mw [Coquillettes Boursin WW ‘ | o I

“gll“l'l'x : .

Découpez en morceaux les émincés de poulet

Ingrédients pour 6 personnas: Déposez les dans la cuve.
500 g d'émincés de poulet
1 cube de bouillon beeuf Ajoutez dans la cuve les morceaux de poulet,
1 verre de vin blanc les coquillettes, le verre de vin blanc.
450 g de coquillettes
100 g de Boursin Emiettez le cube de bouillon de beeuf, versez
Sel : de |'eau pour recouvrir les ingrédients.
Poivre
En mode a Cuisson rapide » ou « Cuisson sous
pression » programmez 5 mn.
Quand la cuisson est terminée ajoutez le
Boursin et mélangez pour servir chaud.
Bt vy ok cam | tes
btk apaet-of-re s e.com rate geay cookoea J

Fiche recette cookeo : coquillettes
au Boursin weight watchers

Découvrez cette recette cookeo de
coquillettes au Boursin weight
watchers. Vous pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de 1’article.

N @


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Fiche recette cookeo
spaghettis aux asperges
welight watchers
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| Spaghettis aux asperges 9 PP | B
ylineX | )
Mo

Préparation

Coupez les spaghettis en 2 et déposez les dans
la cuve . Ajoutez les champignons de Paris .
180 g de spaghettis Ajoutez de I'eau avec le cube de bouillon de

1 cube de beuillon de boeuf beeuf émietté.({recouvrez tous les ingrédients).
Paprika Saupoudrez de paprika.

Cuisson rapide ou sous pression

Ingrédients pour 3 personnes

90 g de dés de jambon

200 g d'asperges vertes cuites au cookeo {ou en
conserve)

200 g de champignons de Paris congelés

2 cuilléres a soupe de ¢réme fraiche

Programmez 5 mn (le temps de cuisson indiqué
sur le paguet de pates divisé par 2).

En fin de cuisson ajoutez les dés de jambon, la
créme fraiche

Faites réchauffer les asperges au micron-ondes
et deposez les spaghettis dans les assiettes.
Servez chaud

s/ e pan-et-1 gim e.com Sfcategory fooaken, ntps:/ ferww taceh sokcom icoskenrerettes

Fiche recette cookeo : spaghettis
aux asperges weight watchers

Découvrez cette recette cookeo de
spaghettis aux asperges weight
watchers. Vous pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de l’article.


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Temps de cuisson des
volailles au cookeo
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Vous souhaitez faire cuire du
poulet ou de la dinde ou tout autre
volaille mals vous ne connalssez
pas les temps de cuisson alors cet
article devrait vous aider .Voici
donc les temps de cuisson des
volailles au cookeo


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

ENTIER

Poids Temps et modalités de cuisson

1kg 200 ml d'eau avec le panier pendant 20 mn

1,200 kg | 200 ml d'eau avec le panier pendant 21 mn

1,300 kg 200 ml d'eau avec le panier pendant 23mn

1,400 kg | 200 ml d'eau avec le panier pendant 24 mn

1,500 kg | 200 ml d'eau avec le panier pendant 25 mn

MORCEAUX

Poids Temps et modalités de cuisson

500 g 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 14 mn
600 g 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 15 mn
700 g 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 16 mn
B00 g 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 17 mn
900 g 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 18mn
1kg 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 19 mn
1,100 kg | 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 20mn
1,200 kg | 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 21 mn
1,300 kg 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 22 mn
1,400 kg | 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 23mn
1,500 kg | 200 ml d'eau Recouvrir d'eau dans la cuve pendant 24mn




Fiche recette cookeo
algulllettes de dinde au
curry weight watchers

Fiche recette cookeo : aiguillettes
de dinde au curry


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-aiguillettes-dinde-au-curry-weight-watchers/
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‘ Aiguillettes de dinde au curry 4 PP ‘ '8 &ﬂm R

moulineX | - T -
Ingrédients pour 4 personnes Préparation:
400g d'escalopes de dinde ou poulet Coupez les escalopes de dinde en aiguillettes. Pelez et
. hachez I'échalote puis le gingembre. Pelez et taillez les
1 échalote p ging
carottes en allumettes.
Gingembre

Mode dorer

500g de carottes ] ] . o
Faites dorer la viande avec I'échalote puis incorporez

2 cc d'huile d'olive tous les ingrédients, mettez de I'eau
2 ccde curry Cuissen rapide pendant 9 mn.
1 cc de fond de veau et volaille Ajoutez la creme fraiche ala derniére minute,

100g de créme fraiche allégée a 4 ou 5%
200 ml d’eau

Sel et poivre
http://sport-et-regime.com /category ‘cookeo, https://wwewe facebook.com /cookeorecettes

Découvrez cette recette cookeo

d’aiguillettes de dinde au curry
weight watchers. Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette
fiche en cliquant sur 1’un des 2
onglets en haut a droite de

0 =
1’article. =+
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Fiche recette cookeo : boeuf
forestier weight watchers
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90 ) Ao &)
cook Boeuf forestier weigth watchers 7 PP ‘ 8 &ﬂm -

moulineX | - T -

Préparation

Ingrédients 4 personnes

En mode dorer, faire revenir le boeuf dans la

350 gr de tranche de beeuf en fine margarine.

lamelle

600 gr de trio de poivrons surgelés Ajouter ensuite les oignons, les champignons et
50 ml de purée de tomates en brique les poivrons.

100 gr d’oignon surgelés

200 gr de champignon surgelés Saler, poivrer, mettre le piment selon vos goilts
100 gr de margarine

150 ml d’eau Ajouter I'eau puis la tomate.

piment d’Espelette

sel Mettre en cuisson rapide/fsous pression

poivre pendant 10 minutes.

http: //recettescookeo.com,”
https:/ ‘wwrwe facebook.com fcookeorecettes

Fiche recette cookeo : boeuf
forestier weight watchers 7 PP

Découvrez cette recette cookeo de
boeuf forestier weight watchers.
Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur
1’un des 2 onglets en haut a
droite de l’article.

p
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Fiche recette cookeo
:Coquillettes sauce poilreaux
weight watchers
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[Coquillettes sauce poireaux ww J ‘

“allllll”‘

Ingrédients pour 5 personnes

300 g de poireaux congelés

300 g de coquillettes

100 g d'oignons congelés

Paprika

1 cube de bouillon de boeuf

150 g de dés de jambon

2 cuilleres a soupe de creme fraiche
Sel
poivre

http://sport-et-regime.com /category ‘cookeo,/

Mode dorer

Versez de I'huile d’olive dans la cuve puis
faites revenir les oignons ainsi que les
morceaux de poireaux

Ajoutez les coquillettes dans la cuve.

Ajoutez les dés de jambon ,saupoudrez de
paprika ajoutez du sel et du poivre selon votre
convenance Versez un bouillon composé d'eau
et du cube de bouillon de boauf émiette.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 4 minutes( le temps indiqué sur
le paquet de pétes divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée mélangez les 2
cuilleres a soupe de creme fraiche et servez
chaud.

https://vevevefacebook.com /cookeorecettes

Découvrez cette recette cookeo de coquillettes sauce poireaux weight
webkasino watchers. Vous pouvez imprimez ou créer un PDF de cette
fiche en cliquant sur 1’un des 2 onglets en haut a droite de

1’article.

M@



http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Roti de porc au cidre weight
watchers au cookeo: la fiche

Roti de porc au cidre weilght
watchers
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cook ‘ Roti de porc au cidre weight watchers 4 PP | - a
ex _.

Ingrécdients pour 6 personnes Miode doter

1 réti de porc dans le filet (480 gr) ] .
Faire dorer le riti dans le cookeo avecla

2 échalotes margarine et ajouter les échalotes .Puis

6 petites pommes mettre tous les ingrédients

1 petite hoite de champignons de Paris émincés Cuisson sous pression ou cuisson rapide 18
minutes

3 cc de margarine végétale 3 60 %

33 cl de cidre brut

1 bouquet garni

1 cc de fond de veau
3CSde créme 3 5%

Sel poivre

https: )/ /vevrve facebook.com frookeorecettes

http://sport-et-regime.com /category /cookeo,)

Roti de porc au cidre weight
watchers

Ingrédients pour 6 personnes

1 réti de porc dans le filet (480 gr)
2 échalotes
6 petites pommes
1 petite boite de champignons de Paris émincés
3 cc de margarine végétale a 60 %
33 cl de cidre brut
1 bouquet garni

1 cc de fond de veau



3 CS de creme a 5%

Sel poivre

Préparation

Mode dorer

Faites dorer le r6ti dans le cookeo avec la margarine et ajouter les
échalotes .Puis mettrez +tous les ingrédients

Cuisson sous pression ou cuisson rapide 18 minutes


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

