Filets saumon aux poilireaux:
recette cookeo riche en oméga
3

Ingrédients

pour 4 personnes

4 filets saumon

100 g d’oignons congelés

200 g de poireaux congelés

2 cuilleres a soupe de moutarde
1 petit verre de vin blanc

2 cuilleres a soupe de creme fraiche légere

Préparation de ces filets saumon

Mode dorer

Faire revenir les oignons avec de l'huile d’olive.Ajoutez les filets
de saumon coupés en morceaux.

Ajoutez les morceaux de poireaux dans la cuve ,le verre de vin blanc .


https://sport-et-regime.com/filets-saumon-une-recette-cookeo-pour-faire-le-plein-domega-3/
https://sport-et-regime.com/filets-saumon-une-recette-cookeo-pour-faire-le-plein-domega-3/
https://sport-et-regime.com/filets-saumon-une-recette-cookeo-pour-faire-le-plein-domega-3/

Versez 200 ml d’eau . Ajoutez 2 cuilléres a soupe de moutarde et 2

cuilléres a soupe de creme fraiche.

Mode cuisson rapide 15 MN. Servez chaud.

Comment faire des gateaux au
cookeo ?

Eh oui avec le cookeo on peut faire des gateaux . C'est peut étre
moins facile que de réussir une recette traditionnelle mais c’est

possible mais a certaines conditions

Pour commencer il vous faut un moule de 18 cms qui rentre dans la cuve
Peu importe le revétement il peut étre en silicone en verre ,enfin
tout ce qui va dans le four va dans le cookeo.

Voici un moule en aluminium qui va dans le cookeo (en rabattant les

poignées)


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/comment-faire-gateaux-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/comment-faire-gateaux-au-cookeo/

* Diamétre : 18 cm

= Aluminium 100% recyclé

= Antiadhésif

* Compatible lave-vaisselle

= Cuisson homogene

*» Pour plus d’'infos c’est ICI

Et quoi d’'autre pour faire des
gateaux au cookeo

Il vous faut également du film alimentaire pour couvrir votre
préparation dans le moule pour éviter que les gouttes tombent sur le
gateau et le ramollisse.

Et bien sir n’oubliez pas de mettre de l’eau dans le cookeo.

Pour des recettes de gateaux il existe des sites ou des blogs qui en
propose alors n’'hésitez pas lancez vous et faites vous plaisir .

http://recettescookeo.com/recipe/genoise


https://www.amazon.fr/Tefal-J0336402-Natura-Moule-Charlotte/dp/B006UGCN6W?ie=UTF8&camp=1642&creativeASIN=B006UGCN6W&linkCode=xm2&redirect=true&tag=serc-21
https://www.amazon.fr/Tefal-J0336402-Natura-Moule-Charlotte/dp/B006UGCN6W?ie=UTF8&camp=1642&creativeASIN=B006UGCN6W&linkCode=xm2&redirect=true&tag=serc-21
http://recettescookeo.com/recipe/genoise

Recette cookeo - creme
vanille le PDF

Téléchargez gratuitement le PDF de cette recette cookeo de creme
légere a la vanille en cliquant sur 1’image ou ICI



https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-creme-vanille-le-pdf/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-creme-vanille-le-pdf/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/cremevanille-cookeo.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/cremevanille-cookeo.pdf

Recette cookeo : maquereaux a
la moutarde le PDF

Téléchargez gratuitement le PDF de cette recette cookeo de maquereaux
a la moutarde en cliquant sur 1’image ou ICI

70 fiches recettes cookeo :
le PDF a télécharger


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-maquereaux-a-moutarde-pdf/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-maquereaux-a-moutarde-pdf/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Maquereaux-à-la-moutarde.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Maquereaux-à-la-moutarde.pdf
https://sport-et-regime.com/70-fiches-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger/
https://sport-et-regime.com/70-fiches-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger/
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Sauce Roquefort au cookeo

=%

Jean-Philippe Rousseau

“ou“ne)(

Ingrédients

1 verre de lait

200 g de creme fraiche
100 g de Roquefort

Paivre

FICHES REC

« mode dorer »

Versez le verre de lait dans la cuve lorsqu’il
commence a fumer ajoutez le Roquefort pour le
faire fondre.

Ajoutez la creme fraiche et mélangez .Poivrez.
Servez sur une viande de votre choix.

ETTES COOKEO

70 fiches recettes cookeo

Le PDF présent dans cet article est un récapitulatif des recettes

publiées par Sport et Vie pratique .C’est

70 fiches recettes cookeo

diverses . Le PDF classe les recettes par catégories :

Viandes
Poissons
Desserts
Légumes
Sauces

Et par ordre alphabétique pour facilitez vos recherches

Bien sir ce PDF évoluera au fur et a mesure du temps et vous aurez des

mises a jour a votre disposition

Vous pouvez téléchargez ce PDF en cliquant ICI ou sur 1’'image.



https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDODVuMVFuX1V6dFk/view?usp=sharing
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDODVuMVFuX1V6dFk/view?usp=sharing

Recette cookeo filets de
saumon poireaux Lle PDF

Téléchargez gratuitement le PDF de cette recette cookeo de filets de
saumon poireaux en cliquant sur 1’image ou ICI

Recette cookeo de

coquillettes poulet express
le PDF


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-filets-de-saumon-poireaux-le-pdf/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-filets-de-saumon-poireaux-le-pdf/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Filetsdesaumonpoireaux.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Filetsdesaumonpoireaux.pdf
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-de-coquillettes-poulet-express/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-de-coquillettes-poulet-express/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-de-coquillettes-poulet-express/

Téléchargez gratuitement 1le PDF de cette recette cookeo de
coquillettes de poulet express en cliquant sur 1’'image ou ICI

Fiche recette cookeo : pates
creme basilic


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Coquillettesaupouletexpress.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Coquillettesaupouletexpress.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/Coquillettesaupouletexpress.pdf
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-pates-creme-basilic/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-pates-creme-basilic/
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Pates créme basilic '

Jean-Philippe Rousseau

|ﬂ9‘x Lavez at ciselez le basilic. Epluchez I'ail et coupez le en morceaux ou
l hachés le avec un hachoir,

Ingrédients pour 4 personnes Maode dorar

” Faitas revenir dans de |"hulle d’'olive les marceaux d'all et le basilic
400 g de pétes gy ;
ciselé. Réservez I'ensemble de ces |ngr§|:||ent$;

1 bouquet de basilic “ersez dans la cuve les pites et recouvrez d’eau (minimum 200 ml).

1 gousse d'ail Made cuisson rapide ou cuisson sous pression

150 g de créme fraiche Programmez 5 mn (le temps indigué sur le paguet de péites divisé par
2).Quand la cuisson est terming ouvraz votre cookeo et ajoutez aux

50 g de parmesan rapé pates |a créme fraiche et les morceausx d'ail et le basilic ainsi que le

% s parmesan Mealangez tous les ingrédients,
Huile d’olive

Servez chaud.

Sel

Poivre

Téléchargez gratuitement cette fiche recette cookeo de pates a la
creme basilic en cliquant sur 1’'image ou ICI
PDF 650 RECETTES ICI

Pates a la creme basilic :
une recette cookeo


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/PATES-BASILIC.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/PATES-BASILIC.pdf
http://sport-et-regime.com/650-recettes-cookeo-le-pdf-ameliore-avec-tables-des-matieres
https://sport-et-regime.com/pates-creme-basilic-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/pates-creme-basilic-recette-cookeo/

Pates creme basilic la recette

Ingrédients pour 4 personnes

400 g de pates

1 bouquet de basilic

1 gousse d’ail

150 g de creme fraiche
50 g de parmesan rapé
Huile d’'olive

Sel

Poivre

Préparation

de ces pates creme



basilic

Lavez et ciselez le basilic. Epluchez 1’'ail et coupez le en morceaux
ou hachés le avec un hachoir.

Mode dorer

Faites revenir dans de 1’'huile d’olive les morceaux d’ail et le
basilic ciselé. Réservez 1’ensemble de ces ingrédients ;

Versez dans la cuve les pates et recouvrez d'eau (minimum 200 ml).
Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 5 mn (le temps indiqué sur le paquet de pates divisé par
2).

Quand la cuisson est terminé ouvrez votre cookeo et ajoutez aux pates
la creme fraiche et les morceaux d’ail et le basilic ainsi que le
parmesan .Mélangez tous les ingrédients.

Servez chaud.

PDF 650 recettes a télécharger ICI

Fusillis Roquefort : une
recette cookeo


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/650-recettes-cookeo-le-pdf-ameliore-avec-tables-des-matieres
https://sport-et-regime.com/fusillis-roquefort-une-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/fusillis-roquefort-une-recette-cookeo/

cook Fusillis au roquefort e

8
lean-Philippe Rousseau A

Préparation

“o[l“llex

Ingrédients pour 4 personnes

Position dorer

Versez de I'huile dans la cuve puis versez le verre de lait et

240 g de Fusillis ajoutez le Roquefort. Faites le fondre.
200 g de roquefort Quand vous obtenez un mélange lisse. Réservez |a sauce.
200 g de creme fraiche Déposez les Fusillis puis versez de I'eau pour couvrir

{minimum 200 ml).

1 cuillere 3 soupe d’huile d'olive ) ) .
Faites cuire les Fusillis en passant par le programme cuisson

1verre de lait : rapide ou cuisson sous pression 5 mn (le temps indiqué sur
le paquet divisé par 2)
Sel
Quand la cuisson est terminée ajoutez a vos pates la sauce
Poivre que vous avez réservée en repassant par la fonction dorer

Mélangez et dégustez chaud.

Ingrédients pour 4 personnes
240 g de Fusillis

200 g de roquefort

200 g de créme fraiche

1 cuillere a soupe d'huile d’'olive



lverre de lait
Sel

Poivre

Préparation de ces fusillis

Position dorer

Versez de 1'huile dans la cuve puis versez le verre de lait et ajoutez
le Roquefort. Faites le fondre.

Quand vous obtenez un mélange lisse. Réservez la sauce.

Déposez les Fusillis puis versez de l'’eau pour couvrir (minimum 200
ml) .

Faites cuire 1les pates en passant par le programme cuisson rapide ou
cuisson sous pression 5 mn (le temps indiqué sur le paquet divisé par
2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez a vos pates la sauce que vous
avez réservée en repassant par la fonction dorer Mélangez et dégustez
chaud.

650 recettes le PDF

Recette cookeo : curry de


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/650-recettes-cookeo-le-pdf-ameliore-avec-tables-des-matieres
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-curry-de-limande-le-pdf-gratuit/

limande le PDF gratuit

Téléchargez gratuitement 1le PDF de cette recette cookeo de curry de
limande en cliquant sur l’'image ou ICI

70 recettes cookeo en PDF
publiées sur sport et vie
pratique


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-curry-de-limande-le-pdf-gratuit/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/CurrydelimandE.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/CurrydelimandE.pdf
https://sport-et-regime.com/70-recettes-cookeo-en-pdf-de-sport-et-vie-pratique/
https://sport-et-regime.com/70-recettes-cookeo-en-pdf-de-sport-et-vie-pratique/
https://sport-et-regime.com/70-recettes-cookeo-en-pdf-de-sport-et-vie-pratique/

““Vous trouverez dans cet
article un PDF de 70 recettes cookeo réalisé par l’administrateur de
sport et vie pratique . L’ensemble des recettes sont simples et
rapides a réaliser. Pas besoin d’étre un grand cuisinier . On peut
réaliser de véritables bonnes recettes avec le cookeo de Moulinex.

Les 70 recettes cookeo sont
classées par ordre alphabétique et
par catégories

= les viandes
» les poissons
» les légumes
* les desserts
= les soupes

= les sauces

Pour téléchargez le PDF cliquez ICI ou sur l’image .

Vous pouvez aussi téléchargez le PDF 650 recettes en cliquant ICI


https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDODVuMVFuX1V6dFk/view?usp=sharing
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDODVuMVFuX1V6dFk/view?usp=sharing
http://sport-et-regime.com/650-recettes-cookeo-le-pdf-ameliore-avec-tables-des-matieres

Recette cookeo : cuisse de
dinde moutarde le PDF

Téléchargez gratuitement le PDF de cette recette cookeo de cuisse de
dinde a la moutarde en cliquant sur 1’image ou ICI

Recette cookeo : boeuf


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-cuisse-de-dinde-moutarde-le-pdf/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-cuisse-de-dinde-moutarde-le-pdf/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/cuissedindemoutarde.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/cuissedindemoutarde.pdf
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-carottes-maison-le-pdf/

carottes maison le PDF

Télachargez gratuitement le PDF de cette recette cookeo de boeuf

carottes maison . Vous pouvez obtenir le PDF en cliquant sur 1'’image
ou ICI


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-carottes-maison-le-pdf/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/boeuf-carottes.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/03/boeuf-carottes.pdf

