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https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-foie-de-volaille/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-foie-de-volaille/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

coﬂk ‘ Foies volailles cookeo aux pommes

- Préparation
Ingrédients pour 4 personnes Mode dorer
200 g d’oignons congelés ou 2 0ignons Faijtes revenir les foies de volailles
frais environ 1 mn puis ajoutez les
3 pommes oignons . Au hout de 3 mn ajoutez
400 ! ] de foies de volaille les morceaux de pommes.

1 quart de cuillére a café de gingembre pjoutez le gingembre, Ia muscade, Ia
1 quart de cuillére a café de muscade coriandre.

1 cuillére a café de coriandre ~ Salez et poivrez selon votre
déshydratée e N AT convenance.

Sel Versez 200 ml d’eau.

Poivre Cuisson rapide ou sous pression
200 mil d’eau

Programmez 4 mn.
Servez chaud avec des pommes de
terre par exemple.

https://vevrve.facebook.com /cookeorecettes, http://sPort-et-regim e.com /category /cookeo; http:/frecettescookeo.netf

Fiche cookeo boeuf catalane


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-boeuf-catalane/

Fiche cookeo boeuf catalane .
Laissez vous tenter

W [ Boeuf a la catalane J

@ moulineX

Préparation

Mode dorer

Faites revenir les boulettes de boeuf avec de
I'huile d’olive dans la cuve .Puis ajoutez le

Ingrédients pour 4 personnes
400 g de boulettes de boauf
100 g d’olives vertes dénoyautées chorlzo coupé en morceaux.

60 g de chorizo Ajoutez en suite les olives vertes.
2 cuilleres a café de concentré de tomatesyersez un peu d’eau 100 ml puis ajoutez 2

Sel
Poivre
240 g deriz

cuilleres a café de concentré de tomates et
mélangez.

Versez le riz puis recouvrez les ingrédients
d’eau environ 200 ml.

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 6 mn le temps indiqué sur le
paquet de riz divisé par 2.

Servez chaud

https://wevrvr.facebook.com fcookeorecettes, http://sport-et-regim e.com /category‘cookeo, http:f/recettescookeo.netf

N'hésitez pas a cliquer sur j’'aime ou je n'aime pas . Votre


http://www.recettesrapidesfaciles.com/

participation permettra d’améliorer les publications du blog

lf]TaHne |
l!lp J'aime pas

Risotto crevettes curry fiche
cookeo


http://sport-et-regime.com/page-jaime/
http://sport-et-regime.com/page-je-naime-pas/
https://sport-et-regime.com/risotto-crevettes-curry-fiche-cookeo/
https://sport-et-regime.com/risotto-crevettes-curry-fiche-cookeo/

Risotto

crevettes curry fiche cookeo

cook ‘ Risotto crevettes curry J

inex

- w l

Ingrédients pour 4 personnes

400 g de crevettes décortiquées

240 g deriz

1 cube de bouillon de boeuf

1 verre de vin blanc

300 ml d’'eau

1 petite boite de tomates concasseées
Sel, poivre

1 cuillére a café de curry

Préparation

Déposez dans la cuve les crevettes ,le riz.
VVersez le contenu de la hoite de tomates
concasseées.

Versez un bouillon de 300 ml d’eau avec le
cube de bouillon de beeuf émiétté

Versez le verre de vin blanc

Saupoudrez avec la cuillere de curry
Salez et poivrez .

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn (temps indigqué sur le paquet
e riz divisé par 2)

Servez chaud

http://sPort-et-regim e.com /category ‘cookeo http:f{recettescookeo.netf



http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Fiche cookeo risotto saumon
polreaux

Fiche cookeo risotto saumon
polreaux

Une recette cookeo a tenter .


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-risotto-saumon-poireaux/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-risotto-saumon-poireaux/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

con ‘ Risotto saumon poireaux

M

Ingrédients pour 5 personnes

300 g de riz

500 g de dés de saumon

200 g de poireaux frais ou congelés
100 g d'oignons congelés

Sel

Poivre

2 cuilleres a soupe de moutarde

2 cuilleres a soupe de creme fraiche
1 petit verre de vin blanc

300 ml d’eau

Préparation

Versez dans la cuve les dés de saumon, les
poireaux, le riz et les oignons congelés.
Versez le verre de vin blanc

Salez et poivrez. Recouvrez d’eau .

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 6 mn (le temps indiqué sur le
paquet de riz divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez la
moutarde et la creme fraiche . Servez chaud .

https:/wevevrfacebook.com /cookeorecettes; hittp://sfiort-et-regim e.com /category,‘cookeo, http:ffrecettescunken.netf

Fiche cookeo spaghettis
poulet olive


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-spaghettis-poulet-olive/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-spaghettis-poulet-olive/

Fiche cookeo spaghettis poulet
olive

Une recette cookeo a tenter .

W [ Spaghettis poulet olives J

- .) “o]l“ﬂ"x
8
Préparation
Ingrédients pour 4 personnes Mode dorer
400 g d'escalopes de poulet coupées en  yersez I'huile dans la cuve et faites dorer les
mofcearx morceaux de poulet. Faites dorer ensuite les
240 g de spaghettis oignons.
100 g d’oignons congelés Ajoutez les olives vertes,I'ail déshydraté.
1 cuillere a cafée d’ail déshydraté Salez et poivrez.
100 g d'olives vertes dénoyautées Cassez les spaghettis en 2 puis mettez les dans la
1 cube de bouillon de boauf cuve .
300 ml d’eau

s, “ Versez 300 ml d’eau avec le cube de bouillon de
~ boeeuf
. Mode cuisson rapide ou sous pression
: Programmez 4 mn (le temps indiqué sur le
°  paquet de pates divisé par 2
" Servez chaud

Huile d’olive
Sel
Poivre

htps:/ v facebook.com fcookeorecettes hittp://sort-et-regim e.com /category,‘cooken, http:_.-',-’re-::ettescunken.netf


http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Fiche cookeo coquillettes
jambon tomates

Fiche cookeo coquillettes jambon
tomates

Rapide et simple a réaliser vous et les enfants allez adorer


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-coquillettes-jambon-tomates/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-coquillettes-jambon-tomates/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

cool(eo S m——
‘ Coquillettes jambon tomates

inex
"oul Preparation
Versez un a un les ingredients dans la
Ingrédients pour 5 personnes cuve en commengant par les
coquillettes ,puis les dés de jambon ,les
300 g de coquillettes tomates pelées.
200 g de dés de jambon Versez un bouillon constitué d’un cube
100 g d’oignons congelés de bouillon de boeuf 200 ml d’eau .
2 cuilléres a café de concentré de tomates Salez et poivrez selon votre
1 petite boite de tomates pelées convenance .Saupoudrez d’herbes de
1 cube de bouillon de beeuf Provence
200 ml d’eau — Cuisson rapide ou sous pression
Sel a7 Programmez 5 mn le temps indiqué sur
Poivre le paquet de péates divisé par 2.

Herbes de Provence Ajoutez 2 cuilléres a café de concentré

de tomates quand la cuisson est
terminée

https://wevevr facebook.com /cookeorecettes; hittp://sfiort-et-regim e.com /category,‘cookeo; http:ffrecettescunken.netf

Fiche cookeo pennes dinde
citron


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-pennes-dinde-citron/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-pennes-dinde-citron/

Fiche cookeo pennes dinde citron

Une recette simple et peu onéreuse a réaliser

"

L Pennes dinde citron J

7 aoulineX
8 M

Ingrédients pour 5 personnes

300 g d’escalopes de dinde coupées en
morceaux

300 g de pennes

50 ml de citron

1 cube de bouillon de boeuf

3 cuilleres a soupe de creme fraiche
Poivre

Thym

Curry

300 ml d’eau

hrtps:/ /v facebook.com scookeorecettes,

http: //sfort-et-regime.com /category ‘'cooken,’

Préparation

Mode dorer

Faites revenir les morceaux d’escalope de
dinde et les oignons avec 'huile d’olive
dans la cuve .

Ajoutez les pennes puis un bouillon
composé de 300 ml d’eau et un cube de
bouillon de boeuf émiétté.

Versez le jus de citron ,saupoudrez de
thym et de curry selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn (le temps indiqué par le
paguet de pennes divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez les
3 cuilléeres a soupe de créme fraiche
Servez chaud.

http:f/recettescookeo.netf


http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Fiche cookeo lapin moutarde
weight watchers


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-lapin-moutarde-weight-watchers/
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o

Hgﬂ“ﬂex

i Aaa >
‘ Lapin a la moutarde 5 PP ‘ | &w;gm R

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de lapin

2 cc d'huile d'olive

6 carottes

3 oignons émincés

3 CS de cognac

12,5 ¢l de vin blanc sec

4 CS de créme fraiche a 15 %
2 CS de moutarde

1 CS de thym

1 trait de vinaigre balsamique
sel, poivre

http://sport-et-regime.com /category,/cookeo,

Mode dorer

Faites dorer le lapin avec I'huile d'olive.
Flambez avec le cognac puis versez les
ingrédients c'est a dire : les

oignons, le vin blanc, la créme, la moutarde, le
thym le vinaigre

balsamique sel et poivre, puis les caroftes en
rondelles. Bien remuer.

Ajoutez un bon verre d'eau.

Faites cuire sous pression pendant 20 minutes et
dégustez

http:{{recettescookeo.netf

hatps:/ wvew facebook.com /cookeoreceties

Fiche cookeo lapin moutarde weight

watchers

Vous pouvez 1imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1l’un des 2 onglets en haut a
droite de 1l’article.

p
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Lapin a la moutarde une recette cookeo

30 recettes cookeo sauté de
dinde ,porc ,veau


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/lapin-a-la-moutarde-une-recette-cookeo
https://sport-et-regime.com/30-recettes-cookeo-saute-de-dinde-porc-veau/
https://sport-et-regime.com/30-recettes-cookeo-saute-de-dinde-porc-veau/

Vous trouverez donc 1ici un PDF
gratuit de 30 recettes cookeo sauté
de dinde ,porc ,veau .Vous pouvez
bien sir le télécharger en cliquant
ICI ou sur 1'image.

Ty [RasaitiasCookeo. i


https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDQkVhaWt0OUFvY2c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDQkVhaWt0OUFvY2c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDQkVhaWt0OUFvY2c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDQkVhaWt0OUFvY2c/view?usp=sharing
http://recettescookeo.net/
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10 recettes cookeo paupiettes
vol 1 en fiche


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-paupiettes-vol-1/
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10 recettes cookeo paupiettes vol

Paupiettes de dinde aux pruneaux

Weulines Paupiettes de dinde )

COOKeo F
]
Catherine Mantouc g
S

| aux pruneaux
En mode Manuel >Dorer

Ingrédients :

& paupiettes de dinde

125g de lardons Faire dorer au coockeo les paupiettes, les

20 prunealix lardons, les nons.

1 tablettes de bouillon cube o

Creme fraiche epaisse Ajouter ensuite Ie vin blane a mi hauteur

Fecule maizena {des paupiettes) et | verre d'eau + cube de
¥in blanc bouillon et les pruneaux.

Un verre d eau

OQignons Metire en mode cuisson rapide 20 minutes

En fin de cuisson metire la creme et la
maizena {pour epaissir la sauce) .

Bon appetit

Paupiettes de dinde et pommes de terre



cookeo paupiettes de dinde aux pdt fondantes

Pour 2 pers.

-2 paupiettes

-4pdt Faire revenir I'oignon et les
-1oignon paupiettes.

-1 coeur de bouillon de legumes Mettre tout le reste des ingrédients,
-1 carotte cuisson rapide 18 mins.
-sel/poivre/persil

-huile d'olives

-400ml d'eau

https:/fwww facebook com/groups/305294616240741/ coo k eo
Paupliettes délices du verger
cookeo
Paupiettes/délices du verger
-750 g de paupiettes de veau Faire revenir les paupiettes et les
-2 échalottes/curry/aneth échalottes.
-Basilic/ herbes de Provence Mettre I'eau.
-50ml de créme Dans le panier vapeur, mettre les
-200ml d'eau légumes et les épices.
-2 tomates Recouvrir de créeme.
-850 g d'haricots verts Cuisson rapide 15 minutes.
-Huile d'olive.
https://veww.facebook.com/groups/305294616240741/ coQ kED'

Paupiettes de dinde



W : . )
7 Paupiettes de dinde  ©

L Frederic Bouvier

[

Ingrédients :
6 paupiettes de dinde . . .
2 verre de vin blanc sec Faire revenir les paupiette et
2oignons ajoute les oignons et ensuite
3 cac de concentre de tomate le bouillon de poule ef le reste
4 tomates faire cuire 15 minutes en

1 boite de champignons de paris cuisson rapide bon app.

1 cube de bouillon de poule
dans 1/4 d'ean

Paupiettes de dinde au riz

Ml

cookeo

Paupiettes de dinde |

-
t au riz Ingrid Choux Bastien @ ;
Ingrédients :
pour b pers. En mode manuel dorer
« b paupiettes de dinde
- 1 gros oignon Faire dorer les & paupiettes
- 1 barguette de lardons Ajouter les oignons et les lardons
- 1 petite brigue de vin blane Ajouter une petite brigque de vin blanc et une
- 1 brigue de créme fraiche brigue de créme fraiche
- 400 g de riz blanc Ajouter le fond de veau et la moutarde
- du Fond de veaun dilue dans Assaissonner sel /poivre
de I'eau
- de I'eau Remuer bien
- sel / poivre Noyer d'eau jusqu'a recouvrir les paupiettes.
- 1 cuillére a café de Puis cuisson rapide 10min !
moutarde
Bon appetit

Paupiettes dinde et 1égumes



W

ooies Paupiettes de dinde & | 7

| ses petits légumes.,........ @

Ingrédients :
Pour 4 personnes

4 paupiettes de dinde,

1 gros oignon émineé,

1 barquette de lardons,

icube de bouillon de volaille,
soogr de carottes en rondelles
(ou zoogr de carolies et 250gr
de pommes de terre coupé en
),

2 tomates coupées en dés,

e

En mode dorer mettre & dorer l'oignon,
les lardons et les paupiettes pendant 6

L]
min,

Ajouter cube de bouillon, carottes,
tomates, vin et petits pois, mettre
10min en cuisson rapide,

Ajouter la eréme el la maizéna remuer
avec spatule en bois, metire cuisson

1 mignonnette de vin blanc, rapide smin.____ bonne appétit

1iverre :]e Fq‘ﬁ!s puis muguit"'rﬁ,
1 briguette de eréme liguide,
2 cuilléres & soupe de maizéna.

Paupiettes de dinde facon carbonade

Wowame Paupiettes de dinde !

COOR20

| facon carbonade st e g

Ingrédients :

Faire dorer les paupiettes seules enviran 5
minutes jusqu'a ce qu'elles soient bien
dorées (il est inutile de rajouter du gras)

Pour 4 personnes:

- 4 paupiettes de dinde

- 1 biére 1664 bouteille

- 5 tranches de pain d'épices
fond de volailles

- sel et poivre

Ajouter tout le reste, et écrasant
légérement le pain d'épices dans la biére
pour avoir une jolie sauce bien liée

Passer en mode cuisson rapide environ
15/20 minutes suivant la taille des

paupiettes.

A accompagner de tagliatelles, par exemple

Vaild, nous on s'est régalés hier soir avec
cette recette sucrée/salée

L herpsz S wewow, faceboo i eom, Tooleo, pecelles



Paupiettes pommes de terre champignons

cookeo Paupiettes Pommes de terre

cham pignons Stephanie Gay-Mences

Ingredients :

Pour 4 personnes

- 4 paupiettes

- 1 boite de champignons

- 200 ml de bouillon de legumes

- 3 échalotets

- 50g de farine

-1casdecréme fraiche ( ou 100mi
de créme d'amandes)

- 5el, poivre

- 5 pommes de terre

https:/fwww facebook.com/groups/305294616240741

En mode DORER, faire dorer
les echalottes, fariner les
paupiettes et les faire dorer 5
min.

Ajouter le bouillon de légumes,
les champignons en cuisson
rapide 28 min.

Ajouter la creme fraiche ou la
creme d'amande.

cookeo

Paupiettes a la provencale



cookeo

Paupiettes a la provencale

Ludiwine Vota

Ingredients :
Pour 2 personnes:
-2 paupiettes de dinde
-oignon
-ail
-herbes de Provence
-1 tomate
-1 courgette
-10 cl de vin blanc
-huile d'olive
-10 cl de fond de volaille
-sel, pofvre.
- 100 gr de blé

https ./ fwanw facebook.com/groups/305294616240741/

Faire dorer les paupiettes avec un peu d'huile
d'olive.

Petirer de la cuve, et faire dorer les oignons.
Ajouter les courgettes, fawe dorer, puis mettre
les tomates et lail.

Remetire les paupiettes_ saler, poivrer et
herbes de provence. Mettre le vin blanc puis
passer en cuisson rapide 10 minutes.

A la fin_ ajouter le blé et le fond de volaille,
mélanger puis remettre a cure 10 min cuisson

rapide

cookeo

Paupiettes de poulet sucré salé

cookeo

Wewlinecpaupiettes de poulet )

L sucré/salé

Ingrédients :

pour 4 personnes

4 poupiettes de poulet,
5 courgettes (petite),
2 navets,

2 pomme de terre de taille moyenne,
£ pommes

lauriers( en poudre),
sel,poivre,

estragon{ en poudre),
coriandre

2 oignons

— 8

—r

faire revenir les paupiettes dans un peu de
beurre et d'huile d'olive,. réserver. faites
revenir tous les legumes(en mode dorer)je
les ai laisser pendant 12min tout en
remuant de temps en temps...rajouter la
viande puis passer en mode cuisson rapide
pendant 10 min...et voild c'est prér... et
Ttrop bon...

j'ai mis presque 1 cuillére a soupe de tous

les epices souf pour la coriandre ou j'ai

mis 1/2 cuillére a café.
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Fiche recette cookeo
spaghettis steaks hachés
moutarde


http://recettescookeo.net/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-spaghettis-steaks-haches-moutarde/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-spaghettis-steaks-haches-moutarde/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-spaghettis-steaks-haches-moutarde/

2

cookeorecettes JP Rousseau

Ingrédients pour 5 personnes
5 steaks hachés

350 g de spaghettis

2 cuilléres a soupe de moutarde
Huile d’olive

Sel

Poivre

1 cube de bouillon de beeuf

Mode dorer
Versez de 'huile dans la cuve.

Coupez les steaks en morceaus et faites des boulettes
pendant que I'huile chauffe.

Faites revenir les houlettes de steak. Ajoutez les spaghettis
fue vous avez coupées en 2.

Emiettez le cube de bouillon de heeuf dans de 'eau et versez

dans la cuve. (500 ml environ)
Salez et poivrez.
Mode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 5 mn (le temps indiqué sur le paquet de pites

divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez les 2 cuilléres 3 soupe
de moutarde, mélangez et servez chaud.

Voici 1la fiche des spaghettis steaks hachés moutarde au cookeo.Vous

pouvez téléchargez ou imprimer cette fiche.(en haut a droite )

Fiche recette cookeo : duo de
fleurettes au jambon


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-duo-de-fleurettes-au-jambon/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-duo-de-fleurettes-au-jambon/

cook ' Duo fleurettes aux dés de jambon
lean-Philippe Rousseau
Mgﬂ"ﬂox :

] Mode dorer
Ingrédients pour 4 personnes

; Faites revenir les oignons et 'ail découpé
600 g de duo de fleurettes congele en morceaux dans de I"huile d’olive.
200 gdeceside jamian Ajoutez les fleurettes, les dés de jambon

100 g d'oignons congelées et le cube de bouillon de boeuf.
2 gousses d'ail

1 cube de bouillon de boeuf Salez et poivrez. Versez I'eau.

Sel

PD'_WE o Mode cuisson rapide ou cuisson sous
Huile d’olive pression

300 mld'eau

Programmez 5 mn . Servez chaud.

Téléchargez gratuitement la fiche recette cookeo de cette recette de
duos de fleurette aux dés de jambon en cliquant ICI ou sur 1’image

Fiche recette cookeo :
risotto menthe citron


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Duo-de-fleurettes-aux-dés-de-jambon-au-cookeo.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Duo-de-fleurettes-aux-dés-de-jambon-au-cookeo.pdf
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https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-risotto-menthe-citron/

ohe?
00 Risotto menthe citron |

~ b

Jean-Fhilippe Rousseau a

mol.lnl'lex

Ingrédients pour 4 personnes
300 g de riz

2 oignons

1 cube de bouillon de volaille
4 citrons

2 tasses de menthe fraiche
Sel

Poivre

Coupez vos oignons en morceaux . Pressez les citrons et
réservez le jus .Lavez et ciselez la menthe fraiche.

Mode dorer

Faites revenir dans I'huile d’olive les oignons que vous
avez coupés en morceaux.Ajoutez le riz . Laissez brunir le
riz.

Versez le jus de citron . Emiettez le cube de volaille .
Ajoutez la menthe fraiche ciselée Versez de I’eau pour
recouvrir les ingrédients .Salez et poivrez .

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmer & mn (le temps indiqué sur le paquet de riz
divisé par 2)

Ouvrez votre cookeo mélangez et servez chaud .

Téléchargez gratuitement cette fiche recette cookeo de risotto menthe
citron en cliquant sur 1'image ou ICI

Fiche

cookeo poilreaux

moutarde PDF a télécharger


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Risottomenthecitronaucookeo.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Risottomenthecitronaucookeo.pdf
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-poireaux-moutarde-pdf-a-telecharger/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-poireaux-moutarde-pdf-a-telecharger/

"

Poireaux a la moutarde :

Jean-Fhilippe Rousseau

“a““nﬂx Fonction dnra'r _ _

Versez de ["huile d’olive dans la cuve et faites dorer les
Ingrédients oignons .

Emiettez le cube de bouillon de beeuf dans 200 ml

400 g de poireaux congelés d’eau et versez I'ensemble dans la cuve.
3 cuilleres a soupe de moutarde Versez le verre de vin blanc.
Sel Salez et poivrez .
Poivre
Huile d'olive Ajoutez les 3 cuilleres a soupe de moutarde.
1 verre de vin blanc Passez en mode cuisson rapide ou cuisson sous
100 g d'oignons congelés pression 10 mn .
1 cube de bouillon de boeuf
200 ml d’eau Ouvrez votre cookeo et servez chaud

Téléchargez gratuitement la fiche de cette recette cookeo poireaux a
la moutarde en cliquand sur 1'image ou ICI


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Fichepoireauxmoutarde-1.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Fichepoireauxmoutarde-1.pdf

