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Voila mon dernier 1livre broché bientdt au format PDF.100
recettes Cookeo — Best of de mes recettes cookeo.Les recettes
cookeo sont présentées sous forme de fiches
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EN VENTE SUR AMAZON lien ici
https://link.amazon/BOdl0dRcu

Vous manquez d’inspiration pour vos repas avec votre Cookeo ?
Découvrez 100 recettes gourmandes, faciles et variées réunies
dans un seul livre !

Vous aimez cuisiner avec votre Cookeo, mais vous recherchez
régulieérement de nouvelles idées pour varier vos repas ? Ce
livre vous propose une sélection de 100 recettes
incontournables, choisies parmi mes meilleures recettes
Cookeo.

Pensé pour la cuisine de tous les jours, ce recueil vous
accompagne aussi bien pour préparer un repas familial que pour
trouver rapidement wune 1idée 1lorsque vous manquez
d’inspiration.

100 recettes pour varier les plaisirs

Les recettes sont organisées par grandes catégories afin de
vous permettre de trouver facilement ce que vous recherchez

= Porc

= Volailles

= Poissons et crustacés

= Gratins

= Légumes et accompagnements
= Riz

- Pates et spaghettis

» Desserts

= Sauces

Du plat familial au dessert gourmand, en passant par les
accompagnements et les sauces, vous trouverez de nombreuses
idées pour renouveler vos repas.

Des recettes simples pour le quotidien

L'objectif de ce livre est simple : vous aider a cuisiner


https://link.amazon/B0dl0dRcu

facilement avec votre Cookeo et vous donner de nouvelles idées
de repas.

Les recettes sont concues pour étre accessibles, avec des
préparations adaptées a 1l'utilisation du Cookeo et des
ingrédients faciles a trouver.

Que vous soyez déja un habitué du Cookeo ou que vous débutiez
avec votre appareil, laissez-vous gquider et découvrez
progressivement toute la diversité des recettes que vous
pouvez réaliser.



+ 400 g de pave de saumon
+ 100 g de cocktail de fruits de mer

+ 1boite de tomates pelées

+ 1] petite boite de pois chiche

+ 1 oignon

+ 200 g de courgettes

+ 200 g de carottes

+» 250 g de semoule

+ 250 ml d'eau

+ 4 cuilléres & café de ras el hanout

+ 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive

Q- ASTUCE

Vous pouvez ajouter un peu de

coriandre ou de persil frais au
moment de servir pour encore
plus de saweur.

¥ IDEE GOURMANDE

Servez avec une sauce harissa

ou un filet de jus de citron -

pour relever le golt.
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POUR PREPARATION cmssml DIFFICULTE
4 pmsmu:s 20 M 5 MIN FacILE

¥ PREPARATION

Coupez le pavé de saumon en morceaus.
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Coupez les courgettes en morceaux,

@ Egouttez les pois chiches.

Coupez l'vignon en morceaux.

. Coupez les carottes en rondelles,

Déposez les graines de couscous dans un saladier.
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Versez I'huile d'olive dans la cuve, quand I'huile est chaude
faite dorer les cignons.

Ajoutez les morceaux de saumon et le cocktail de fruits de mer.

Ajoutez les courgettes, les carottes et la boite de tomates
pelées, les pois chiches.

Saupoudrez avec le ras el hanout.
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Salez et poivrez selon votre convenance.

2
|
|
&

9060 00 0>00000

Versez les 250 ml deau.

@8 CUISSON RAPIDE OU SOUS PRESSION
@ 1 i_r Programmez Smn.
@ 'W Egouttez la cuve au-dessus du saladier de grain de semoule.

@ o . Laissez gonflez la semoule avec un couvercle sur le saladier
' puis égrenez avec une fourchette,

@ & Dressez vos assiettes et servez chaud.
—

v Un plat généneux et parfumé aux saveuns de la men ! o
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VOILA UN EXMPLE DE FICHE

70 recettes cookeo extra
crisp ebook et livre broché
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JP. ROUSSEAU

70 recettes cookeo extra crisp
ebook et livre broché

Bonjour voila mon petit dernier

Venez découvrir mon ebook et mon livre broché sur le site
Amazon .

Vous trouverez donc dans cet Ebook 70 recettes cookeo extra
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crisp . Pour découvrir 1’ebook CLIQUEZ ICI

Pour découvrir le livre broché

CLIQUEZ ICI
Voici le sommaire :

Abricots rotis. 10

Ananas roti 11

Brochettes dinde. 13

Cake au thon. 15

Cake chorizo. 19

Cake courgettes chevre. 21
Cake jambon olives. 23

Cake jambon ou bacon tomates séchées.

Clafoutis aux cerises. 27
Courgettes jambon braisé. 29
Courgettes merguez. 31

Croque chorizo. 33

Croque -Monsieur. 34

Cuisses poulet tomates. 38
Escalopes poulet potatoes. 40
Flan sans pate. 42

Frites boulettes de boeuf. 44
Frites courgettes curry. 46
Frites fraiches. 47

Frittata aux oignons. 49
Gateau au yaourt. 53

Gateau chocolat coco. 61
Gateau chocolat. 63

Gateau Nutella extra crisp cookeo. 65

Gateau nutella marbré. 67
Gateau poires amandes. 69
Gateau poudre d’'amandes. 71
Gateau poudre noisettes. 73
Gratin de fruits rouges. 75

25


https://amzn.to/3yPNMnL
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Hauts de cuisse pommes de terre. 79
Merguez frites. 83

Paupiettes canard pommes de terre. 84
Pintade rotie. 85

Pommes de frites lardons champignons. 86
Pommes de terre frites aubergines. 88
Pommes de terre frites champignons. 90
Pommes de terre frites fraiches. 92
Pommes de terre noisette. 93

Pommes de terre rissolées poitrine. 94
Potatoes fraiches paprika. 95

Poulet ail semoule. 97

Poulet réti citron thym.. 99

Poulet entier courgettes tomates. 101
Poulet potatoes fraiches. 103

Poulet ré6ti basilic. 105

Poulet ré6ti champignons tomates. 107
Poulet ro6ti 109

Poulet roti lentilles. 113

Poulet réti pommes de terre. 115

Poulet r6ti pommes de terre tomates. 119
Poulet ro6ti petites pommes de terre. 121
Poulet r6ti pommes de terre rissolées. 123
Poulet réti potatoes. 125

Quatre quarts. 127

Rondelles pommes de terre frite. 129
Roti de boeuf. 130

Saucisses Roquefort pdt rissolées. 131
Saucisses tomates. 133

Saumon orange. 135

Sautés poulet tomates. 136

Steaks porc pommes de terre. 138

Tarte abricots. 140

Tarte aux pommes. 142

Tomates farcies aubergines. 144

Tomates farcies. 146

Tomates provencales. 148



Tortilla pommes de terre. 150

100 recettes beaux jours
cookeo 1’ebook
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100 recettes beaux jours cookeo
1’'ebook

Vous pouvez retrouver cet ebook sur Amazon . Cet ebook
regroupe 100 recettes cookeo pour les beaux jours . Il
s’agit d’'une sélection de recettes publiées sur mes blogs
Vous pouvez les retrouver et les consulter gratuitement sur
mes blogs

Par contre 1’ebook publié sur Amazon est payant
Vous trouverez dans cet ebook des recettes

Entrées : Salades, taboulés flans, terrines

Plats : couscous paélla, merguez, saucisses etc..

Légumes pour accompagnement (grillades ou plancha par
exemple) : ratatouilles, gratins

Desserts : confitures et compotes principalement mais bien
d’'autres comme des Iles flottantes

Vous pouvez consulter le sommaire en suivant ICI OU SUR LES
IMAGES

Pour plus d’informations ou commander cliquez ICI OU SUR LES
IMAGES

100 RECETTES . o 100 recettes au robot cuiseur beaux jours
3 de JEAN PHILIPPE ROUSSEAU | Vendu par : Amazon Media EU S.ar.l
ROBOT CUISEUR™—=
BEAUX JOURS Format Kindle

2,99¢



https://www.amazon.fr/gp/product/B07T18LT6C?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B07T18LT6C
https://www.amazon.fr/gp/product/B07T18LT6C?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B07T18LT6C
https://www.amazon.fr/gp/product/B07T18LT6C?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B07T18LT6C
https://www.amazon.fr/gp/product/B07T18LT6C?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B07T18LT6C
https://www.amazon.fr/gp/product/B07T18LT6C?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B07T18LT6C

150 recettes light au robot-
cuiseur cookeo : le livre

O ©
MES RECETTES LIGHT AU

ROBOT-CUISEUR

150 recettes faciles et rapides !

150 recettes light au robot-cuiseur
cookeo : le livre

150 recettes légeéres a faire en un tour de main avec votre
Cookeo !

LA NOTE DE L’'AUTEUR

Ca y est, vous avez craqué : votre robot-cuiseur a pris
place dans votre cuisine ! Et vous comptez bien 1le mettre a
profit pour vous simplifier la vie ! Prét a 1’emploi, il
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n'attend plus que vous et votre inspiration..

Lancez-vous ! Apres vous avoir expliqué comment utiliser
votre Cookeo, Marie Rossignol vous livre ses meilleures
recettes light, toutes plus faciles a réaliser les unes que
les autres : salade croquante de légumes verts, nouilles
soba aux champignons, soupe d’hiver au sarrasin, flan de
courgettes, artichauts braisés aux thym, mijoté de Lotte aux
poivrons, soupe de fraises.. Voici plus de 150 idées pour
cuisiner au quotidien tout en soignant sa ligne et sa
santé.

Vive la cuisine légere et inratable : le plus compliqué sera
désormais de choisir parmi toutes ces recettes !

POUR PLUS D'INFOS CLIQUEZ SUR LES IMAGES OU COMMANDER

Legumes

CLAFOUTIS o
AUX LEGUMES D’ETE

4 PERSOMNES = PREPARATION EMIMN = CUISSON 26 MIN

1 couf Drarcs un saladier, melangez I'ceuf, |a fecule, le fait

50 g de fecule de mans et | ricotta Versez 'appareil 2 clafoutis dans quatre

25 el de lait fcrem ramequins.

2 cuil. & soupe d )

ricotta Lavez et coupez en petits morceaus |2 poivron

1 porwron et la courgetre, Couper les tomates cenise an deus.

1 th g .

e e Varser huile au fond de la cuve du robot et Faites cuire

8 tomates cerise les | 4 5 ;

1 cuil. § café dhuil les legumes 12 MIN en mode DORER. Salez, porvrex.

dalive Repartissez les [egumes dans des ramequins ou un

sel, poivre moule 3 charlotte. Couvrez-les d'un film alimentaira
puis placaz-los dars le PANIER VAPEUR.
Verser 20 el d'eau au fond de la cuve, déposer le panier
dans le robot, puis lancez la CUISSON SOUS PRESSION
pour 24 MIN

ASTUCE

Accompagnez ces petits clafoutis dune salade de mache
ou encore d'une papillote de paissen blane.

68


https://sport-et-regime.com/salade-haricots-verts-saumon-cookeo/
http://recettescookeo.net/
https://www.amazon.fr/gp/product/2412042756?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2412042756

26

Entrees

SALADE DE THON ROUGE
MARINE AU COMBAVA

4 PERSONNES - PREPARATICON 12 MIN + MARINADE 1 H ~ CUISSOMN 4 MIN

600 g de thon rouge
150 g de pousses
d'epinards

quelgues arsines
germizas

Pour la marinade

% poivron rouge

1 em de racine de
gingembre

1 goussa il

1 combava bio

1 cuil. & soupe de sauce
soja

1 cuil & café de vinaigre
de riz

1 cuil. & soupe de jus de
citron

1 cuil. 3 soupe d'huile
d'olwa

Palez et hachez la gingembre et la gousse d'ail. Coupez
le poivron en petits dés, Raper le zeste du combava.
Coupar lo than rouge on dés

Di&ns un saladier, mélangez la sauce soja, le vinaigrs,

le jus de citron et Mhuile d'olive. Ajouter ['ail, le
ginpembre, les zestes du combava, les dés de poivren

ot malangar bign. |nl.i€nn le than et laissez mariner 1 b
au rafrigerateur,

Faites chauffer la robot en mode DORER ot versaz dans
la cuve le thon et sa marinade. Faites revenir 2 MIN, puis
prolonges la cuisson en mode CUISSON SOUS PRESSION
pendant 2 MIN,

Répartissaz los pousses d'épinards dans les assiattes,
puis déposer dessus quelques dés de thon rouge
mariné. Saupoudres de graines germies.

Livre recettes mini budget

avec cookeo
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RECETTES

Livre recettes mini budget avec
cookeo

Un livre de 75 recettes avec des plats complets a petits
prix :

Cake au poivron et au chevre, tajine de poulet aux olives et
au citron, risotto aux épinards, potiron et parmesan ou
encore cheesecake a la vanille

Pour en savoir plus cliquez sur l’'image ou ICI
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400 recettes et astuces
cookeo publiées sur ma page
facebook

o~ |
4 RECETTES

COOKEQ

Q) AX

400 recettes cookeo partagées ou publiées
sur COOKEO RECETTES

400 recettes et astuces cookeo
publiées sur ma page facebook
Cookeo recettes

Voici un récapitulatif en format PDF gratuit des recettes et astuces
cookeo publiées su rma page Facebook. Il y en a beaucoup d’autres . Je
vais faire la mise a jour petit a petit pour que vous puissiez
trouver facilement les recettes . Il vous suffit de cliquer sur
1’image ou ICI pour télécharger le PDF gratuit.
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Widgets Amazon.fr

Widgets Amazon.fr

Mangez saln mangez bien avec
Cookeo le livre

MANGEZ BIEN
MANGEZ 4,0,

. COOKeOo
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Mangez sain mangez bien avec Cookeo
le livre

Présentation de 1’éditeur

Vous lui confiez les ingrédients et il vous concocte de délicieux
petits plats. Un cuisinier personnel ? Non, juste votre Cookeo ! 75
recettes spécialement concues pour votre meilleur allié en cuisine.
Tajine de poulet et butternut, chili végétarien, saumon au quinoa..
avec votre Cookeo c’est maintenant facile de bien manger tous les
jours !

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant
sur 1’image
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Créer votre propre livre de
recettes cookeo

Créer votre propre livre de recettes cookeo

* Créez votre propre livre de recettes

* Pages modeles avec de 1’espace pour plus de 80 recettes

= Comprend une introduction avec des guides et des conseils de
cuisine utiles

» Couverture tissu et pages en papier 140 gsm de haute qualité

* Taille 16 x 22 x 3cm

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’'IMAGE
Le livre de cuisine My Family Cookbook est idéal pour consigner vos
recettes préférées. Pour archiver des générations de secrets de
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cuisine et garder vos meilleures recettes dans la famille ! Chaque
double page présente un modele avec beaucoup d’espace pour inscrire
les ingrédients, la méthode, des critiques étoilées et ajouter une
photo de votre chef-d’ecuvre.

Il y a la place pour plus de 80 recettes dans ce beau livre, avec une
introduction qui comprend un guide de cuisson utile, des conseils
essentiels et une table de conversion tres pratique.

Le livre de cuisine My Family Cookbook est un beau cadeau pour tous
ceux qui aiment ou qui veulent apprendre a cuisiner. Remplissez-le des
plats préférés de la famille quand vos enfants quittent le nid ou
laissez-1le vierge pour les gourmets qui veulent créer leurs propres
recettes secretes !

Couverture en tissu, pages en papier recyclé 140 gsm. Egalement
disponible en rouge.

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE


http://sport-et-regime.com/250-recettes-cookeo-beaux-jours-pdf-gratuit
https://www.amazon.fr/gp/product/B00FL0KLSA?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B00FL0KLSA

Super Facile Cookeo le livre
des 1idées pour votre cookeo

AR B FERECTA M

MARABOUT

Super Facile Cookeo le livre

Voici un livre dont je m’inspire pour réaliser des recettes au cookeo.

Présentation de 1’éditeur

Le livre de recettes super faciles a mitonner avec son Cookeo de
Moulinex.Le Cookeo est un robot chauffant programmable qui fait a la
fois des cuissons lentes, des cuissons sous pression, des démarrages
de cuisson en saisissant.Des recettes de soupes type minestrone, des
plats de viande, des légumes, des plats complets de céréales, pour un
quotidien facilité. Points forts :69 recettes rapides et ultra
simples : temps de préparation réduit, explications courtes, 6
ingrédients maximuun seul ustensile le Cookeoun répertoire de recettes
complémentaires du livret fabricant une marque forte Moulinex
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Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur

1’image
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Tartare de saumon crémeux ............. €@ saint-jacques & passion ...
Verrines aubergine-jambon .............. @ LESRBIRES bl POlssOr s
Tarte épinard-fromage ..o, Q. obwenan
Falgiozot U o il ORI L. @ Doradeencrottedesel ... _
Tarte politeateor . i e €  soint-jacques au poirequ ...............
Pizzettes ceuf-jambon ........................ @ Soumonouselrose .. ...
Flan au saumon florentine .............._
SOUPES Bolognaise de saumon ..................._ -
Créme brocoli & saumon .............. D e s e .
Velouté chou-fleur oo O Coquillages qil-pistache ................... !
Velouté champignons ............coeov... [17]
Soupe rouge & cro0tons ................. ¢ VIANDE
ERisERIE b e SN L Q@ Popilicte dagneau ..o |

Soupe petits pois-menthe ____........ €  Cote deveau en papillote ............... |
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ROBOT CUISEUR

SPECIAL VEGETARIEN
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Je cuisine avec un robot cuiliseur
spécial végétarien le livre

« 200 recettes

Le robot cuiseur permet de nombreux modes de cuisson : rissoler, sous
pression, vapeur, basse température, mijoteur.

Grace a lui, plus aucune recette n’'aura de secret : vous pouvez tout
cuisiner.

Le livre de recettes indispensables pour optimiser l’achat d’un robot
cuiseur

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur
1’image



https://www.amazon.fr/gp/product/2501125177?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501125177
http://sport-et-regime.com/90-recettes-cookeo-super-facile-le-livre
http://sport-et-regime.com/90-recettes-cookeo-super-facile-le-livre
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
https://www.amazon.fr/gp/product/2501125177?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501125177
https://www.amazon.fr/gp/product/2501125177?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501125177

90 recettes cookeo Super
facile le livre

90 recettes cookeo Super facile 1le
livre

Vous trouverez dans ce livre 90 recettes au cookeo proposées par
Céline de Cérou .Des recettes simples et faciles a réaliser .

Dans ce livre illustré avec des images vous trouverez les grands


https://sport-et-regime.com/90-recettes-cookeo-super-facile-le-livre/
https://sport-et-regime.com/90-recettes-cookeo-super-facile-le-livre/
https://www.amazon.fr/gp/product/2263150056?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2263150056

classiques de la cuisine comme la blanquette de veau,le petit salé aux
lentilles etc..

Coté soupe : bisque de crevettes, soupe paysanne et d’autres encore.

Pour les parents vous aurez aussi le choix avec de la bolognaise,des
gnocchis et bien d’autres surprises.

Des desserts bien slr ainsi que des recettes du monde comme le
chili, le goulash sont présents dans cet ouvrage

Pour en savoir plus Cliquez sur 1l’image ou ICI



http://sport-et-regime.com/270-recettes-cookeo-les-recettes-cookeo-de-jp
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
https://www.amazon.fr/gp/product/2263150056?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2263150056

Idée cadeau pour Noél : Livre
cuisiner au Robot cuiseur
(cookeo)
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Cuisiner au
ROBOT CUISEUR

140 RECETTES MIJOT EES. SIMPLES ET GOLURMAMDES

‘i.m,'
=

{LBRO US!

Idée cadeau pour Noél : Livre
cuisiner au Robot cuiseur (cookeo)

En manque d’idées pour un cadeau alors pas d'hésitation offrez ce
livre de recettes qui est sorti récemment .

140 recettes gourmandes pour vous simplifier le quotidien. Vous
manquez de temps, mais ne voulez pas manger de plats préparés ? Sortez
votre robot cuiseur cookeo ! Classiques simplifiés, recettes
d'ailleurs, plats végétariens, recettes vapeur santé et desserts..
Préparez vos ingrédients, sélectionnez 1le bon mode de cuisson et..
c’'est tout. Plus besoin de rester en cuisine, votre robot surveille la

cuisson !


https://sport-et-regime.com/idee-cadeau-pour-noel-livre-cuisiner-au-robot-cuiseur/
https://sport-et-regime.com/idee-cadeau-pour-noel-livre-cuisiner-au-robot-cuiseur/
https://sport-et-regime.com/idee-cadeau-pour-noel-livre-cuisiner-au-robot-cuiseur/
https://www.amazon.fr/gp/product/2035904366?ie=UTF8&camp=1642&creativeASIN=2035904366&linkCode=xm2&tag=serc-21

Pour plus de détails CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE


https://www.amazon.fr/gp/product/2035904366?ie=UTF8&camp=1642&creativeASIN=2035904366&linkCode=xm2&tag=serc-21

