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100 recettes beaux jours cookeo
1’'ebook

Vous pouvez retrouver cet ebook sur Amazon . Cet ebook
regroupe 100 recettes cookeo pour les beaux jours . Il
s’agit d’'une sélection de recettes publiées sur mes blogs
Vous pouvez les retrouver et les consulter gratuitement sur
mes blogs

Par contre 1’ebook publié sur Amazon est payant
Vous trouverez dans cet ebook des recettes

Entrées : Salades, taboulés flans, terrines

Plats : couscous paélla, merguez, saucisses etc..

Légumes pour accompagnement (grillades ou plancha par
exemple) : ratatouilles, gratins

Desserts : confitures et compotes principalement mais bien
d’'autres comme des Iles flottantes

Vous pouvez consulter le sommaire en suivant ICI OU SUR LES
IMAGES

Pour plus d’informations ou commander cliquez ICI OU SUR LES
IMAGES
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150 recettes light au robot-
cuiseur cookeo : le livre

O ©
MES RECETTES LIGHT AU

ROBOT-CUISEUR

150 recettes faciles et rapides !

150 recettes light au robot-cuiseur
cookeo : le livre

150 recettes légeéres a faire en un tour de main avec votre
Cookeo !

LA NOTE DE L’'AUTEUR

Ca y est, vous avez craqué : votre robot-cuiseur a pris
place dans votre cuisine ! Et vous comptez bien 1le mettre a
profit pour vous simplifier la vie ! Prét a 1’emploi, il
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n'attend plus que vous et votre inspiration..

Lancez-vous ! Apres vous avoir expliqué comment utiliser
votre Cookeo, Marie Rossignol vous livre ses meilleures
recettes light, toutes plus faciles a réaliser les unes que
les autres : salade croquante de légumes verts, nouilles
soba aux champignons, soupe d’hiver au sarrasin, flan de
courgettes, artichauts braisés aux thym, mijoté de Lotte aux
poivrons, soupe de fraises.. Voici plus de 150 idées pour
cuisiner au quotidien tout en soignant sa ligne et sa
santé.

Vive la cuisine légere et inratable : le plus compliqué sera
désormais de choisir parmi toutes ces recettes !

POUR PLUS D'INFOS CLIQUEZ SUR LES IMAGES OU COMMANDER

Legumes

CLAFOUTIS o
AUX LEGUMES D’ETE

4 PERSOMNES = PREPARATION EMIMN = CUISSON 26 MIN

1 couf Drarcs un saladier, melangez I'ceuf, |a fecule, le fait

50 g de fecule de mans et | ricotta Versez 'appareil 2 clafoutis dans quatre

25 el de lait fcrem ramequins.

2 cuil. & soupe d )

ricotta Lavez et coupez en petits morceaus |2 poivron

1 porwron et la courgetre, Couper les tomates cenise an deus.

1 th g .

e e Varser huile au fond de la cuve du robot et Faites cuire

8 tomates cerise les | 4 5 ;

1 cuil. § café dhuil les legumes 12 MIN en mode DORER. Salez, porvrex.

dalive Repartissez les [egumes dans des ramequins ou un

sel, poivre moule 3 charlotte. Couvrez-les d'un film alimentaira
puis placaz-los dars le PANIER VAPEUR.
Verser 20 el d'eau au fond de la cuve, déposer le panier
dans le robot, puis lancez la CUISSON SOUS PRESSION
pour 24 MIN

ASTUCE

Accompagnez ces petits clafoutis dune salade de mache
ou encore d'une papillote de paissen blane.

68
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Entrees

SALADE DE THON ROUGE
MARINE AU COMBAVA

4 PERSONNES - PREPARATICON 12 MIN + MARINADE 1 H ~ CUISSOMN 4 MIN

600 g de thon rouge
150 g de pousses
d'epinards

quelgues arsines
germizas

Pour la marinade

% poivron rouge

1 em de racine de
gingembre

1 goussa il

1 combava bio

1 cuil. & soupe de sauce
soja

1 cuil & café de vinaigre
de riz

1 cuil. & soupe de jus de
citron

1 cuil. 3 soupe d'huile
d'olwa

Palez et hachez la gingembre et la gousse d'ail. Coupez
le poivron en petits dés, Raper le zeste du combava.
Coupar lo than rouge on dés

Di&ns un saladier, mélangez la sauce soja, le vinaigrs,

le jus de citron et Mhuile d'olive. Ajouter ['ail, le
ginpembre, les zestes du combava, les dés de poivren

ot malangar bign. |nl.i€nn le than et laissez mariner 1 b
au rafrigerateur,

Faites chauffer la robot en mode DORER ot versaz dans
la cuve le thon et sa marinade. Faites revenir 2 MIN, puis
prolonges la cuisson en mode CUISSON SOUS PRESSION
pendant 2 MIN,

Répartissaz los pousses d'épinards dans les assiattes,
puis déposer dessus quelques dés de thon rouge
mariné. Saupoudres de graines germies.

Livre recettes mini budget

avec cookeo
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RECETTES

Livre recettes mini budget avec
cookeo

Un livre de 75 recettes avec des plats complets a petits
prix :

Cake au poivron et au chevre, tajine de poulet aux olives et
au citron, risotto aux épinards, potiron et parmesan ou
encore cheesecake a la vanille

Pour en savoir plus cliquez sur l’'image ou ICI
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400 recettes et astuces
cookeo publiées sur ma page
facebook

o~ |
4 RECETTES

COOKEQ

Q) AX

400 recettes cookeo partagées ou publiées
sur COOKEO RECETTES

400 recettes et astuces cookeo
publiées sur ma page facebook
Cookeo recettes

Voici un récapitulatif en format PDF gratuit des recettes et astuces
cookeo publiées su rma page Facebook. Il y en a beaucoup d’autres . Je
vais faire la mise a jour petit a petit pour que vous puissiez
trouver facilement les recettes . Il vous suffit de cliquer sur
1’image ou ICI pour télécharger le PDF gratuit.
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Mangez saln mangez bien avec
Cookeo le livre

MANGEZ BIEN
MANGEZ 4,0,

. COOKeOo
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Mangez sain mangez bien avec Cookeo
le livre

Présentation de 1’éditeur

Vous lui confiez les ingrédients et il vous concocte de délicieux
petits plats. Un cuisinier personnel ? Non, juste votre Cookeo ! 75
recettes spécialement concues pour votre meilleur allié en cuisine.
Tajine de poulet et butternut, chili végétarien, saumon au quinoa..
avec votre Cookeo c’est maintenant facile de bien manger tous les
jours !

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant
sur 1’image
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Créer votre propre livre de
recettes cookeo

Créer votre propre livre de recettes cookeo

* Créez votre propre livre de recettes

* Pages modeles avec de 1’espace pour plus de 80 recettes

= Comprend une introduction avec des guides et des conseils de
cuisine utiles

» Couverture tissu et pages en papier 140 gsm de haute qualité

* Taille 16 x 22 x 3cm

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’'IMAGE
Le livre de cuisine My Family Cookbook est idéal pour consigner vos
recettes préférées. Pour archiver des générations de secrets de
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cuisine et garder vos meilleures recettes dans la famille ! Chaque
double page présente un modele avec beaucoup d’espace pour inscrire
les ingrédients, la méthode, des critiques étoilées et ajouter une
photo de votre chef-d’ecuvre.

Il y a la place pour plus de 80 recettes dans ce beau livre, avec une
introduction qui comprend un guide de cuisson utile, des conseils
essentiels et une table de conversion tres pratique.

Le livre de cuisine My Family Cookbook est un beau cadeau pour tous
ceux qui aiment ou qui veulent apprendre a cuisiner. Remplissez-le des
plats préférés de la famille quand vos enfants quittent le nid ou
laissez-1le vierge pour les gourmets qui veulent créer leurs propres
recettes secretes !

Couverture en tissu, pages en papier recyclé 140 gsm. Egalement
disponible en rouge.

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE
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Super Facile Cookeo le livre
des 1idées pour votre cookeo

AR B FERECTA M

MARABOUT

Super Facile Cookeo le livre

Voici un livre dont je m’inspire pour réaliser des recettes au cookeo.

Présentation de 1’éditeur

Le livre de recettes super faciles a mitonner avec son Cookeo de
Moulinex.Le Cookeo est un robot chauffant programmable qui fait a la
fois des cuissons lentes, des cuissons sous pression, des démarrages
de cuisson en saisissant.Des recettes de soupes type minestrone, des
plats de viande, des légumes, des plats complets de céréales, pour un
quotidien facilité. Points forts :69 recettes rapides et ultra
simples : temps de préparation réduit, explications courtes, 6
ingrédients maximuun seul ustensile le Cookeoun répertoire de recettes
complémentaires du livret fabricant une marque forte Moulinex
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Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur

1’image
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ROBOT CUISEUR

SPECIAL VEGETARIEN
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Je cuisine avec un robot cuiliseur
spécial végétarien le livre

« 200 recettes

Le robot cuiseur permet de nombreux modes de cuisson : rissoler, sous
pression, vapeur, basse température, mijoteur.

Grace a lui, plus aucune recette n’'aura de secret : vous pouvez tout
cuisiner.

Le livre de recettes indispensables pour optimiser l’achat d’un robot
cuiseur

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur
1’image
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90 recettes cookeo Super
facile le livre

90 recettes cookeo Super facile 1le
livre

Vous trouverez dans ce livre 90 recettes au cookeo proposées par
Céline de Cérou .Des recettes simples et faciles a réaliser .

Dans ce livre illustré avec des images vous trouverez les grands
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classiques de la cuisine comme la blanquette de veau,le petit salé aux
lentilles etc..

Coté soupe : bisque de crevettes, soupe paysanne et d’autres encore.

Pour les parents vous aurez aussi le choix avec de la bolognaise,des
gnocchis et bien d’autres surprises.

Des desserts bien slr ainsi que des recettes du monde comme le
chili, le goulash sont présents dans cet ouvrage

Pour en savoir plus Cliquez sur 1l’image ou ICI
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Idée cadeau pour Noél : Livre
cuisiner au Robot cuiseur
(cookeo)

4

Cuisiner au
ROBOT CUISEUR

140 RECETTES MIJOT EES. SIMPLES ET GOLURMAMDES

‘i.m,'
=

{LBRO US!

Idée cadeau pour Noél : Livre
cuisiner au Robot cuiseur (cookeo)

En manque d’idées pour un cadeau alors pas d'hésitation offrez ce
livre de recettes qui est sorti récemment .

140 recettes gourmandes pour vous simplifier le quotidien. Vous
manquez de temps, mais ne voulez pas manger de plats préparés ? Sortez
votre robot cuiseur cookeo ! Classiques simplifiés, recettes
d'ailleurs, plats végétariens, recettes vapeur santé et desserts..
Préparez vos ingrédients, sélectionnez 1le bon mode de cuisson et..
c’'est tout. Plus besoin de rester en cuisine, votre robot surveille la

cuisson !
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Pour plus de détails CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE
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