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Recettes Cookeo pour Tous les Jours
— Volume 3

Découvrez le Volume 3 de « Recettes Cookeo pour Tous les
Jours » : un indispensable pour votre cuisine au quotidien !

Apres les 2 premiers volumes, ce nouveau livre complete
idéalement la série et s’adresse aux amateurs de cuisine
saine, rapide et délicieuse. « Recettes Cookeo pour Tous les
Jours — Volume 3 » propose une multitude de recettes inédites,
spécialement concues pour une alimentation équilibrée et
minceur sans sacrifier le plaisir.

Que vous cherchiez des idées pour des repas simples, des
déjeuners légers ou des diners gourmands, ce volume offre des
solutions adaptées a toutes les envies et a toutes les
saisons. Avec des instructions faciles a suivre, vous
réaliserez des plats variés et savoureux en un rien de temps
grace a votre Cookeo.

Que vous soyez un adepte des précédents volumes ou que vous
découvriez la série, ce troisieme tome est un ajout
indispensable pour enrichir votre répertoire de recettes et
varier les plaisirs jour apres jour.



