Paélla du soir express
recette cookeo

Paélla du solr express recette
cookeo

Ingrédients pour 4 a 6 personnes

300 g de riz

100 g de coktail de fruits de mer congelés

500 g d’'escalopes de poulet

100 g d'oignons congelés

1 dose de safran ou 2 cuilleres a café de Rizdor
2 cuilléres a soupe d’'huile d’olive

Sel

Poivre

2 tomates


https://sport-et-regime.com/paella-du-soir-express-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/paella-du-soir-express-recette-cookeo/

1 cube de bouillon de beuf

200 g de lanieres de poivrons congelés

1 cube de bouillon de beeuf

400 ml d’eau

Préparation

Coupez les tomates et le poulet en morceaux.
Mode dorer

Faites revenir le poulet coupé en morceaux et les oignons
dans la cuve avec 2 cuilleres a café d’'huile ‘olive.

Ajoutez les 100 g skachatkazino coktail de fruits de mer,
les laniéres de poivron, les morceaux de tomates, et le riz.

Salez et poivrez selon votre convenance.

Versez 400 ml d’eau et un cube de bouillon de beuf émietté.
Ajoutez une dose de safran ou de rizdor.

Cuisson sous pression ou cuisson rapide

Programmez le temps indiqué sur le paquet de riz divisé par
2.Servez chaud


https://skachatkazino.net/
https://sport-et-regime.com/cassoulet-poulet-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Paella maison recette cookeo

Paélla maison recette cookeo
Ingrédients pour 4 a 6 personnes

300 g de riz

12 gambas congelées

500 g d’'escalopes de poulet

100 g d’oignons congelés

1 dose de safran ou 2 cuilleres a café de Rizdor
2 cuilleres a soupe d'huile d’olive

Sel

Poivre

2 tomates

250 g de petits pois congelés


https://sport-et-regime.com/paella-maison-recette-cookeo/

1 cube de bouillon de beeuf

200 g de lanieres de poivrons congelés

1 cube de bouillon de bceuf

400 ml d’eau

Préparation

Coupez les tomates et le poulet en morceaux.
Mode dorer

Faites revenir le poulet coupé en morceaux et les oignons dans la
cuve avec 2 cuilleres a café d’'huile ‘olive.

Ajoutez en suite les crevettes, les petits pois, les lanieres de
poivron, les morceaux de tomates, et le riz.

Salez et poivrez selon votre convenance.

Versez 400 ml d'eau et un cube de bouillon de beuf émietté.
Ajoutez une dose de safran ou de rizdor.

Cuisson sous pression ou cuisson rapide

Programmez le temps indiqué sur le paquet de riz divisé par 2.Servez
chaud


http://sport-et-regime.com/cassoulet-poulet-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Paélla cookeo maison express

Paélla cookeo maison express

Voici une paélla rapide a réaliser avec votre cookeo . Pour le
résultat un vrai régal

Ingrédients pour 2 personnes
100 g de riz

1 «citron

6 gambas congelées

100 g d’oignons congelés

1 dose de safran ou 2 cuilleres a café de Rizdor


https://sport-et-regime.com/paella-cookeo-maison-express/

2 gousses d'ail

125 g de petits pois congelés

1 cube de bouillon de bceuf

100 g de moules décortiquées

100 g de lanieres de poivrons congelés
100 g de dés de lotte

20 g de chorizo

300 ml d’eau

Préparation

Mode dorer

Faites revenir le poulet coupé en morceaux et les oignons et 1'ail
coupé en morceaux dans la cuve avec 2 cuilleres a café d’hule ‘olive.

Ajoutez en suite les crevettes,les petits pois ,les laniéres de
poivron, les moules ,les tomates coupées en morceaux,le chorizo et le
riz

Versez le jus d’un citron pressé et 300 ml d'eau avec le cube de
bouillon de beeuf

Ajoutez une dose de safran ou de rizdor.
Cuisson sous pression ou cuison rapide

Programmez 10 mn Servez chaud


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

