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C’est Noël avant l’heure, je vous propose de télécharger
gratuitement Plus de 600 recettes que j’ai publiées sur mes
différents blogs .

Les  recettes  sont  classées  par  ordre  alphabétique.  Pour
atteindre les recettes il suffit de cliquer sur les liens et
vous serez dirigé vers mes blogs . J’ai séparé les recettes
minceur (plus de 200 recettes ).

Vous pouvez télécharger le PDF gratuitement  en cliquant sur
l’image ou ICI. 
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