Recette cookeo <crevettes
coriandre

Je ne sals pas Ssl1 vous étes comme
mol mals en été des envies de
poissons et de crustacés sont tres
présentes dans ma cuisine plus
qu’en hiver . Alors je vous propose
cette recette cookeo crevettes
coriandre de 1'application mon
cookeo.

Ingrédients pour 4 personnes.
24 grosses crevettes décortiquées congelées ou fraiche
100 ml de lait de coco

5 cl de fumet de poisson
1 cuillere a café de purée de coriandre
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1/2 jus de citron vert
Piment de Cayenne
Sel et poivre

Préparation
Décortiquez les crevettes si elles sont fraiches.

Ajoutez les crevettes dans la cuve puis le lait de coco, le fumet de
poisson, la cuillere a café de purée de coriandre, le jus de citron
vert.

Versez le piment de Cayenne. Salez et poivrez selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 1 mn

Servez chaud

coo“ ‘ Crevettes coriandre
moulineX

Ingrédients pour 4 personnes. Préparation
24 grosses crevettes décortiquées congelées  Décortiquez les crevettes si elles sont
ou fraiche fraiches.
100 ml de lait de coco Ajoutez les crevettes dans la cuve puis le lait
5 ¢l de fumet de poisson de coco, le fumet de poisson, la cuillere a café
1 cuillere a café de purée de coriandre de purée de coriandre, le jus de citron vert.
1/2 jus de citron vert Versez le piment de Cayenne. Salez et poivrez
Piment de Cayenne selon votre convenance.
Sel et poivre Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 1 mn
Servez chaud
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Vidéos cookeo risotto de
lotte
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Vidéos cookeo risotto de lotte
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Recette cookeo filets de
poisson au curry

Recette
cookeo filets de poisson au curry

Voici une recette comme je les aime , facile a faire,rapide a
réaliser,peu onéreuse et enfin légere .

Ingrédients pour 4 personnes
4 filets de poisson

2 carottes

1 oignon

1 cuillere a soupe de curry
200 ml de lait de coco

1 cuillere a soupe d'huile d’'olive
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1 cuillere a soupe de moutarde

1 petite boite de tomates pelées
Quelques brins de persil
Préparation

Mode dorer

Versez la cuillere d’'huile d’olive dans la cuve et faites revenir les
oignons. Ajoutez ensuite les filets de poisson , les carottes coupées
en rondelles.

Ouvrez la boite de tomates pelées et ajoutez le contenu dans la cuve
Versez le lait de coco , saupoudrez de curry.

Ajoutez une cuillere a soupe de moutarde et le persil ciselé.
Cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 7 mn

Servez chaud
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cook ‘ Filets de poisson au curry
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Ingrédients pour 4 personnes

4 filets de poisson

2 carottes

1 oignon

1 cuillere a soupe de curry

200 ml de lait de coco

1 cuillere a soupe d’huile d'olive
1 cuillere a soupe de moutarde
1 petite boite de tomates pelées
Quelques brins de persil
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Préparation

Mode dorer

Versez la cuillere d’huile d’olive dans la cuve et
faites revenir les oignons. Ajoutez ensuite les
filets de poisson , les carottes coupées en
rondelles.

Ouvrez la boite de tomates pelées et ajoutezle
contenu dans la cuve .

Versez le lait de coco , saupoudrez de curry.
Ajoutez une cuillere a soupe de moutarde et le
persil ciselé.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 7 mn

Servez chaud
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Recette cookeo maquereaux
miso

Voicli une recette cookeo maquereaux
miso de 1l’application mon cookeo .
Le miso est un condiment japonais a
base de soja au goilit salé.

Ingrédients pour 4 personnes.
4 maquereaux entiers coupés en deux
L cuillere a soupe de poudre de gingembre

3 cuilleres a soupe de sucre semoule

4 cuilléres a soupe de vin blanc ou saké
4 cuilleres a soupe de pate de miso

300 ml d’eau
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Sel et poivre
Préparation

Ajoutez dans la cuve 300 ml d’eau puis le gingembre,le sucre
semoule,le blanc ou le saké,la pate de miso,le sel et le poivre.

Déposez ensuite les maquereaux coupés en 2
Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 4 mn

Servez chaud

|
‘L Maquereaux Miso

“au“ﬂex
Ingrédients pour 4 personnes.
4 maquereaux entiers coupés en deux Préparation
7z cuillere a soupe de poudre de gingembre  Ajoutez dans la cuve 300 ml d’eau puis le
3 cuilleres a soupe de sucre semoule gingembre le sucre semoule,le blanc ou le
4 cuilleres a soupe de vin blanc ou sakeé saké,la pite de miso,le sel et le poivre.
4 cuilleres a soupe de pdte de miso Déposez ensuite les maquereaux coupés en 2
300 ml d’eau .
Seletpoivie =~ ~ Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 4 mn
Servez chaud
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Recette cookeo risotto dés de
lotte
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Recette cookeo risotto dés de
lotte

Ingrédients pour 4 personnes

2 tomates

240 g de riz

250 g de dés de lotte

1 cube de bouillon de beeuf

1 petit verre de vin blanc
Concentré de tomates

100 g d’oignons congelés

1 cuillere a soupe d'huile d’'olive
200 g de poivrons congelés

200 g de champignons de Paris congelés
Curry

200 ml d’'eau

Sel

Poivre

Préparation

Mode dorer

Faites revenir les oignons et les dés de lotte avec de 1’huile
d’'olive.

Ajoutez les tomates, les champignons, les poivrons



Versez le verre de vin blanc, le riz. Salez et poivrez. Saupoudrez de
curry.

Emiettez un cube de bouillon de beuf dans de 1l’'eau puis recouvrez les
ingrédients.

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 6 mn (le temps indiqué sur le paquet de riz divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez 2 cuilléres a café de concentré
de tomates et mélangez avant de servir chaud.

cook "Risotto de dés de lotte

. Hau“noﬁ

Calories 180 4 PP Préparation
Ingrédients pour 4 personnes Mode dorer
2 tomates Faites revenir les oignons et les dés de lotte
240 g de riz avec de l'huile d’olive.
250 g de dés de lotte Ajoutez les tomates, les champignons, les
1 cube de bouillon de boeuf poivrons
1 petit verre de vin blanc Versez le verre de vin blanc, le riz. Salez et
Concentré de tomates poivrez. Saupoudrez de curry.
100 g d’oignons congelés Emiettez un cube de bouillon de boeuf dans de
1 cuillére a soupe d’huile d’olive I'eau puis recouvrez les ingrédients.
200 g de poivrons congelés Cuisson rapide ou sous pression
200 g de champignons de Paris congelés Programmez 6 mn (le temps indiqué sur le
Curry paquet de riz divisé par 2)
200 ml d’eau Quand la cuisson est terminée ajoutez 2 cuilléres
sel a café de concentré de tomates et mélangez
Poivre avant de servir chaud.
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Steaks de porc au vin blanc
welight watchers et au cookeo
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50 ‘ Steaks de porc au vin blanc '8

moulineX
. Préparation
Ingredients pour 4 personnes Mode dorer
400 steaks de porc Faites dorer les oignons et les morceaux de

steaks de porc.
Ajoutez les carottes saupoudrez de paprika.
Versez le vin blanc.

125 ml de vin blanc
200 g de carottes congelées

40 g d’oignons Versez 150 ml d’eau et le cube de bouillon
Paprika de hoeuf
i.vibads bouiilondaisesis Cuisson sous pression ou cuisson Taplde

e Programmez 8 mn de cuisson rapide .
Sel , poivre En fin de cuisson ajoutez la créme fraiche.
Huile d’olive Servez chaud. -

60 g de créeme fraiche
150 ml d'eau.
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Steaks de porc au vin blanc weight
watchers la fiche

Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1l'un des 2 onglets en haut a
droite de l’article.
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Recette cookeo poulet ananas mais

Ingrédients pour 4 personnes.

400 g de poulet, en gros cubes
150 g de lanieres de poivron

1 cube de bouillon de beuf

150 g d’ananas, en gros dés

200 ml d’eau

80 g de grains de mais, en boite

150 g de haricots rouges, en boite
100 g d’'oignons congelés

1 cuillere a soupe d ‘huile d’olive

Préparation
Mode dorer

Faites dorer dans 1’'huile d’olive les oignons et les morceaux de
poulet. Puis ajoutez les lanieres de poivrons, l’ananas en morceaux,
les haricots rouges et le mais..

Versez 1'eau et le cube de bouillon de beuf émietté ;
Salez et poivrez.

Cuisson sous pression ou cuisson rapide

Programmez 15 mn

Servez chaud
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Gou ' Poulet ananas mais

moulineX

Préparation 10 mn Cuisson 15 mn Propoints 6 Calories 268

Ingrédients pour 4 personnes. Préparation

Mode dorer

Faites dorer dans l'huile d'olive les oignons et
les morceaux de poulet. Puis ajoutez les
laniéres de poivrons, 'ananas en morceaux, les
haricots rouges et le mais..

Versez I'eau et le cube de bouillon de boeuf
emietté ;

Salez et poivrez.

Cuisson sous pression ou cuisson rapide
Programmez 15 mn

Servez chaud

400 g de poulet, en gros cubes
150 g de laniéres de poivron

1 cube de bouillon de boeuf

150 g d'ananas, en gros dés

200 ml d'eau

80 g de grains de mais, en boite
150 g de haricots rouges, en boite
100 g d'oignons congelés

1 cuillere a soupe d ‘huile d'olive

.
]

_—

Y A

o

«
v &
AT 1)

b AP

http://sport-et-regime.com /category fcookeo, appli mon cookeo httpz/recettescookeo.net/ https:/ /v facebook.com fcookeorecettes,

1000 RECETTES COOKEO




Recette cookeo purée de
pommes de terre au Saint Agur

Recette cookeo purée de pommes de
terre au Saint Agur

Ingrédients pour 4 personnes

400 g de pommes de terre coupées en morceaux
Sel

Poivre

250 ml de lait

1 cube de bouillon de beeuf

15 g de Saint Agur

2 cuilléres a soupe de créme fraiche
Préparation

Ajoutez les pommes de terre et le lait dans la cuve .
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Salez et poivrez.

Ajoutez le cube de bouillon de beuf

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 15 mn

Mixez 1’ensemble de la préparation

Ajoutez le Saint Agur et la creme fraiche

Servez chaud

cook Purée de pommes de terre au Saint Agur

#

Ingrédients pour 4 personnes

400 g de pommes de terre coupées en
morceaux

Sel

Poivre

250 ml de lait

1 cube de bouillon de boeuf

15 g de Saint Agur

2 cuilleres a soupe de créeme fraiche

https: /vevrve facebook.com fcookeorecettes,)

Préparation

Ajoutez les pommes de terre et le lait
dans la cuve.

Salez et poivrez.

Ajoutez le cube de bouillon de boeuf.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 15 mn

Mixez I'ensemble de la préparation
Ajoutez le Saint Agur et la creme
fraiche

Servez chaud

http: /s port-et-regin e.com /category /cookeo,
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bourguignonne

gratuite

o
coo ‘Spaghettis bourguignonne

eo spaghettis

la fiche

%

moulineX

Ingréedients pour 4 personnes
240 g de spaghettis

1 cuillére a soupe de moutarde
2 cuilleres a café de concentré de tomates
Sel

Poivre

300 g de viande a bourguignon

200 g de carottes congelées

200 g de champignons de Paris congelés
100 g d’oignons congelés i

1 verre de vin rouge
300 ml d’eau

Huile d’olive _
1 cube de bouillon de boeuf §

https: /vevrve facebook.com Scookeorecettes,)

Recette
bourguignonne

gratuite.Vous pou
fiche ou créer u

cookeo

Mode dorer

Versez de I'huile dans la cuve puis faites revenir les
oignons et les morceaux de viande.

Ajoutez les carottes et les champignons de Paris.
Versez le verre de vin rouge et un bouillon {200 ml
d’eau et un cube de bouillon de bozuf)

Poivrez. Ajoutez une cuillére café de concentré de
tomates.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression

Faites cuire dans un premier 10 mn, la viande, les
carottes, les oignons, les champignons.

Ouvrez votre cookeo quand les 10 mn sont terminées
puis ajoutez les spaghettis coupées en 2 avec 100 mli
d’eau.

Programmez a nouveau le cookeo pour 5 minutes de
cuisson rapide.( temps de cuisson des spaghettis
indiqué sur le paquet divisé par 2)

Servez chaud .

http: /s port-et-regin e.com /category /cookeo,

spaghettis

: la fiche
vez imprimez cette
n PDF en cliquant
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en haut a droite de cet article.

10 recettes cookeo de
coquillettes

Voici dans cet article 10 recettes
cookeo de coquillettes.Pour acceder
aux recettes cliquez sur le titre
de la recette ou sur 1’image

Coquillettes au Boursin

Coquillettes sauce poireaux
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Sauté de porc coquillettes a 1la
moutarde

W Sauté de porc coguillette & la movtarde '

poulin®™

Ingradients pour 4 parsonnas
240 g da coquillattes
500 g de sauté de porc coupd en FrieEte

Maode dorer

MarcaauUr Faltes revenir les clgnome et la wissde dans de
Huile d'olive vl d'clive .
Zal Warsat los coquillafles @1 le verre S8 vim blas:
Polvre Werser de P'eau sver be cole de bowllon de host

b pour recouvrlr bes ingrédiens.
100 g d'oignons congelés Miods culsson ragide ou culisen o prasion
1 petit verre de vin blanc Programmes & mn (bemps de cubaon indiqué wr e

2 cuilléres & soupe de moutarde Pawset de cogullieties divise par 2 ).
1 cubo de bouillon de bt Enm::muua[mmami:ullmaw i

B T T TR ———

Coquillettes au poulet express
N r——
pouline®

ingrisdisnts pour 4 peremnes Preparation

1 encalopes de disde de poubst Allumar vore Cookeo SHRcTiDNET (uisson
Add g de coquilleines rapidi Ajouter Fansienbls dos mgridianty das
208 j de champigs e Paris congel: ln cuse em commmengant par le posled e woun
1 e e bowilon de boeuf FWez COUPE & morcea Jes chavgdgnons Jo

2 owillieres & soupe 4 MLUtIdE ciibi dis bouillon da bodul.

i Ajourter 2 cuillares 8 soups de moutede de P
0 mi d'eau ot polvrer selon yoire Comwnante.

2 oullleres & soupe de oréme frafche Pregramimaz & s du culieos rapidi.

. Chunrd |a cuslnnrn ead fn romvinde, ouvees e
couvertie de wotre cooked melange: et ajoutez
Vs Zewsilhiores & soupe S crima Traiche. Server
chaud.
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Boulettes de boeuf et coquillettes
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aux poivrons

ﬂ#

poulin®*

Ingrédients pour 4 personnes

16 boubettes de bosuf

100 g doi gneons congelés

2 cullbares & calé de concantrd de
fomales

200 g de poderons congelis

MR i e cospuaill et ies

Huile dalive

1 cubye i bouillan da bosul

1 petit verre de vin banc

Poivre

R e TR e ol

Bowlettes de boeud 21 coquileties sux poivrons

Priparation

mods “dorer”

Werser huile d'olive dans la e
Faltes rovenir las olgnomns bt pobvwons,
les boulettes de boeul, Ajoutes les les
coquillettes,le verre de win blanc, le
sougillan de cube. Poiveaz,

Recouvres d'eau.

Mdlangez avec 2 cullléres & cafd de
conoentrd de tomates,

Passez en mode de oslsson rapide et
programmer 5 minates

Ouvrez votre cocken et servez chaud.

Bhi o] H e L p e

Coquillettes

saumon
0#

pouline®

Ingrédiants pour 4 persaines
3 meédaillons de ssumon

100 gdolgnons comgelés
A0 g e copailleties

I ousilléres & cafié de moutards
1 cuha d bowlllon de boauf
1werre de rosé

Pofure:

Huile d'alive

R A L e

Coguillettes sux médaillons de sawmon '

Préparation

mode dorer

Ajoiater de 'haiile &alive dens la aave, il
faites dorer les oignons JAjoutes ensuite les
mdailions de saumon Emiaties les
médaillons de saumon  ajoutes les
coquillettes dans la ouve .

Werses le verrs 86 rosd, verse |"eau avec le
oube de bowillon de bosuf émietté
Ajouter 2 culllires & café de moutarde
Fasaet an mode aiidson rapide 5 minutes
Servez chaud

e e

Recette cookeo
vache qui rit

taﬂ“

Coguillettes & lawache qui rit ]
Ingridisms powr 4 peronmes
ﬁ'“"-'“:ﬂl :i“-n:: W cuva | Varsar da Fas dam s
4 tranchas da jambon posa dans la cuve s coquillanan. Veras di Faa dans

1 rube de boullcn de boeut
Pofsre
2 powtions di vechi gul e
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cuve (recousrir les coquilleties), Polwes,

Passez em mode culsson raplde 5 mn (regardez le temps
indiguid s b paguant de coguillames o1 divsee par X)L
Cauand la culuson esf iemines sjouter ley portions de wsche
Al it feRes bes fondre en mélangeant . Aoutes les
ol d jambon que Tous avEE coupds Bn MmeEaLL
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aux médaillons

de

coquillettes a 1la
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http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit

Coquillettes aux boulettes de boeuf
R

pouline*

ingrédients pour 4 personnes

15 bsinigliees o bl

% cusilléres de concentré de tomates

400 g de cogullbettes

00 g de champignons de Paris congelés
Huille d'olive

1 cished e boaiillon de boaist

Préparation

rvocle Mdarer™

Verser I'hvwile d'olive dans lo oave
Faitos rarvamndr los boulattes di ol
Ajouter les tomates peldes verse; |es
coquillettes recouverir d'eau | ajoutez
e baudllon de cube, Poivrar.
Passez en mode de cuisson rapide et
programimar 5 minutes .

Duvres volre cookeo, ajouter 3
cuilléres b café de concentré de
tomates ol mélanges. Servar chaud ,

R T R ol [P —hr e

Mincerettes et coquillettes
W i

Mouline™

Ingrédients powr 4 personnes Préparstion

& mincerettes Ajoutez un & un bes ingrédients en
400 g de cogquillettes commengant par les coquilleties, puis
1 boite de tomates pelées entitres laviande coupée en morceaux | |es

1 cuben die bioulllon de boauf tomates pebies, Polurez ajoutes le

2 quilléres & café de concentré de lomates cube de bouillon de boeuf .

Poivre Werser de 'eau pour recouurir les

ingrddients.,

Passes en cuisson rapide [temips de
culssom du paguet divisd par 2)
Chpyrer vabre cookea pais joutes ¥
cuilligres & café de concentré de
Eoamvales, mllanges el servaz chaud.

e L T T o [ S ———

spelautomaten

Coquillettes au Saint Agur
W (e ;

Mouline™

Ingrédients pour 4 persennes Préparation

Mettes les ingrédients un bun dans la
200 g de dits de jarmbaon cire ; e coquillettes, bes dés de jambon,
240 g de coquilleties Versez "eau avec le cube de bouillon de
al:lg;de*:‘uintng.lr Bepuf dans la cuve . Saleg et peoivrar salon
1 cube de boudllon de bl walle Comyenance,
Gel Cuisson raplde ou sous pression
Palura Pragrasmames 3 mn (e temps indigué sr

le paguet de coguillettes divisé par 2)
Cuand la cudsson est terminde ajoutes las
Laint Agur et faites le fondre.

Serves chawd

500 ml deau

R L TR B [ ———


http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-mincerettes
https://videospelautomater.com/
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-mincerettes
http://sport-et-regime.com/coquillettes-au-saint-agur-recette-cookeo
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1000 RECETTES COOKEO

Recette cookeo diététique
filet de saumon aux poireaux


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-filet-de-saumon-aux-poireaux/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-filet-de-saumon-aux-poireaux/

w Filets saumon aux poireaux ! .
ex
moulin

Préparation 5 mn Cuisson 15 mn Propoints 5 Calories 250

Iy 7 PP
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
: Mode d.
S Fn?memrigr les oignons avec de 'huile
100 g d’oignons congelés v

d’olive. Ajoutez les filets de saumon
CcOuUpEés en morceaux.

Ajoutez les morceaux de poireaux dans la
cuve le verre de vin blanc .

Versez 200 mi d’eau . Ajoutez 2 cuilléres &

200 g de poireaux congelés

2 cuilléres a soupe de moutarde

1 petit verre de vin blanc

2 cuilléres a soupe de créeme fraiche

légé i y
cpere soupe de moutarde et 2 cuilléres a soupe
de créme fraiche.
Mode cuisson rapide
15 mn Servez chaud.
hittps:/ vrvrvrdacebook.com ceokesrecettes, hrtp:/ sport-et-reginmecom talegory, oooken

Voici une Recette cookeo diététique filet de saumon aux
poireaux. Cette recette présente 250 <calories et 5
propoints 7 SP pour les amateurs de recettes weight
watchers.

Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1l’un des 2 onglets en haut a
droite de l’article.

N @

1000 RECETTES COOKEO ICI


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
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1000 RECETTES COOKEO

Recette cookeo diététique
encornets a la tomate


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-encornets-a-la-tomate/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-encornets-a-la-tomate/

ww ‘ Encomets & la tomate et aux poivrons

wlln"

Préparation 5 mn Cuisson 5 mn Propoints 5 Calories 230 5 5P

ingrédients pour 4 personnes Préparation

800g d’encomets congelés Placez votre appareil cookeo en version

600 g de poivrons congelés manuel. Puis versez tous les ingrédients dans

250 ml de vin blanc la cuve : les encomets, les poivrons, le vin

4 cuilléres a cafe de concentré de  pjanc, 200 mi d’eau. Saupoudrez d’ail

tomates congelé .Mélangez et versez 4 cuilléres & café

Sel de concentré de tomates. Mélangez a

Poivre nouveau.

Ail en morceaux congelé Pourle sel et e poivre faites selon votre
convenance.
Sélectionnez la fonction cuisson rapide (5mn)
Servez chaud

https:/ feeveve Jacebosk.com ‘coskearecetes Bip:, span-et-regime.com Scategnny ooaken

Voicli une Recette cookeo diététique
encornets a 1la tomate. Cette
recette présente 230 calories et
5 propoints ET 5 SP pour les
amateurs de recettes weight
watchers.

Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur
1l'un des 2 onglets en haut a


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

droite de 1l’article.

s

1000 RECETTES COOKEO ICI

RECETTES

1000 RECETTES COOKEO



http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

Recette cookeo gateau au
yaourt

Recette cookeo gateau au yaourt

Ingrédients

1 pot de yaourt

3 pots de farine

2 eufs

2 cuilleres a café d’arome vanille
1 pot de creme fraiche

1 pot de sucre

1 sachet de levure chimique

300 ml d’eau

Film alimentaire


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-gateau-au-yaourt/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-gateau-au-yaourt/

Moule 18 cms

Préparation de cette recette cooke gateau au yaourt

Dans un saladier ajoutez le yaourt, la creme fraiche, le sucre, la
farine, les ceufs, le sachet de levure et les 2 cuilleres a café
d’arome vanille. Beurrez le moule

Versez la préparation dans le moule. Filmez le moule.

Verse 300 ml d’eau dans la cuve et déposez le moule dans le panier
vapeur et le panier vapeur dans la cuve.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez au minimum 30 mn

Pour la cuisson les avis sont partagés dans la famille . Certains
pensent que le gateau n'est pas assez cuit d’autres pensent le
contraire, je vous laisse juge.

Wkeﬂ — i
‘ Gateau au yaourt 8

Ingrédients Préparation
Dans un saladier ajoutez le yaourt, la créme fraiche, le
1 pot de vaourt sucre, la farine, les ceufs, le sachet de levure et les 2
3 pots de farine cuilléres a café d’aréme vanille. Beurrez le moule
2 ceufs Versez |la préparation dans le moule. Filmez le moule.
2 cuilléres a café d’arome vanille Verse 300 ml d’eau dans la cuve et déposez le moule dans
1 pot de créme fraiche le panier vapeur et le panier vapeur dans la cuve.
1 pot de sucre Cuisson rapide ou cuisson sous pression
1 sachet de levure chimigque Programmez au minimum 30 mn
300 ml d’eau

Film alimentaire
Moule 18 cms

hrtps:/ v facebook.com /cookeorecettes http:,//sport-et-regime.com /category icookeo,


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

Recette cookeo diététique
moules marinieres


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-moules-marinieres/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-moules-marinieres/

wuo ' Moules mariniéres '8

Wllnﬂ
Préparation Smn Cuisson 5 mn Propoints 3 Calories 135 S5P
Choisissez |a fonction recette express
Ingrédients pour 4 personnes puis sélectionnez « moules mariniéres

600 g de moules décortiquées congelées »-

Voicirvune Recettesicookeotodiddetiique

Persil copgelé pour les temps de cuisson. Versez les

nQu @l 1nleresgaientfette: Faocette

Sel les morceayx d'oignons e vin blanc et
REs supdecdi b €'S et
3 prg ur* e gitatéurs de

| ' i en fermantle
2 } ﬂﬁx:g I;itg [;§I est joué.

Servez chaud votre choix.
Vous-pouvez imprimez--ott Créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1’un des 2 onglets en haut a
droite de 1l’article.

N @

1000 RECETTES COOKEO ICI


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

RECETTES

1000 RECETTES COOKEO


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

