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Livres recettes cookeo 70 nouvelles
recettes

Voici un livre trouvé sur internet
(Site Recettes cookeo dans la joie
et la bonne humeur ). Environ 70
recettes cookeo inédites issues des

http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2017/01/Cookéo-Livre-de-recettes.pdf


clés USB ‘recettes cookeo tradition
,asie etc…)

Pour téléchargez cliquez sur l’image

50  recettes  cookeo  weight
watchers le PDF gratuit
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Bonjour
tout le monde le PDF des 40 recettes cookeo weight watchers s’enrichit
de 10 nouvelles recettes  pour devenir donc 50 recettes cookeo weight
watchers .

Je vous laisse les découvrir en CLIQUANT ICI OU SUR L’IMAGE 

125 recettes cookeo de Cookeo

http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/12/50recettesweightwatchers.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/12/50recettesweightwatchers.pdf
https://sport-et-regime.com/125-recettes-cookeo-de-cookeo-recettes/


recettes

125 recettes cookeo

Voici  un  récapitulatif  des
recettes cookeo publiées sur
mes  blogs  et  sur  ma  page
facebook cookeorecettes :
Des recettes que j’ai réalisées et testées.

Il suffit de cliquer sur le titre de la recette pour atteindre la page
de la recette .Bonne navigation .

https://sport-et-regime.com/125-recettes-cookeo-de-cookeo-recettes/


AGNEAU
 

Temps de cuisson de l’agneau au cookeo
 

BOEUF
 

Boeuf carottes maison

Boeuf à la moutarde

Boeuf façon carbonnade flamande

Boeuf Bourguignon revisité

Boeuf moutarde

Boulettes de boeuf et coquillettes aux poivrons |

Coquillettes aux boulettes de boeuf

Roti de boeuf à la moutarde

Steaks hachés au Roquefort

Temps de cuisson du boeuf au cookeo
 

LEGUMES
 

http://sport-et-regime.com/temps-cuisson-agneau-cookeo
http://sport-et-regime.com/boeuf-carottes-maison-une-recette-pour-votre-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-a-la-moutarde
http://www.uneliyaasdebonneschoses.com/2015/11/boeuf-facon-carbonnade-flamande-au-cookeo.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/09/recette-cookeo-boeuf-bourguignon-revisite.html
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-moutarde-a-essayer-moderation
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-et-boulettes-aux-poivrons
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/07/roti-de-boeuf-a-la-moutarde-recette-cookeo.html
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-steaks-haches-au-roquefort
http://sport-et-regime.com/cuisson-boeuf-cookeo


Aubergines à la tomate
 

Carottes aux oignons
 

Courgettes bolognaise
 

Crème de brocolis

|Choux fleur crème Dubarry
 

Fusillis Roquefort

Crème de carottes
 

Lentilles vertes du Berry
 

Pâtes à la crème basilic
 

Petits pois aux oignons
 

Riz avec programmation
 

Saute de champignons à la tomate à la poêle ou au
cookeo
 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/recette-cookeo-aubergines-a-la-tomate.html
http://sport-et-regime.com/carottes-aux-oignons-recette-cookeo-legere
http://sport-et-regime.com/courgettes-bolognaise-cookeo-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-legeres-creme-brocolis
http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-legeres-creme-brocolis
http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-legeres-choux-fleur-creme-dubarry
http://sport-et-regime.com/fusillis-roquefort-une-recette-cookeo
http://recettescookeo.com/recipe/creme-de-carottes
http://sport-et-regime.com/lentilles-vertes-berry-cookeo
http://sport-et-regime.com/pates-creme-basilic-recette-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-petits-pois-aux-oignons
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-riz-programmation
http://sport-et-regime.com/saute-champignons-tomate-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/saute-champignons-tomate-au-cookeo


Temps de cuisson des haricots verts

Temps de cuisson des lentilles

Temps de cuisson des asperges

Temps de cuisson des légumes au cookeo
 

Temps de cuisson des endives au cookeo
 

VOLAILLES
 

Coquillettes Boursin au poulet weight watchers

Coquillettes au poulet express
 

Cuisse de dinde à la moutarde

Cuisses de poulet aux champignons

Colombo de sauté de porc
 

Couscous poulet merguez
 

Dinde à la crème fraîche
 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/temps-de-cuisson-des-haricots-verts-au-cookeo.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/temps-de-cuisson-des-lentilles-au-cookeo.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/01/temps-de-cuisson-des-asperges-au-cookeo.html
http://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-legumes-cookeo-le-pdf-gratuit
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/01/temps-de-cuisson-des-endives-au-cookeo.html
http://sport-et-regime.com/coquillettes-boursin-poulet-cookeo-style-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-poulet-express
http://sport-et-regime.com/cuisse-dinde-moutarde-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-cuisses-poulet-champignons
http://sport-et-regime.com/colombo-saute-de-porc-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/recette-cookeo-couscous-poulet-merguez.html
http://sport-et-regime.com/dinde-creme-fraiche-cookeo


Emincés  de  poulet  à  la  tomate  style  weight
watchers |
 

Escalopes à la tomate

Escalopes de poulet basquaise
 

One pot pasta poulet paprika
 

Poulet au citron weight watchers
 

Paëlla allégée weight watchers
 

Poulet au soja le PDF

Poulet paprika et pommes de terre

Émincé de dinde à la moutarde à l’ancienne
 

Escalopes de poulet basquaise

Poulet au coca
 

PORC
Andouillettes au vin blanc
 

http://sport-et-regime.com/eminces-de-poulet-a-la-tomate-style-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/eminces-de-poulet-a-la-tomate-style-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-escalopes-tomate
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-escalopes-de-poulet-basquaise
http://sport-et-regime.com/one-pot-pasta-poulet-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-poulet-au-citron-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-paella-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-poulet-soja-pdf
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-poulet-paprika-pommes-terre
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/12/cookeo-emince-de-dinde-a-la-moutarde-a-l-ancienne.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/06/escalopes-de-poulet-basquaise-au-cookeo-ou-faitout.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/01/poulet-au-coca-recette-cookeo.html
http://sport-et-regime.com/andouillettes-au-vin-blanc


Blanquette de porc
 

Carottes carbonara

Coquillettes sauce poireaux Weight Watchers
 

Duo fleurettes aux dés de jambon

Filet mignon au boursin weight watchers
 

Longe de porc et pommes de terre
 

Mincerettes de porc à la tomate

Rôti de porc à la moutarde

Paupiettes de porc à la tomate
 

Tomates farcies

Tomates farcies
 

Coquillettes à la vache qui rit |

Longe de porc au curry |

Potée express au cookéo

Porc curry
 

http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-blanquette-de-porc
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-carottes-carbonara
http://sport-et-regime.com/coquillette-sauce-poireaux-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/duo-fleurettes-aux-des-de-jambon-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-filet-mignon-au-boursin-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/longe-de-porc-pommes-de-terre-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-rapide-mincerettes-de-porc-la-tomate
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-roti-porc-moutarde
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-paupiettes
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-tomates-farcies-maison
http://recettescookeo.com/recipe/tomates-farcies
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-longe-de-porc-au-curry
https://cookingdelf.wordpress.com/2015/09/26/potee-express-au-cookeo/
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-porc-curry-le-pdf-gratuit


Sauté de porc curry au cookeo

Tagliatelles carbonara

Tomates farcies

Longe de porc à la tomate

Longe façon bourguignon
 

Risotto jambon weight watchers
 

Risotto porc au curry |
 

Roti de porc au cidre
 

Rouelle porc moutarde
 

Sauté de porc tomate
 

Sauté de porc marengo
 

Recette weight watchers au cookeo : spaghettis aux
asperges 9 PP |
 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/12/saute-de-porc-curry-au-cookeo-ma-cuisine-debutante.html
http://recettescookeo.com/recipe/tagliatelles-carbonara
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/01/recette-cookeo-tomates-farcies.html
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-longe-de-porc-a-la-tomate
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-longe-bourguignon
http://sport-et-regime.com/risotto-jambon-weight-watchers-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-risotto-porc-curry
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/07/roti-de-porc-au-cidre-une-recette-au-cookeo.html
http://sport-et-regime.com/rouelle-porc-moutarde-cookeo
http://sport-et-regime.com/saute-de-porc-tomate-une-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/11/recette-cookeo-saute-de-porc-marengo.html
http://sport-et-regime.com/recette-weight-watchers-au-cookeo-spaghettis-aux-asperges
http://sport-et-regime.com/recette-weight-watchers-au-cookeo-spaghettis-aux-asperges


SAUCISSES/MERGUEZ
Couscous VERSION 2
 

Saucisses lentilles
 

VEAU
Recette blanquette de veau Facile
 

Blanquette de veau
 

Rôti de veau au vin rouge

Temps de cuisson du veau
 

DESSERTS
 

Brioche perdue en pudding
 

Crème vanille légère
 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/couscous-au-cookeo.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/recette-cookeo-saucisses-lentilles.html
http://www.recette247.com/cookeo/blanquette-veau-facile/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/03/recette-cookeo-blanquette-de-veau.html
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-express-roti-de-veau-au-vin-rouge
http://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-du-veau-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-brioche-perdue-en-pudding
http://sport-et-regime.com/creme-vanille-legere-cookeo


Gâteau chocolat Banania
 

Riz au lait au chocolat
 

Glace au Nutella à découvrir |

Crème chocolat

Riz au lait vanille
 

Riz au lait au chocolat

Compote pomme framboise
 

Compote pommes ananas

Créme au chocolat légère
 

confiture de pommes

confiture de fraises
 

Compote pommes poires
 

Compote pommes ananas
 

http://sport-et-regime.com/gateau-chocolat-banania-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2016/01/cookeo-riz-au-lait-au-chocolat.html
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-glace-nutella
http://sport-et-regime.com/creme-chocolat-cookeo
http://sport-et-regime.com/riz-au-lait-vanille-cookeo-une-autre-tentative
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/12/recette-cookeo-riz-au-lait-au-chocolat.html
http://recettescookeo.com/recipe/compote-pomme-framboise
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/10/compote-pommes-ananas-une-recette-cookeo.html
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/09/creme-au-chocolat-legere-au-cookeo.html
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-confiture-de-pommes
http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-confiture-de-fraises
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-compote-pommes-poires-apport-en-sucres
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-compote


ROGNONS
 

Rognons au vin rouge

Rognons à la tomate
 

SOUPES
 

Minestrone aux lentilles |

Riz au chorizo
 

POISSONS
 

Crevettes au riz
 

Curry de limande

Encornets à la tomate
 

Filets saumon aux poireaux
 

http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-rognons-au-vin-rouge
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-express-dietetique-rognons-tomate
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-minestrone-aux-lentilles
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/12/riz-au-chorizo-version-cookeo-et-click-n-cook.html
http://sport-et-regime.com/fiche-recettes-cookeo-crevettes-au-riz
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-ou-traditionnelle-curry-de-limande
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-ou-faitout-encornets-a-la-tomate-et-aux-poivrons
http://sport-et-regime.com/filets-saumon-une-recette-cookeo-pour-faire-le-plein-domega-3


Filets saumon aux poireaux
 

Maquereau miso

Maquereaux à la moutarde
 

Moules marinières

Moules au poireaux

Moules à la tomate
 

Risotto de colin à la crème fraîche |
 

Risotto de la mer
 

Steaks de thon à la tomate
 

Saumon moules à la crème fraîche
 

Temps de cuisson des crevettes et des gambas
 

Thon à la tomate
 

http://sport-et-regime.com/filets-saumon-une-recette-cookeo-pour-faire-le-plein-domega-3
http://recettescookeo.com/recipe/maquereau-miso
http://sport-et-regime.com/filets-de-maquereaux-a-la-moutarde-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-express-moules-marinieres
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-moules-au-poireaux
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-moules-a-la-tomate
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-risotto-colin-creme-fraiche
http://sport-et-regime.com/risotto-de-la-mer-une-recette-cookeo-rapide-et-facile-a-realiser
http://www.recettesrapidesfaciles.com/2015/10/recette-cookeo-de-steaks-de-thon-a-la-tomate.html
http://sport-et-regime.com/saumon-moules-creme-fraiche-fiche-idee-recette-cookeo
http://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-des-crevettes-et-des-gambas-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-moulinex-thon-tomate


SAUCES
 

Béchamel –
 

Sauce Roquefort

PLATS COMPLETS
Marmite espagnole wwatchers:

Temps  de  cuisson  des
artichauts au cookeo

http://recettescookeo.com/recipe/bechamel
http://sport-et-regime.com/sauce-roquefort-au-cookeo
http://sport-et-regime.com/fiche-idee-recette-cookeo-marmite-espagnole-wwatchers
https://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-artichauts-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-artichauts-au-cookeo/


Temps de cuisson des artichauts au
cookeo

ARTICHAUTS

Nombre d’artichauts temps et modalités de cuisson

1 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

2 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

3 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

4 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

5 SANS LE PANIER RECOUVRIR D’EAU pendant 35 mn

 

 

 



Temps de cuisson des asperges
au cookeo

http://recettescookeo.net/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-asperges-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-asperges-au-cookeo/


Vous  trouverez  ici  les  temps  de
cuisson des asperges au cookeo.

PETITES ASPERGES

 

 

Nombre d’asperges temps de cuisson

1 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

2 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

3 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

4 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

5 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

6 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

7 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

8 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

9 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

10 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn



11 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

12 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

13 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

14 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

15 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

 

GRANDES ASPERGES

 

 

Nombre d’asperges temps de cuisson

1 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

2 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

3 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

4 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

5 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

6 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

7 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

8 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger


10 recettes cookeo pennes et
pâtes vol 2

10 recettes cookeo pennes et pâtes

Pâtes au chorizo

http://recettescookeo.net/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-pennes-pates-vol-2/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-pennes-pates-vol-2/


Pâtes serpentini à l’italienne



Pâtes grecques merguez

Pâtes poulet vache qui rit



Pâtes à l’espagnole

Pâtes aux boulettes



Pâtes aux boulettes 2

PENNES
Pennes poulet au gourgonzola



Pennes rigate carbonara



Pennes crème fraîche et lardons

 

Pennes 4 fromages

 



Ces fiches appartiennent à leurs auteurs en cas de réclamation la
fiche sera immédiatement retirée sur simple demande

19 recettes cookeo lapin en
fiches

http://recettescookeo.net/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/19-recettes-cookeo-lapin-en-fiches/
https://sport-et-regime.com/19-recettes-cookeo-lapin-en-fiches/


 19  recettes
cookeo lapin

Lapin causette

 

Lapin entrelardé



Lapin landais



Lapin cidre raisin basilic

Lapin marengo



Lapin à la moutarde



Lapin à la moutarde

Lapin aux olives

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/


Lapin Riesling et girolles

Lapin gibelotte



Lapin à la bière

 

Lapin gibelote



 

Lapin pommes de terre abricots secs

Lapin chasseur



 

Lapin au vinaigre miel et pruneaux



 

Lapin au Boursin

Lapin aux poivrons



 

Lapin aux pruneaux



 

Lapin tomates basilic



Recette cookeo crépinettes au
paprika

Recette  cookeo  crépinettes  au
paprika
Ingrédients pour 4 personnes

4 crépinettes

100 g d’oignons congelés

1 petit verre de rosé ou de vin blanc

1 petite boîte de tomates entières pelées

Huile d’olive

Sel

Poivre

Paprika

200 ml d’eau

https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-crepinettes-au-paprika/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-crepinettes-au-paprika/


1 cube de bouillon de bœuf

Préparation

Mode dorer

Faites dorer  les crépinettes avec un peu  d’huile et la boite de
tomates entières pelées.

Versez 200 l d’eau et le cube de bouillon de bœuf.Saupoudrez de
paprika.

Salez et poivrez selon votre convenance.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 15 mn

Servez chaud

Confiture  de  pommes  une
recette cookeo

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/confiture-de-pommes-une-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/confiture-de-pommes-une-recette-cookeo/


Confiture de pommes une recette cookeo.  Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette fiche  en cliquant sur
 l’un des 2 onglets en haut à droite de l’article.

 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/


Recettes cookeo récapitulatif
juin (sport et vie pratique)

http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-recapitulatif-juin-sport-vie-pratique/
https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-recapitulatif-juin-sport-vie-pratique/


Recettes cookeo récapitulatif juin
 (sport et vie pratique et cookeo
rececettes)
Un petit diaporama récapitulatif des recettes cookeo publiées sur
sport et vie pratique et la page Facebook cookeorecettes.

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/


Confiture  de  fraises  une
recette cookeo

https://sport-et-regime.com/confiture-de-fraises-une-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/confiture-de-fraises-une-recette-cookeo/


Confiture de fraises une recette  cookeo.  Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette fiche  en cliquant sur
 l’un des 2 onglets en haut à droite de l’article.

 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/


Recette  cookeo  pilons  de
poulet au riz weight watchers

http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-pilons-de-poulet-au-riz-weight-watchers/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-pilons-de-poulet-au-riz-weight-watchers/


 

Recette cookeo pilons de poulet au
riz weight watchers
Ingrédients pour 4 personnes

100 g d’oignons congelés

4 pilons de poulet

200 gr de riz basmati

1 bouillon cube de volaille

200 ml d’eau

100 g de crème fraîche à 0 %

Huile d’olive

Curry

Sel, poivre

Préparation :



Mode dorer

Faites chauffer l’huile pour faire revenir les oignons et les pilons
de poulet.

Versez le riz dans la cuve .

Salez et poivrer, saupoudrez de curry .

Versez un bouillon composé de 400 ml d’eau et du cube de bouillon de
volaille.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 10 mn de cuisson .

Quand la cuisson est terminée ajoutez la crème fraîche et mélangez .
Servez chaud .

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/


Recette cookeo lotte aux
lardons

https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-lotte-lardons/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-lotte-lardons/


Voici une recette cookeo lotte aux lardons de l’application mon cookeo
. Vous pouvez imprimer ou créer un PDF de cette fiche .

Recette cookeo semoule au
chocolat

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-semoule-au-chocolat/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-semoule-au-chocolat/


Recette cookeo semoule au chocolat
Ingrédients

100 g de semoule spéciale dessert

1 l de lait

50 g de sucre en poudre

1 sachet de sucre vanillé

40 g de chocolat noir

2 oeufs

 

Préparation

Mode dorer

Versez le lait dans la cuve et  ajoutez les carrés de chocolat pour
les faire fondre .

Quand le chocolat est fondu incorporez la semoule .Ajoutez le sucre en
poudre et le sucre vanillé.



Portez le mélange à ébullition . Ajoutez les 2 œufs au début de
l’ébullition .

Quand le mélange présente une grosse ébullition et qu’il épaissi
arrêter le cookeo et versez dans un saladier ou dans des rammequins.

Laissez refroidir à l’air libre puis  placez au frigo.

1000 RECETTES COOKEO ICI 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

