e Détox vous connalssez

Chers Internautes ,

La détoxination ou la détoxication vousS connaissez
certainement, tout le monde en parle et pas que les
célébrités.

Notre corps absorbe un grand nombre de toxines par 1’air que
nous respirons, l’eau que nous buvons et la nouriture que nous
mangeons. Méme la peau en absorbe une grande partie.

Nous en accumulons ainsi une grande quantité. Ces toxines
mobilisent l’'ensemble de notre organisme qui tente comme il
peut de les évacuer et nous pouvons, tout simplement lui
donner un petit coup de pouce.
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Ce livre, ne traite pas que de la « Grande Détoxination », le
lavage, non, il vous livre de petites recettes a faire chez
vous pour tout simplement aider votre corps a évacuer toutes
formes d’'exces et de toxines.

Vous y trouverez également de nombreuses informations afin de
redynamiser vos assiettes, car si l’on ne peut pas éviter
toutes les toxines, un grand nombre passent par ce que nous
mangeons et ce que nous buvons.

Mais regardez le détail de cet ouvrage :

(x]

Pensez-vous réellement que notre
organisme pulsse s'’'adapter

a toutes ses nouvelles toxines que
dégage notre époque ?

On peut évidemment attendre que les différents lobbyings
décident d’admettre que certaines substances et toxines sont
tres néfastes pour notre organisme, cela reste votre corps et
face aux nombreux maux de notre société : stress, anxiété,
déprime, mal bouffe, insomnie, troubles digestifs, etc.. nous
pouvons modifier certaines choses dans nos habitudes afin de
ne pas laisser notre organisme s’encrasser.

Bien entendu, cet ouvrage n’inclut aucune recette de sorciere
et n'est pas appuyé par un quelconque guérisseur, les recettes
sont basées sur des produits naturels que vous pourrez trouver
dans tous les magasins d’'laimentation naturelle.

Une bonne hygiéne de vie est toujours essentielle et une bonne
élimination des toxines stockées de puis des années ne peut
qu’aider votre organisme a mieux se porter.



Prenez de bonnes habitudes des
aujourd’hui, vous ne pouvez que
mieux vous porter !

en savoir plus


http://kiutes.affiliation-business.com/weblg.asp?i_id=12103

