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Ingrédients pour 4 personnes
1ks de carottes

1 oignon

1 pomme de terre

750 ml d’eau

Tlllegz caferd tiyent S

1 cuille café de cumin

S%g de carottes

Poivre

}U 8&(9(99”?@ fraiche liquide

1 pomme de terre
750 ml d’'eau
1 cuillere a
1 cuillere a
Sel

Poivre

pour

café de curry

café de cumin

20 cl de creme fraiche liquide

Préparation de cette

Coupez les carottes et la pomme de terre en morceausx
Pelez et coupez I'oignon en maorceaus

Maode dorer

“ersez de 'huile d’'olive dans |a cuve puis faites dorer les morceaux

d'oignons puis ajoutez les carottes et les morceaus de pommes de terre .

“ersez de |’eau dans |la cuve et saupoudrez de cumin et de curry |
Salez et poivrez .

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

4--personnes

Quand la cuisson est terminée mixez 'ensemble des ingrédients et

ajoutez la creme fraiche,

Servez chaud

soupe carottes


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Soupedecarottesaucuminaucookeo.pdf

cumin

Coupez les carottes et la pomme de terre en morceaux
Pelez et coupez l’oignon en morceaux
Mode dorer

Versez de l'huile d’'olive dans la cuve puis faites dorer les morceaux
d’oignons puis ajoutez les carottes et les morceaux de pommes de terre

Versez de 1'eau dans la cuve et saupoudrez de cumin et de curry
Salez et poivrez

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 12 mn

Quand la cuisson est terminée mixez 1’ensemble des ingrédients et
ajoutez la creme fraiche.

Servez chaud

Téléchargez la fiche en cliquant ICI ou sur l’image
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