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Comment monter le panier vapeur du
cookeo ?

Une vidéo destinée aux débutants du cookeo .

Cuisson des carottes au
cookeo
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Temps de cuisson des carottes au copkeo

Cuisson des carottes au cookeo
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Dos de chevreuil au cassis ki e I neTe
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Note : drdrde

Ingrédients Recette

+ 1 kg de filet de cheweuil, il en paves de 180 g ~ Saler et poarer les poves de viande, Veser Thuile dans la cuve.

Colorer les paves sur toutes les faces Refirer. Mettee les vileloties dans la cuve
Saler et povrer. Colorer pendant 1 min

Déglacer au vin rouge et au jus de veau. Gratter pour récupérer kes sucs.

- 3 poires pelées, épdpindes coupées en 2 en longueur Mette: les fuits, lo vionde et les épices

Cuisson sous pression : 4 min

+ 150 g de cassis (frais ou surgelé ou aireles & d2faut)

+ 3 cs dhuile dorochide

+ f cls J : g e
Lius cie vea Laisser reposer la viande 2 min, Senvi

+ 600 g de pommes de tere vitelottes, coupéss encubes d'1 cm

+ & ¢l de vin rouge
+ 3 pinceées de mélange & pain d'épices (a défout, 4 épices)

+ Sel, poive

Voici une vidéo qui devrait vous
permettre de trouver des 1dées de
recettes cookeo fin d’année. Ces
recettes vous pouvez les retrouver
dans le playstore avec » mon appli
cookeo » de Moulinex .
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Vidéo cookeo risotto saumon
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poireaux . Laissez vous tenter
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con ‘ Risotto saumon poireaux

M
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Ingrédients pour 5 personnes

300 g de riz

500 g de dés de saumon

200 g de poireaux frais ou congelés
100 g d'oignons congelés

Sel

Poivre

2 cuilleres a soupe de moutarde

2 cuilleres a soupe de creme fraiche
1 petit verre de vin blanc

300 ml d’eau

https:/ /v facebook.com scookeorecettes,

Préparation

Versez dans la cuve les dés de saumon, les
poireaux, le riz et les oignons congelés.
Versez le verre de vin blanc

Salez et poivrez. Recouvrez d’eau .

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 6 mn (le temps indiqué sur le
paquet de riz divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez la
moutarde et la creme fraiche . Servez chaud .
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boeuf catalane
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Vidéo cookeo boeuf catalane
Laissez vous tenter
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Vidéo cookeo flan patissier
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Vidéos cookeo spaghettis aux
steak hachés

Vidéos cookeo spaghettis

SPAGHETTIS STEAKS HACHES AU COOKEO par <a
href= »http://www.dailymotion.com/jphil3600"~
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