
Temps de cuisson de l’agneau
au cookeo
 

 

Découvrez dans cet article le temps de cuisson de l’agneau au cookeo .
Vous pouvez aussi télécharger le PDF gratuitement des temps de cuisson
des viandes au cookeo .

ROTI

Poids Temps et modalités de cuisson

400 g 200 ml d’eau avec le panier pendant 15 mn

500 g 200 ml d’eau avec le panier pendant 17mn

600 g 200 ml d’eau avec le panier pendant 19mn

https://sport-et-regime.com/temps-cuisson-agneau-cookeo/
https://sport-et-regime.com/temps-cuisson-agneau-cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/01/CUISSONVIANDE-1.pdf


700 g 200 ml d’eau avec le panier pendant 21mn

800 g 200 ml d’eau avec le panier pendant 23 mn

900 g 200 ml d’eau avec le panier pendant 25 mn

1 kg 200 ml d’eau avec le panier pendant 27 mn

 

MORCEAUX

 

Poids Temps et modalités de cuisson

400 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

500 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

600 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

700 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

800 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

900 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

1 kg 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 25 mn

 

MORCEAUX /OS

 

Poids Temps et modalités de cuisson

400 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

500 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

600 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

700 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

800 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

900 g 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

1 kg 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 20 mn

 



CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR TELECHARGER LE PDF

http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/01/CUISSONVIANDE-1.pdf

