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ARTICHAUTS

Nombre d’artichauts temps et modalités de cuisson

1 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

2 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

3 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

4 200 ml d’eau avec le panier pendant 35 mn

5 SANS LE PANIER RECOUVRIR D’EAU pendant 35 mn
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http://recettescookeo.net/
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