
Temps de cuisson des asperges
au cookeo

Vous  trouverez  ici  les  temps  de
cuisson des asperges au cookeo.

PETITES ASPERGES

 

 

Nombre d’asperges temps de cuisson

1 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

2 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

3 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

4 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

5 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

6 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
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7 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

8 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

9 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

10 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

11 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

12 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

13 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

14 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

15 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

 

GRANDES ASPERGES

 

 

Nombre d’asperges temps de cuisson

1 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

2 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

3 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

4 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

5 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

6 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

7 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn

8 200 ml d’eau avec le panier pendant 5 mn
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