Temps de cuisson des
aubergines au cookeo

Vous trouverez 1ici les temps de
cuisson des aubergines au cookeo.

AUBERGINES

Entieres

Nombre d’'aubergines Temps et modalités de cuisson
1 200 ml d’eau avec le panier pendant 20 mn
2 200 ml d’eau avec le panier pendant 20 mn

En morceaux

Poids Temps et modalités de cuisson

200 g |(200 ml d’'eau avec le panier pendant 6 mn



https://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-des-aubergines-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/temps-de-cuisson-des-aubergines-au-cookeo/

300 g|200 ml d’eau avec le panier pendant 6 mn
400 g|200 ml d’eau avec le panier pendant 6 mn
500 g|[200 ml d'eau avec le panier pendant 6 mn
600 g|200 ml d’eau avec le panier pendant 6 mn
700 g|200 ml d’eau avec le panier pendant 6 mn
800 g|[200 ml d'eau avec le panier pendant 6 mn

RECETTES

1000 RECETTES COOKEDQ

[HaceiizsCookeo. iz



http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://recettescookeo.net/

