Test de secourisme 1

Ce petit test portant sur les gestes qui sauvent est destiné a
des personnes étant formée au secourisme mais qui ne
pratiquent plus (petite révision ou recyclage) mais aussi a
des personnes n’ayant pas suivi de formation . Dans ce cas les
réponses seront trouvées sur mon blog en le parcourant

Il n'y a rien a gagner sauf a acquérir ou confirmer des
connaissances

1° Quels sont les signes précurseurs de l’'arrét cardiaque ?

2° Si je ne suis pas formé au secourisme que puis-je faire
face a un arrét cardiaque 7

3° quelle est 1la conduite a tenir face a un accident de la
route ?

4° A quelle distance doit-on placer le triangle de sécurité
(en cas d’'accident de la route) que vous posséder dans votre
voiture ?

5° wvous vous retrouvez face a une personne qui est en arrét
cardiaque, dans ce cas il est préconisé d'utiliser un
défibrillateur : ou peut-on trouver des défibrillateurs ?

6° Qu’'est ce qu'une RCP ?


https://sport-et-regime.com/test-de-secourisme/
http://www.sport-et-regime.com/test-de-secourisme/secourisme/

7° A quoi sert un défibrillateur ?
8° quels sont les différents signes de malaise ?

9° quelle est la conduite a tenir face a une personne qui
présente un malaise ?

10° Quelles sont les questions a poser a une personne victime
d’'un malaise ?

Je donnerais les réponses dans une semaine . D’ici la si vous
avez des questions n’'hésitez pas a laisser un commentaire , je
me ferai un plaisir de vous répondre . Vous pouvez également
inscrire vos réponses dans les commentaires . Bon courage a
tous !!!
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