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Thé glacé aux 2 citrons préparation
cookeo

Quoi de plus simple que de réaliser un thé glacé au citron a
1’aide du cookeo. Facile et rapide a réaliser pour les jours
ou la chaleur est présente. De quoi se rafraichir
rapidement.

Pour la teneur en sucre chacun pourra la gérer a sa facon.
Pour ma part je vous propose uniquement 4 cuilléres a soupe.
Vous pouvez en mettre plus si vous le souhaitez.

Ingrédients

1 1 d’eau

1 citron vert

1 citron jaune

3 sachets de thé vert

30 g de sucre roux

Préparation

Coupez les citrons en rondelles.
Versez 1’eau dans la cuve.

Déposez les rondelles de citron dans la cuve.(vous pouvez
garder 1 rondelles pour la présentation)

Ajoutez les sachets de thé vert.
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Versez le sucre et la cuillere a soupe de jus de citron.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 2 mn

Quand la cuisson est terminée, laissez refroidir a 1l'air
libre. Enlevez les sachets de thé puis placez au frigo.

Sortez le thé du frigo, ajoutez des glacons avant de servir.
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