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CREVETTES /GAMBAS

Poids | Temps et modalités de cuisson

400 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

500 g |200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

600 g |200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

700 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

800 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

900 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

1kg 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn
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MOULES

Poids | Temps et modalités de cuisson

400 g | 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
500 g | 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
600 g | 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
700 g | 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
800 g |200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
900 g | 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
1 kg 200 ml d’eau Recouvrir d’eau dans la cuve pendant 3mn
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PAVES/DARNES

Poids | Temps et modalités de cuisson

400 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 6 mn
500 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 6 mn
600 g |200 ml d’eau avec le panier pendant 7 mn
700 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 7 mn
800 g |200 ml d’eau avec le panier pendant 7 mn
900 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 9 mn
1 kg 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn
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Poids | Temps et modalités de cuisson

400 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
500 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
600 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
700 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
800 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
900 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
1kg 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
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SAINT JACQUES

Poids | Temps et modalités de cuisson

400 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 1 mn

500 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 1 mn

600 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

700 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 2 mn

800 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

900 g | 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn

1 kg 200 ml d’eau avec le panier pendant 3 mn
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