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SOMMAIRE DES RECETTES 

Entrée (6) 
Œufs cocotte florentine  
Soupe de rouget et 
roussette 
Terrine de saumon au 
curcuma 
Escargots à la 
bourguignonne 
Noix de st jacques & 
poireau 
Tortellini épinards 

Plat (13) 
Blanquette de saumon 
Boudins noirs aux 2 pommes 
Boulettes sauce estragon 
Cassoulet express 
Hachis Parmentier 
Osso bucco de lotte 
Paupiette de veau & courgette 
Poulet basquaise 
Quenelles à la bisque 
Rognons sauce Madère 
Roulades de sole sauce 
Nantua 
Tournedos sauce bordelaise 
Veau marengo 

Dessert (6) 
Clafoutis aux cerises 
Crème renversée à l'orange 
Faisselles aux fruits rouges 
Crème au chocolat blanc 
Panna cotta aux fraises 
Pudding amandes & abricots
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