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VIANDES

AGNEAU

Cotelettes d’agneau

cookeo Cotelettes d'agneau
pommes de terre Yana Lala Kinik
Ingreiens; En mode dorer mettre les
Pour 2/3 personnes : cotelettes, dorer 6 min ( de
chaque cotés)

- 5 cotelettes d'agneau Ajouter I'oignon émincé, l'ail,
- 1 oignon émincé l'oignon, le sel et les pommes
- 3 gousses d'ail de terre coupées en morceaux.
- Thym, sel | Laisser dorer environ 1 minute.
- 2 pommes de terre Puis cuisson rapide 30 minutes

: cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
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PLATS COMPLETS

Cassoulet

Cassoulet

Cassoulet 5

proposée par Francine Devie 2 -

Ingredlents En mode manuel >dorer ,
pour 4 personnes

z 2 faire dorer les cuisses et les saucisses (attention aux projections)
2 saucisses a cuire y
. b une fois roti selon votre gout retirer la viande metre les oignons et
2 cuisses de canard confie

. 5 laila dorer un peu
8 rondelles de saucisson alail P2
4 s arreter de dorer metre les haricots | le concentré de tomate le jus
1cas de graisse d'oie , ]

% % tomates les épices poser laviande sur les haricots
50cl de jus de tomate ,

ajoutez 2cas chapelure au dessus et fermer cuire en mode rapide

30mn.

1 cas de concentré de tomate

oignons, ail ,sel ,poivre ,
SRl bon app !!!
une pincée piment d espelerre ,

2cas de chapelure

250 g d haricot blanc a faire tremper laveille
('Qhr(ps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Cassoulet pas cher

W

«okeo Cassoulet "pas cher'" - -

§

J

Ingrédients :

pour environ 6 personnes ;

1 saucisson a I'ail ,

1 cervelas,

2 barquette de lardon 200 gr ,

6 pommes de terre,

1 paquet de saucisse de strasbourg

( a couper en deux ),

2 boite d'haricot blanc a la tomate ,
1/2 boite d'eau

3 oignons

1 petite boite de concentré de tomate

Cassoulet a ma fagon

Sabrina Lefevre S 8

—

J'ai couper mes oignons et eplucher mes patates
ensuite en mode dorer faire fondre une pointe
de margarine , y mettre les lardons et les
oignons coupé , faire revenir , ensuite couper les
saucisson en rondelles que vous inserer , faire
cuire avec le reste des ingredients , melanger en
douceur, qd ca sonne vous ajouter les patates
couper en quartier et les haricots a la tomate , la
1/2 boite d'eau avec la moitie de la petite boite
de concentre de tomate diluer dedans !
assaisonnez et fermer le couverce ! les saucisses
de strasbourg seront a rajouter apres les 20 mn
de cuisson rapide et remettre environ S mn en
cuisson rapide !

Pour 4 personnes

- 1/2 saucisse de morteau

- 8 rondelles de saucisson a |'ail

-1 c a s de concentré de tomates

- oignon, ail

- poivre, thym, laurier

-2 ¢ a s de chapelur

- 300 g d'haricots blancs lingots secsa faire
tremper la veille

- 172 carotte en rondelles

- 1 verre d'eau

- lardons maigres

- saucisses de strasbourg/personne

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

cookeo Cassoulet a ma fagon
Isabelle Guilbert
Ingrédients :

En mode dorer, mettre 'huile d'olive,
la saucisse de morteau en rondelles,
I'oignon éminceé, l'ail puis le
saucisson a l'ail.

Arréter de dorer, ajouterla ¢ a s de
concentre de tomates puis les
haricots blancs, le thym, le laurier, 2
¢ a s de chapelure et cuire en mode
rapide 30 min.

En mode maintien au chaud ajouter
les saucisses de strasbourg.

cookeo
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Cassoulet

k
FERARD Cassoulet

Fabienne Leplat

Ingrédients -
Pour 4 personnes :
- 300 g d'haricots lingots ( tremper 12h dans I'eau
froide)
- 1 grosse boite de tomates pelées au jus
- 1 petite boite de double concentré de tomate (70
g)
- 230 g d'oignons
- 3 dents d'ail
- 2 cuisses de canard
- 4 saucisses de Toulouse
- 1 tranche de lard
- 1 c. a soupe de graisse de canard
- 3 c. a soupe de chapelure, Sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Cassoulet franc Comtois

Egoutter les haricots lingots

Peler et #mincer les oignons. couper ['ail en petits morceaux
Mettre 1 c. a soupe de graisse de canard dans la cuve du Cookeo.
Dans le programme manuel, sélectionner la fonction "dorer"
Faire revenir les cuisses de canard (attention aux éclaboussures).
réserver

Mettre les saucisses et les faire rissoler

les réserver pour faire revenir les oignons

Arréter de dorer

Remettre dans la cuve du Cookeo les cutsses de canard, les
saucisses. Ajouter le lard et les haricots lingots. Moettre par
dessus les tomates pelées, leurs Jus, le concentré de tomates, lail,
saler poivrer. Ajouter la chapelure. Sélectionner la fonction
"cuisson rapide” et programmer 35 mn.

par contre je conseille de faire la recette en deux fois trop d
ingrédients  la fois dans la cuve sinon

cookeo
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cookeo Cassoulet franc comtois revisité avec
d'autres viandes catherine Felt

Ingrédients : ’ : z
Pour 5-6 personnes - La veille, faire tremper les haricots
Dorer ail , oignons, les différentes
- 5009 h_aricots lingot saucisses coupées en grosses
- 1 saucisse de morteau rondelles, la palette coupées en gros
; } 2:32:222 gel.;’f"tbe"ard HENT NG cubes(sauf le cervelas) et le lard
-1 palette fumée (500g) Rajouter le concentre de tqmates
- Lard fumé coupé en gros cubes Puis rajouter les haricots, l'eau, les
- Cervelas bouillons, le piment et la chapelure
- 500ml d'eau Remuer
- 1 cube bouillon de volaille Cuisson rapide 35min
: 1 33'325?3-1‘58‘ e Aprés la cuisson, ouvrir cookéo,remuer
- 2 oignons et rajouter le cervelas coupé en grosses
- 1 petite boite de concentré de tomate rondelles puis maintien au chaud 15 min
- Piment d'espelette et 3 cas de chapelure
cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
Chili revisité
Weonlivex: oge o o 7 g
cookeo Chili revisité P
L Isabelle Rives N o S

Ingrédients :

6 persv- e Tout mettre dans le cookeo cuisson
1 kg viande ha'chee pré programmeée du chili 7 mn

2 ¢ soupe cumin

500g haricots rouges

500 ml jus tomate

1 demi boite tomates pelées
1 poivron rouge en cubes

1 sachet de riz

1 oignons

sel et poivre

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Chili a ma fagon

cookeo | Chili @ ma facon

Catherine Felt

Ingrédients :

Pour 4 personnes : _ ' .
Faire dorer les oignons et la viande

- 650g viande hachée Puis ajouter le concentré et remuer

- 2 gros oignons Ajouter les haricots rouges , le mais

- 300g haricots rouges Ajouter le coulis de tomate , le piment
- 400 ml coulis de tomates fraiches et les bouillons de volaille et bouquet

- 1 petite boite de mais garni

- 2 pincées de piment d'espelette Remuer le tout et cuisson rapide 7min

- 1 marmite de bouillon de volaille

- 1 marmite de bouillon bouque garni

- Sel poivre all

- 1 petite boite de concentré de tomate

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

Chili con pollo
‘Waoulinex - ]
cookeo . Chili con pollo 5

Sonia Manuel N

Ingrédients :
2 pemsonnes En mode dorer faire revenir les cuisses de
poulets pour ma part j'ai fait doré jusqu'a
ce que la peau soit bien dorée.
arreter de dorer et passer en mode cuisson
en ajoutant le fond de veau et I'eau. cuire
pendant 10 min (mon poulet etait congelé)
j'ai cuit a part le riz mais je pense qu'on
peut le mettre avec
Ensuite j'ai fait remis en mode doré pour
évaporer rapidement le trop d'eau
j'ai rajouter les haricots le riz et la sauce
bolognaise et remuer j'ai stoppé le mode
dorage (pas eu le temps de finir pour info)
j'ai fermé et maintient au chaud le temps
de l'apéro etc etc !

2 cuisses de poulets

200ml de fond de veau

Un pot de sauce bolognaise
Riz

haricots rouge

Sel et poivre

book.com/Cook

© https://www.§
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Choucroute

Choucroute cuite 300g 600g 900g \
Saudisses de Morteau 2 1 15 (_)

Pommes de termre 160g 3209 480g

Tranches de lard fumé 2 0 6 s’\\,’Q/
Vin blanc d'Alsace 10d 12d 15d Q/
Saucisses de Strasbourg 2 4 s ()
saucisson fume 3 lad 2 4 - Q/

Palette de porc fumee 14 2 1 \

Baie de genievre 2 6 8

Préparation:Smn  Cuisson:6mn

Préparation :

Mettre les pommes de terre, le chou, puis les autres
ingrédients dans la cuve.

Cuisson

.\\S

&
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Choucroute alsacienne

cookeo choucroute alsacienne

in jarret de porc demi-sel

in morceau de lard fumé

. saucisse de Montbéliard

» saucisses de Strasbourg

» PDT

.,5 kg de choucroute cuite

»0 cl de vin blanc

»0 cl d'eau

Jignons, ail, un bouquet garni

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Choucroute

Faire revenir les oignons et |'ail
hachés, ajouter le jarret et le bouquet
garni.Recouvrir de vin blanc et d'eau
puis cuisson rapide 25 mins.

Retirer la viande et récupérer le jus de
cuisson. Dans la cuve, mettre le chou,
le lard au dessus,la saucisse coupée,
les pdt et la viande Verser le jus de
cuisson jusqu'a recouvrir le chou.
Faire cuire les saucisses de starsbourg
a part.

cookeo

cookeo

Choucroute

Marie Nowaczyk Dernoncourt

Ingredients

pour & personnes :

- 1 kilo 500 de choucroute precuite,
-1 kilo de pomme de terre,

- 4 sauciisses de morteau,

- 1 grosse saucisses de montbeliart (300gr
‘coupées en rondelles) ,

- 1 saucisson a I'ail,

‘- 2 barquettes de lardons,

-- B saucisses fumées ou metka,

.- 1 cuillere a café de moutarde,

- 10 cl d'sau et 20 cl de vin blanc sec

Le tout dans le cookéo ( faire d'abord a
dorer la charcuterie 10 mns avec le vin
blanc) ensuite ajouter le reste des
ingredients, et 25 mns en cuisson rapide

ht-tps:}/ww.facebook.com/groups/305294616240741_ coo ke 0
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Couscous boulettes

Ingrédients :
4 personnes

- 700gr de beeuf (ou de boulettes
préparées)

- 200gr de semoule pour couscous

2 oignons

2 gousses d'ail

1 cuiller & café de gingembre rdpé
1 cuiller a café de cumin

3 cuillers a soupe de ras el hanout
1 bouillon cube de beeuf dégraissé
250 ml d'eau

- huile

- sel

- poivre

- maizena (facultatif) *

- piment harissa (facultatif)*

*Astueas :

- Lorsque la cuisson est terminée, si vous trouvez la sauce
trop liquide & votre golit, ajouter une petit cuillere & soupe
Maizena.

- Pour caux qui aiment le plat relever, gjouter du piment
harissa & votre golit ( une bonne cuillére & café, ga reléve

Couscous de cailles aux raisins

—

1/ Dans le cookéo, en mode « ingrédients », choisir
«riz et céréales », puis « quinoa ». Sélectionner «
200 gr », mettre la semoule dans la cuve et
recouvrir d'eau avec un peu de gros sel. Temps de
cuisson : 5 min. Egoutter en fin de cuisson et
réserver au chaud.

2/ Apreés avoir émincés les oignons, les mettre dans
Cookéo avec un filet d'huile d'olive. Sélectionner le
mode « manuel » puis « dorer ». Faire blanchir les
oignons.

3/ Pendant ce temps, rouler la viande pour en faire
de belle boulette (calibre petit @ moyen). Les ajouter
dans la cuve du Cookéo quand les oignons sont
blanchis et faire dorer vos belles boulettes (juste
dorer pas cuire !).

4/ Préparer 250 ml d'eau chaude, laisser fondre un
bouillon cube de beeuf dégraissé, y ajouter les 2
gousses d'ail écrasées, les épices ras el hanout,
cumin et gingembre), saler et poivrer & votre goit.
5/ Une fois le dorage des boulettes terminer, passer
le Cookéo en mode « cuisson rapide », y ajouter

votre bol de bouillon épicé. Temps de cuisson : 4 min.
© https://www.

k.com/Cool

cookeo

Couscous de cailles aux raisins

Ninous Khaled

Ingredients
Pour 2 perssonnes :

- 2 cailles
-1 poignée de raisin sec

- 1 oignon coupé en petits morceaux

- 2 gousses d'ail coupé
-2 casde sauce soja
-4 casdemiel

- 5el poivre

En mode préchauffage faire revenir les
cailles oignon ail raisins secs le beurre
pendant 5 min environ

on rajoute le reste des ingrédients 20min
de cuisson rapide

la semoule est cuite a par

logiquement ¢'est 200ml de vin blanc et

100ml d'eau (moi J'ai mis que l'eau)
une noisette de beurre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

cookeo
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Couscous express aux legumes

cookeo Couscous express aux legumes

frais Melanie Lee
Ingrédients : Faire dorer les blancs de poulet
Pour 8 personnes avec 'huile d'olive pendant
- 1 courgette quelques minutes
- 1 porvron rouge Metire tous les autres ingrédients
- 1 ponron ven sauf les pois chiches.
- ? f. ::::tos Ajouter de l'eau jusqu'a la hauteur
F des légumes.
- 1/4 | 1 h ; : ,
AP ::bc;;::" Beshche Cuisson rapide 20 min
- 2 petites bodes de tomates pelées Remettre cuisson rapide 2 min
- 1 boite de pois chiches
- 2 cubes de bouilion Senvir avec de la semoule
- 8 blancs de poule! ( cotes d'agneaw boeuf)
- 8 merguez
htps://wawfacebook com/groups/305294616240741 COOKeo

Couscous express

Couscous "express" @

proposée par Muriel Sicchia

sy Faire revenir 4 pilons 4 cotes d'agneaux et des
Ingrédients

oignons recouvrir de légumes couscous congelés

4 pilons de poulet 1 sachet 1kg

b
vrir s
4 cotes d'agneau Couvrir d'eau et mettre 2c asoupe de concentre

1 oignon de tomates

1 sachet d'un kg de legumes congelés (pour 2¢s de raz el hanout, un peu de sel

couscous)
Cuisson rapide 15 mn

Voila....

2 Cuilleres asoupe de raz el hanout

2 Cuilleres asoupe de concentré de tomates
Selet Eau Semoule faite a part

Bon appétir....

©https:// www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Couscous agneau

Waoulivex: Hélene LN
cO

R . N 7S
L 7% Couscous a I'agneau J

—

— /

Ingrédients :
700g d'agneau, En mode Dorer
1 sachet de legume couscous congelé, Faites dorer I'oignon avec un filet
1 grosse boite de tomate pelée, d'huile d'olive, rajouter I'agneau et
1 oignon. faites dorer chaque coté. Ajouter les

légume la boite de tomates pelées et
rajouter de I'eau dans la conserve
vide pour remettettre dans le cookéo,
saler et poivrer. Mettre le programme
cuisson 20 mn.

N\

Couscous poulet merguez

couscous poulet/merguez

(g Moulin®
Pour 4 pers.
-2 cuisses de poulet coupées en 2 Faire dorer le poulet dans I'huile, le
-4 merguez retirer et faire dorer les merguez.
- huile d'olive Remettre le poulet et tous les
-1 boite de concentré de tomates  autres ingrédients, ajouter 1/2 litre
-1 cas d'épices a couscous d'eau, cuisson rapide 15 mins.
-1 cube de bouillon de boeuf Faire la semoule a part.

-1 kg de légumes surgelés.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
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Couscous

cookeo 3
Couscous a ma fagon
Isabelle Guilbert
Ingredients
Mettre tous les ingrédients
pour 4 personnes Ajouter de 'eau presque a hauteur des
- 1 boite de tomates pelées petit modéle | légumes
-1 bouillon cube de boeuf dégraissé Cuisson rapide 15 mn
- 1 CS de concentré de tomate Cuire la sernoule a part ainsi que les viandes

- 1 oignon piqué de trois clous de girofle | (cotes agneau - brochettes de boeuf et

- 2 navets 3 carottes 1 poivron 1 courgette | merguez au grill) et ajouter les pois chiches en
COUPES en morceaux maintien au chaud guelgues minutes

- 1 dose de safran

- sel poivre

- ras el hanout selon le godt

- all

- facultatif une tranche de gigot pour le
houillon

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 coo ke 0o

Couscous Poulet merguez

cookeo couscous poulet/merguez
Pour 4 pers.
-2 cuisses de poulet coupées en 2 Faire dorer le poulet dans I'huile, le
-4 merguez retirer et faire dorer les merguez.
- huile d'olive Remettre le poulet et tous les
-1 boite de concentré de tomates  autres ingrédients, ajouter 1/2 litre
-1 cas d'épices a couscous d'eau, cuisson rapide 15 mins.
-1 cube de bouillon de boeuf Faire la semoule a part.

-1 kg de légumes surgelés.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
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PORC

Carry de porc

cookeo
Carry de Porc / pommes de terre
Yana Lala Kinik
Ingrédients : Mettre le porc en mode DORER pendant 10
min.

Pour 6 personnes : Mettre les pommes de terre, I'oignon émincé et

les branches de thym. Faire revenir environ 10

-700g de porc din?

-3 e de terre moyennes coupées en 2 Ajouter ensuite les gousses d'ail hachées

- 1 oignons finement, saler, poivrer. Laisser revenir encore
- 4 gousses d'ail 10-msin.

- 2 branches de thym Mettre les 250g de pulpe de tomates ainsi que
“2008 cepmps e RS les 200 ml d'eau chaude.

- 200 ml d'eau chaude Cuisson rapide 13 min.

- sel, pofvre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
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Chair a saucisses aux legumes

Wewlines Chair 4 saucisses )

L auX légumes Séverine Lobel @ 4

Ingrédients :

gpers. : e
500 chair a saucisse, Faire revenir la chair a

10 pommes de terres, saucisses en mode dorée avec

2 courgettes, les oignons

une grosses boite de tomate pelees, A_)out’er les pomme de terre
1 oignon coupées en 4, les courgettes en

: rondelles et la boite de tomates
unpen cepaprike, pelees, ajouté un kub or dilué
dans de 1'eau 200ml environ,
assaisonné et cuisson rapide
15mn, un delice!

sel, poivre, kub or

Chipolatas a la tomate

Saucisses chipolata a la tomate d

proposée par Anne Destailleur

I 'd' Je coupe mes chipolatas en morceaux de 4-5 cm,
ngredients ¥ % , 3%
8T je les fais dorer dans le cookéo avec un peu de matiere

Des saucisses chipolata — aa
grasse, jajoute mes pommes de terre que jai

2 boites de tomates en morceaux (en ; " .
préalablement coupé en morceaux, mon oignon et mon
général fachéte al'ail ou aux légumes), { 3 5
J poivron également coupé,
Quelques pommes de terre, 5. % g o
je laisse encore dorer quelques minutes, j'ajoute mes
1 oignon, " > 5 . 3
ites de tomates, plus de I'eau, j'emploie une des boites ,

boites de tomates, plus de I'eau, jemploie une des boit,

1 poivron - . . " .
I ' ma feuille de laurier, sel, poivre, et ma purée de piment

1 feuille de laurier ’ : " ;
; (selon les gouts) je mets en cuisson rapide 20minutes

sel, poivre, -~
bon appétit

et purée de piment,

un peu de matiére grasse

('thtps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Chipolatas et gnocchis

)

J

«okeoChipolatas et gnocchis < -

L Linda Isone . __-

S

Ingrédients :

Pour 3 personnes

Mettre tous les ingrédients
dans notre ami fidele et
cuisson rapide 6 min

6 chipos ou autres
Gnocchis (au piffomeétre)
400 ml purée de tomates
200 ml creme liquide
Persillade

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Chou rouge au lard

L

wokeo Chou rouge au lard -~

Ingrédients :

1 chou rouge

200g de lard

1 cuillére de cassonade (ou de sucre)
2 cuilleres a soupe de vinaigre

Manue Manue Lhoteﬁe@

s’

Couper le chou en lamelles (retirer les grosses
cotes et le trognon), passer les lamelles sous
I'eau pour les laver...

Ensuite, dans le cookéo, mode
"ingrédients/chou' 25 minutes de cuisson pour
1kg (comme marqué sur le programme)

Une fois cuit,égoutter.

Dans le cookéo, mode "cuisson rapide", faire
revenir environ 200g de lard coupé en
morceaux, remettre le chou, 1 verre d'eau, 1
cuillére de cassonade (ou de sucre) et 2 cuilléres
a soupe de vinaigre. Cuisson 10 minutes.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Choux verts et saucisses

proposée par Francine Devie

Choux vert & saucisses 6

En mode manuel fonction dorer
Ingrédients Faire dorer 200gr lardons fumé laisser doré un peu

Ajouter un oignon sel poivre
700gr de choux vert 2
Ajouter 4 pomme de terre coupées en 4 ,+ 1 bouillon de
200g de lardons fumé ’ :
cube ( moi ct pot au feu ) javais des saucisses a cuire que jai
1 oignon B epaits
ajouté |
4 pommes de terre ’ 5
une fois doré a mon gout j ai mis une cuillere de farine
1 bouillon de cube g
ajoutée mon choux vert coupés +1/2litre d eau et mis
des saucisses
cuisson rapide 15mn

1 cuillére de farine
le resultat est delicieux simple rapide !!!
1 cuillére a café de bi carbonate . 3 . .

si quelqu un essaye ou améliore merci de me le dire a+
sel poivre

1/2 litre d'eau (500ml)

@https://\m'w.ﬁ\ccbook.com/ Cookeo.recettes
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Colombo de porc a la banane

cookeo X
Colombo de porc (ou agneau) a la
banane de Sandrine  Sandrine Peliot
Ingrédients - En moc%e dorer. fai.re fondre le bcun:c ety
: : mettre a dorer la viande quelques minutes. Le

Pour 4 personnes : retirer. Mettre les oignons + ['ail a suer, puis
- 800 gr de porc (ou agneau) en remettre ensuite la viande + le curry. Mélanger
morceaux

- 1 grosse boite de tomates concassées
- 2 bananes coupées en rondelles

- 4 cuilléres a soupe de curry

- 100 ml de lait de coco

- 100 ml de créme liquide

- 2 oignons émincés

- 3 gousses d'ail écrasées

- beurre

- 1 cuillére a café de cannelle

httgel/évproifreebook.com/groups/305294616240741/

pendant 2 minutes. Ajouter les tomates
égouttées + la moitié des rondelles de bananes.
Cuisson rapide 12 minutes. Ajouter le lait de
coco + la créme liquide, mélanger délicatement,
puis déposer les rondelles de bananes restantes.
Ne pas mélanger. Saupoudrez avec la cannelle.
Ne toujours pas mélanger. Cuisson rapide 2
minutes.

A servir avec du riz basmati

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Colombo de sauté de porc »»»»»»

o

( Colombo de sauté de porc au cookeo ' @

lean-Philippe Rousseau

Mol.l“l"ex

Ingrédients pour 4 personnes :

500 g de sauté de porc en morceaux
500 g de champignons de Paris
congelés

500 g de carottes en rondelles
congelées

1 cube de bouillon de boeuf

Poudre de Colombo

Huile d’olive

Sel et poivre

Préparation :

Mode dorer

Versez | 'huile d'olive dans la cuve et faire
revenir les morceaux de sauté de porc les
champignons etles carottes en rondelles.
Emiettez le bouillon de boeuf ,salez
,poivrez et versez de I’eau dans la cuve.
Saupoudrez de poudre de Colombo.
Versez de I’eau (environ 400 ml)

Mélangez les ingrédients

En mode « Cuisson rapide » ou « Cuisson
sous pression » Démarrer la cuisson - 15
minutes -

Coquillettes a la vache qui rite»»»»+

cook (Coquillettes a la vache qui rit ' )

Jean-Philippe Rousseau

" ou“ne)(

Ingrédients pour 4 personnes
400 g de coquillettes

4 tranches de jambon blanc

1 cube de bouillon de boeuf
Poivre

2 portions de vache qui rit

Déposez dans la cuve les coquillettes. Versez
de I'eau dans la cuve (recouvrir les
coquillettes). Poivrez.

Passez en mode cuisson rapide 5 mn
(regardez le temps indiqué sur le paquet de
coquillettes et divisez par 2).

Quand la cuisson est terminée ajoutez les
portions de vache qui rit ,faites les fondre en
mélangeant . Ajoutez les morceaux de
jambon que vous avez coupés en morceaux.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Coquillettes knacki tomates

cookeo Coquillettes knaki/tomate

Dans le fond de la cuve mettre les

Pour 2 pers. coquillettes,|'eau puis la créme
-250 g de coquillettes fraiche , le curry les tomates

-225 ml d'eau coupées en morceaux et les
-1cac de curry saucisses,le poivre et le demi cub
-1cas bien pleine de créme fraiche or , mélanger le tout .

-4a5 tomates cerises Puis prendre le programme {

-Sel /poivre ingrédient H¢ blé ) 300 g, puis

cuisson 3 mins.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo

Cotes de porc poélée maraichere

Wewlinex Cotes de porce avec “ >+

cookeo i N - P
L poélée maraichere e

g

Ingrédients :
: En mode dorer :
3 cotes de pore

3 poignéies de poélée maraicl’\ére J'ai fait dorer les cotes avecles
(ou poelée de legumes surgelés de oignons,

votre choix)
une fois dorer j'ai ajouté la poélée et le

. s 3
1 clflllere a soupe d'huile, verre d'eau puis cuisson rapide 1omin.
1 oignon

Al
tverre d'eau. Génial et vite fait.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Cotes de porc a la moutarde

Wonlinex CGtes de porc a la -

cookeo . 7N
J
L moutarde ... ..o 8
e’
Ingrédients :
Mode manuel>dorer
5 oignons sauciers ou 1 gros
oignon. Faire revenir les cotes, dans le beurre et
4 cotes de porc,environ 1KG. I'huile, puis les enlever,
Beurre
1 CAS d'huile d'olive. Faire revenir l'ail et I'ocignon, remettre les
2 gousses d'ail cotes, et tout le reste des ingrédients.
25 cl de vin blanc
1/2 verre d'eau Cuisson, ingrédients : porc,morceaux/os (1 kg
1 petite boite de concentré de
tomate, 70 g cuisson pendant 16 minutes.
1 CAS de moutarde
CoOtes de porc roquefort
: - - o I
Weonlinex Cote de porc .
/
L au roqueforf Jean-Claude Lyonne 6

Ingrédients :

Mettre fonction dorer 2 échalotes et
Pour 4 personnes : les cote de porc dans un peu de matiére
2 échalotes grasse. Faire dorer chaque cdté. Retirer
4 cbtes de porc de la marmite. Mettre le roquefort
1 filet d'huile. coupé en petit morceau (150 gr) toujours
du roquefort (150 gr) fonction dorer, mélanger. Ajouter 1
1 verre de vin blanc, verre de vin blanc, bien mélanger.
1demi verre de créme fraiche. Ajouter un demi verre de créme fraiche.
ciboulette. sel et poivre. Remettre dans la sauce les

cdtes de porc. Cuisson rapide 10 minutes.
Mettre au moment d servir de la
ciboulette.

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Cotes de porc sauce charcutiére

cook {Cﬁtes de porc sauce charcutiére

S

moulineX

Ingrédients pour 3 personnes

3 cotes de porc

2 échalotes

1 verre de vin blanc

1 cuillere a soupe de concentré de tomate
1 cuillerée a soupe de moutarde

Huile d’olive

Persil haché

200 ml d’eau

1 cube de bouillon de boeuf
Sel L
Poivre

Farine ou maizena

https://vevew.facebook.com /cookeorecettes;

Mode dorer

Versez de I'huile dans la cuve puis faites
revenir les échalotes que vous avez hachées
puis les cotes de porc sur chaque face .
Versez le verre de vin blanc , 200 ml d’eau
avec le cube de bouillon de boeuf.

Ajoutez le persil , la cuillere a soupe de
moutarde et de concentré de tomates.
Mélangez les ingrédients.

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmer 15 mn de cuisson

Repassez en mode dorer

Ajoutez 2 cuilleres a soupe de farine et laissez
épaissir votre sauce . Servez chaud.

http://sport-et-regime.com /category /cookeo;
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Cotes de porc ala potée de léegumes

cookeo

legumes

Cote de porc a la potee de

Sab Rina

Ingrédients
Pour 2 personnes

- 1/2 choux frisée

- dpdt

- 2 grosses carottes

- 1 oignon

- 200ml de fond de volaille ou veau
- 33cl biere blonde

- 2 cites de porc

Tout mettre dans la cuve

Cuisson rapide 15 min

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

cookeo
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Cotes de porc aux pruneaux

cookeo

Cotes de Porc aux Pruneaux,
Pomme de Terre

Will-e Sisi

~

Ingrédients :

Pour 2 personnes

-2 cotes de porcs premiéres

-1 oignon rouge

-1 c.a.c d'huile d'olive

-1 belle échalote

-1 demi cube de Kubor

-100ml d'eau

-1 boite de pommes de terre
-16 pruneaux (je compte 8/pers)
-thym/laurier, pofvre

-Maizena

https://www.tacebook.com/groups/305294616240741/

Faire tremper les pruneaux la veille dans un petit
saladier, et réserver 'eau de pruneau pour la
cuisson.

En mode Dorer faire revenir votre viande de
chaque coté dans 'huile d'olive 2/3 minutes,
réserver . Ajouter I'oignon en rondelles, 'échalote
ciselée, le laurier et le thym, déglacer avec un peu

| d'eau des pruneaux. Remuer sans coloration .

Mettre les pommes de terre, mélanger. Ajouter
votre Kubor, 100ml d'eau des pruneaux. Porvre du
moulin. Mettre les pruneaux.

En mode cuisson rapide 10 min

Je dilue une c.a.s de maizena dans un bol avec de
I'eau des pruneaux que j'incorpore dans le Cookeo.

cookeo

Cotes de porc en bonne compagaie

cookeo R
Cotes de porc en bonne
Compagnie Ludiwine Vota
Ingrédients :

Pour 2 personnes :

- 2 cotes de porc

- un bocal de girolles
-420 gr chataignes
-20cl créme fraiche

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Faire dorer les cotes de porc a sec.

Oter les cétes puis mettre les girolles 4 la place
avec la créme fraiche. Bien gratter le fond avec
une cuillére en bois pour récupérer les sucs de
cuisson de la viande.

Ajouter les chataignes, assaisonner, puis la
viande.

Cuisson rapide 10 minutes.

cookeo
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Cotes de porc poélée maraichere

Wonlinex Cotes de pore avec “=="==)

cookeo 7N

| poélée maraichere —

Ingrédients :
En mode dorer :
3 cotes de pore

3 poignées de poélée maraichére
(ou poelée de legumes surgelés de
votre choix)

J'ai fait dorer les cotes avec les
oignons,

une fois dorer j'ai ajouté la poélée et le

. e
1 cuillere a soupe d'huile, verre d'eau puis cuisson rapide 1omin.

1 oignon

1verre d'eau. Génial et vite fait.

Cotes de porc pommes de terre

co.okeo. C6‘I’es de porc et “* mm‘:@ il

~

\ pommes de terre 9

~—

’

Ingrédients :

Pour 2 personnes Faire dorer les cdtes de porc puis
ajouter tous les ingrédients . Mettre
2 cétes de porc en cuisson rapide pour 10 minutes . En
sel poivre fin de cuisson j'ai enlever une partie
1.€8 d'heibes da Prowence des herbes collées sur la viande et les
1 ciibe de volaille pdt en frempant dans le jus puis j'ai
500g de pommes de terre passé le jus pour enlever ces herbes .
entiéres sous vides
200ml d'eau

O https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Courgettes riz lardons

cookeo ! ,
courgettes/riz/bacon/boursin

cuisine

Faire revenir bacon, courgettes, ail,
oignon.

Ajouter le riz, le cube, I'eau.
Cuisson rapide 8 mins.

A la fin, ajouter le boursin, et laisser
chauffer 2 mins.

-3 courgettes épluchées
-bacon allumettes

--ail/oignon en poudre

-1 verre et demi de riz basmati
-bouillon de volaille

-250 ml d'eau

3cas de boursin cuisine

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keO
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Crépinettes au porto

cookeo Crépinettes porto champignons

-6 crépinettes

-1 oignon

-1 verre de porto

-100 g de lardons

-1 boite de champignons

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Faire revenir les oignons ,les lardons et
les champignons.Mettre les crépinettes,
a dorer de chaque coté.

Ajouter le porto , laisser 5 mins.

Ajouter 1 verre d eau et passer en mode
cuisson rapide 10 mins.

cookeo
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Crépinettes sauce curry

000 L Crépinettes sauce curry X 8

~

“ou““‘“
Ingrédients pour 4 personnes

4 crépinettes

200 g d’oignons congelés
400 g d’émincés de champignons de Paris
congelés

1 cuillére a soupe de moutarde

250 ml d’eau
1 cube de bouillon de beeuf
1 verre de vin blanc ’
Curry

Huile d’olive

Mode dorer

Faites revenir les oignons avec de I’huile d’olive .
Ajoutez les crépinettes. Laissez dorer 2 mn.
Ajoutez les champignons . Versez un verre de vin
blanc. Versez un bouillon composé de 250 ml d’eau
et du cube de bouillon de beeuf.

Ajoutez une cuillére a soupe de moutarde.

Salez et poivrez selon vos golts. Saupoudrez de
curry.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 12 mn

Repassez en mode dorer

Ajoutez 3 cuilléres a soupe de farine et remuer a
I'aide d’un fouet.

Quand la sauce a épaissi vous pouvez servir votre
plat chaud avec un féculent de votre choix .

http://sport-et-regime.com/category/cookeo/

Crépinettes a la sauce provencale
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cookeo

Crépinettes a la sauce provencale

Pour 2 personnes :

4 crépinettes au vin blanc
1 oignon

1 pot de sauce provencale

150g de riz

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Crépinettes porc tomate

Melanie Froget
En mode dorer, mettre une cuilléere a café

d'huile d'olive et faire revenir les crépinettes
avec |'oignon émince.

Réserver.

Faire cuire le riz sur le programme
ingredients / riz blanc pendant 5 minutes.
Réserver a nouveau.

Remettre la premiére préparation avec les
crépinettes dans le cookéo et gjouter le pot
de sauce, passer en mode cuisson rapide
pendant 8 minutes.

Assembler les deux préparations et servir.

cookeo

cookeo

Crepinettes de porc a la tomate et
aux champignons Coline Sanoalo

Ingrédients

Pour 4 personnes

-4 crépinettes

-100g de lardons

- 1 oignon

- 1 échalote

- 2 gousse d'ail en chemise

au jus

- 250g de champignons de paris { en
boite ou surgelé )

- thym, poivre 5 baies

-1 verre d'eau

Mixer le contenu de la boite de tomates
pelées, réserver,

Mettre le cookéo en mode dorer, faire
revenir ['oignon émincé, I'échalote éminceé,
puis ajouter les lardons et les crépinettes.
Une fois les crépinettes bien dorées,
ajouter le reste des ingrédients et laisser
mijoter 5 minutes.

- 1 boite 4/4 de tomates entieres pelées Passer en mode cuisson rapide 10

minutes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 coOo ke o)
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Cotes de porc a latomate

Wiewlines * Cotes de porc )

cookeo
a Ig Igm gIg Gilie Lisvas: Misnard @ /

Ingreédients :

Je mets le cookée en mode dorer et je
fais dorer mes cotes avec le beurre et les
oignons. Je ale, je poivre quand c'est doré
puis je passe en mode cuisson rapide aprés
avoir rajouter le reste des ingrédients pour
15 minutes.

Pour 2 personnes.

2 cotes de porc,,

beurre,

un oignon,

un verre de vin blanc,

un cube de kub or,

une cuillére a café de moutarde,
une boite de tomates pelées (4/4)
sel et poivre

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Cotes de porc au boursin

Coétes de porc au boursin X

proposce par Stéphanie Zamprogna

Ingrédients
Pour 4 pers. En mode Manuel > Dorer
4 cotes de porg; j'ai fait dorer les cotes de pore, puis les lardons et
1 barquette de lardons; les champignons. j'ai rajouté tous les ingrédients et
1 petite boite de champignons émincés; ensuite j'ai mis en mode cuisson rapide 10mn. avec
10¢l de vin blanc; du riz blanc; c'est un régal!
1 cube de maggi;
20 cld'éau;

1/2 boite de boursin ail et fines herbes

@https://\nm'.faccbook.com/ Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Courgettes chévre lardons

cookeo courgettes/chévre/lardons/tomates
Pour 4 pers. Faire dorer oignon et lardons, puis
-6 courgettes ajouter les courgettes en rondelles et
-3 tomates les tomates.Cuisson rapide 7 mins.

-1 paquet de lardons fumés Retirer I'exces de jus.
-1 oignon émincé Ajouter la creme et le fromage.

-1 buche de fromage de chévre ~ Cuisson rapide 3 mins.

-1 brique de créme

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
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Crépinettes au paprika

cook l Crépinettes au paprika

Mou“n‘x )
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
4 crépinettes Mode dorer
100 g d’oignons congelés Faites dorer les crépinettes avec un peu
1 petit verre de rosé ou de vin blanc d’huile et la boite de tomates entiéres pelées.
1 petite boite de tomates entiéres pelées Versez 200 | d’eau et le cube de bouillon de
Huile d’olive boeuf.Saupoudrez de paprika.
Sel Salez et poivrez selon votre convenance.
Poivre Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Paprika Programmez 15 mn
200 ml d’eau Servez chaud

1 cube de bouillon de boeuf

https://wwve.facebook.com /cookeorecettes; http://sport-et-regime.com /category/cookeo, http://recettescookeo.net/
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Crépinettes de porc a latomate

coo ( Crépinettes de porc a la tomate 8

Jean-philippe Rousseau

" ou“ne)(

Ingrédients pour 4 personnes

4 crépinettes

100 g d’oignons congeléas

300 g de champignons de Paris
congelés

2 Echalotes

1 cube de bouillon de boauf

1 verre de vin blanc

Concentré de tomates

Huile d’olive

Préparation

Mode dorer versez de I'huile dans la cuve puis faites
revenir les oignons et les morceaux d'échalotes et
les crépinettes

Ajoutez les champignons de Paris

Versez le vin blanc ,émiettez le cube de bouillon de
boeuf, ajoutez de I'eau

Programmez 15 mn de cuisson rapide

Ouvrez le couvercle en fin de cuisson et déposez des
cuilleres de concentré de tomates

Servez chaud

http://sport-et-regime.com/category/cookeo/
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BOEUF

Carbonade
Boeuf{encubesde 30g) 10 . 20 30 g
Oignons émincés 15 - 3 45 )
Lardons S0g 100g 1509
Huile d'arachide 2¢cs 4cs 6c¢cs
Biére brune 25cl 50cl 75l
Cassonade 1/2¢cs 1cs - 15c¢s
Feuille de laurier 1/2 e =3 2
Thym Ipinc.  2pinc 3 pinc.
Pain d'épices 20g } 409 60g
Sel et poivre |
|
Préparation:5mn Cuisson:35mn
Préparation :
Verser I'huile dans la cuve.
Préchauffage
Faire dorer les morceaux de boeuf sur toutes les faces.
Retirer.
Faire revenir les oignons.

Ajouter les lardons et laisser colorer
Remettre les morceaux de boeuf dans la cuve, ajouter la biére,
la cassonade, le thym, et le laurier.

Saler et poivrer
Cuisson

Ajouter le pain d'épices toasté et coupé en cubes.

‘\'( Servir.
AN\

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Carbonnade

Carbonnade 6

proposée par Aurelie Lamelyn Ruffier . =

Ingrédients
ingrédients pour 6 pers

1,2 kg de boeut a braiser ( gite, paleron, macreuse...)
11debiere

3 oignons

2 cuilléres a soupe de vinaigre de vin

2 cuilléres a soupe de cassonade

de la moutarde forte

4 tranches de pain d'épices

2 feuilles de laurier

2 branche de thym

2 branche de persil

40gr de beurre

Carbonnade de boeuf

1 Coupez la viande ¢n morceaux comme pour un bauf bourguignon.
Emincez les oignons.

Faites chauffer le beurre avec un peu d'huile dans le cookeo mettez les
morceaux de viande a dorer sur toutes les faces, puis retirez-les et faites suer

les oignons a leur place en les remuant régulicrement.

2 Lorsque les oignons sont bien tendres, ajoutez le vinaigre, saupoudrez de
cassonade et laissez caraméliser quelques instants.

Mouillez avec la biére. Ajoutez le bouquet garni.

A ébullition, Tartinez généreusement les tranches de pain d'épices de
moutarde.

Posez laviande, puis les tartines et fermez le cookeo

Cuisson 35mn au cookeo

cookeo

Carbonnade de boeuf

Isabelle Guilbert

Ingredients
pour 4 personnes :

- un peu dhuile d'olive

- 500 g de boeuf bourguignon maigre
- deux oignons émincés

- 1 bouillon cube de boeuf dégraissé
- 2 CS de farine

- de |a biere

- 2 feuilles de laurier

- du thym

- 2 tranches de pain d'épices émiettées
- céléri branche (facultatif)

- un peu d'ail selon le goit

- une boite de champignon en boite

Dans un peu d'huile d'olive, en mode dorer
mettre le boeuf bourguignon maigre

-gjouter les oignons émincés, le bouillon

cube de boeuf dégraissé, la farine et bien
mélanger

Couvrir de biére, ajouter les feuilles de
laurier le thym et deux tranches de pain
d'epices emiettees et le céléri branche
(facultatif), un peu d'ail selon le goit
Mettre en mode cuisson rapide 45 mn -
ajouter une boite de champignon en boite
Servir avec des frites ou de la purée

0741, cookeo
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Coquillettes aux boulettes de boeufs»»»»»

cook [Coquillettes aux boulettes de boeuf

T
Jean-Philippe Rousseau 8

Mol,l“nex

Ingrédients pour 4 personnes

15 boulettes de beeuf

3 cuilléres de concentré de tomates

100 g de coquillettes

300 g de champignons de Paris congelés
Huile d’'olive

1 cube de bouillon de boeuf

Préparation

mode “dorer”

Verser I'huile d’'olive dans la cuve

Faites revenir les boulettes de beeuf. Ajoutez
les tomates pelées,versez les
coquillettes,recouvrir d’eau ,ajoutez le
bouillon de cube. Poivrez.

Passez en mode de cuisson rapide et
programmer 5 minutes .

Quvrez votre cookeo, ajoutez 3 cuilléres a
café de concentré de tomates et mélangez.
Servez chaud .

Courgettes vache qui rit viande hachee

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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cookeo

Courgette vache qui rit

viande hachée  EnzaBriite Ludo

Ingrédients :
Pour 4/5 personnes :

- 600gr de viande hachée
- 2 beaux oignons

- un cubor

- 2 tres grosse courgettes
- 5 vaches qui rit

Faire dorer la viande avec I
oignons jusqu'a disparition du jus
mettre a part.

Ensuite faire revenir en mode dorer
les courgettes en cube avec un
cubor ensuite remettre la viande
hachée par dessus sans remuer et
poser les vache qui rit dessus.
Mettre 3mn en cuisson rapide et
tout mélanger

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
Courgettes rondes farcies
" & ~
Courgettes rondes farcies =
Proposce par cusines ab =

Ingrédients

pour 6 courgettes:

6 courgettes rondes

350g de viande de boeut hachée
150g de chair & saucisse

6 petites cuillere a café de rizrond
persil

oignon

selet poivre

1 pincée de piment d'espelette

laver les courgettes

coupe le chapeau ct les vider

dans un saladier mélanger les viandes, l'oignon haché etle persil
saler et poivrer

ajouter le piment d'espelette

au fond de chaque courgetre disposer une cuillere a cafe de riz
rond (je trouve que ¢a permet que la courgette se tienne micux ala
cuisson, le riz absorbant I'cau de la courgerte)

remplir les courgertes du mélange de viandes

remettre le chapeau de chaque courgette

faire cuire 12 minutes au cookéo en cuisson rapide

Mhnp»:/ /www. facchbook.com/Cookeo.recertes
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VOLAILLES/GIBIERS

Cari réunionnais

Cari réeunionnais

Suprémes de poulet, en cubes
Tomate concassées
Gingembre frais

Vin blanc

Oignons éminces

Curcuma

Thym

Purae de piment

Huile d'olive

Sel et poivre

&&6

3009
1509
59
8c

]

[<

| cc
Ics

1 pinc.

W

6004
250q
10g
9¢l
2
2¢¢

2 pinc.

2¢¢C
2¢5

Préparation :8mn  Cuisson:3mn

Preéparation

Verser I'huile dans la cuve,

Prechauffage

Faire dorer les morceaux de poulet et les oignons.

Arréter de dorer,

\ Ajouter les tomates, le vin blanc, le thym, le curcuma
. et la purée de piment.
e

Saler et poivrer

,\‘& Cuisson

Servir le cari avec du riz ou des pates,

&\
@
4009 >
159 /
10l

3

3cc

3 pinc.

3cc

3¢

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Carry ailes de poulet

cookeo

Carry ailes de poulet

Yana Lala Kinik

Ingrédients :

Pour 2-3 personnes :

- 6 ailes de poulet morceaux avec les petit
pilons

- 1 oignon

- 3 gousses d'all

- 1/2 cac de curcuma

- 3 cas de pulpe de tomate

- 1 christophine coupé en lamelles
- 1/2 cac de thym

- 100 mi d'eau

- sel

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Cari de poulet

En mode dorer, faire dorer le poulet 10
min en mélangeant.

Ajouter l'oignon et le thym et faire suer 1
min.

Ajouter les 3 gousses d'ail émincées,
saler.

Ajouter la pulpe de tomate, le curcuma
et laisser revenir 1 min.

Ajouter les christophine et les 100 ml
d'eau

Cuisson rapide 6 min

Servir avec du riz.

cookeo

cookeo

CARI DE POULET

Véro AC

Ingrédients :

- 1 poulet coupé en morceau

- 1 oignon

- 3 gousses d'ail + gros sel + poivre a
votre convenance + thym branche
(piler ou mixer le tout ensemble)

- 4 tomates mures

- 1 dose de curcuma

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Faire bien dorer le poulet sur toutes les
faces et réserver

Faire bien dorer les oignons d abord
Puis rajouter les épices pilées et laisser
dorer

Enfin rajouter les tomates et le
curcuma les laisser cuire 5mn |

Puis rajouter les morceaux de poulet ,
bien mélanger le tout et laisser cuire
encore S5mn,

Rajouter environ 300 ml d eau

Cuire en mode rapide 20 mn
C'est prét déguster avec du riz blanc

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Cailles aux pommes de terre

cookeo ;
Cailles aux pommes de terres moelleuses
Pascale Godin Basecq
Pour 4 a 6 personnes Faire revenir les cailles avec un
mélange beurre / huile.

6 petites cailles Retirer les cailles puis faire revenir les
500g de pomme de terre oignons.
2 oignons Ajouter ensuite les cailles et les autres
1 boite de champignons ingredients dans la cuve.
125 cl de vin blanc Faire cuire en mode cuisson rapide

pendant 30 minutes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
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Cailles au vin blanc

T

cookeo
L

Cailles au vin blanc -~ -

Ingrédients :
Pour 4 personnes :

-4 cailles

-1 gros oignon

-15 cl de vin blanc
-2 cuilléres a soupe
d'huile d'olive

-sel et poivre

Gambiez Nathalie X 8

Faire dorée |'huile d'olive,|'oignon
et les cailles.

Remuer de fagon que ca ne colle
pas dans le cookeo.

Quand les cailles sont bien dorée
mettre le vin blanc,

puis saler et poivrer .Faire cuire
30min cuisson rapide.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Canette miel romarin

cookeo . .
Canette miel/romarin aux figues séches
et aux pommes Lilou Moultipass
. Faire dorer sur toutes ses faces et la canette dans un peu
Ingrédients : dhuile dolive (10min)

- 1 canette (1kg500 pour la mienne)

- 1 oignon émincé

- 4 carottes coupées en julienne

- 4 pommes golden coupées en tranches
moyennes

- 1 boite de 400 gr de figues séches

- 4 cuilléres a soupe de miel

- 2 cuilléres a soupe bombées de romarin
séché

- huile d'olive

- 300 ml d'eau avec 1/2 cube de bouillon de
volaille (pas un cube entier, la saveur sera
trop forte)

- - sel et poivre
https://www.facebook.com/groups/3052946162407417

Canette aux olives

Sortir la canette et la réserver.

Mettre a revenir [oignon et les carottes dans I'huile et la
graisse de canette restantes, en remuant de temps en temps (
5 min).

Arréter le mode dorer. Verser la dosette de sauce sucrée
japonaise + 3 ¢ a s prélevées dans le bouillon de volalle,
mélanger. Ajouter les 2 ¢ 2 s de romarin. Mélanger. Ajouter 3
¢ s de miel. Saler, poivrer. Mélanger.

Déposer la canette sur la préparation et la napper avec la
4éme ¢ 4 s de miel restante. Verser le restant du bouillon de
volaille. Remuer ..

Passer en cuisson rapide 25 minutes.

Quand la cuisson raptde est terminée, retirer la canette et la
réserver, ajouter les figues et les pommes, bien remuer,
déposer la canette sur la face opposée a la cuisson rapide et
ttre en cuisson rapide 5 minutes.

cookeo

cookeo Canette aux olives
Pour 4 pers. Qorer la canette pdt Smins,
1 canette entiere aJOUt(’E‘l’ les pdt et les courgettes:
-300g d'olives coupées en gros cubes et le.s olives a)/ec
-4 belles pdt 200ml d'eau. Mettre en cuisson rapide

-3 courgettes

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

20mins.

cookeo
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Canard aux agrumes

cookeo  Canard aux agrumes - !
L Par Virginie & Alex ~

Préparation 10 min Cuisson 6 min

2 4 6 personnes

Magret de canard paré 1 2 3

Orange on suprimes 1 2 3

Zestes d'orange “ Y 1

Citron en suprémes Vs 1 1%
Olgnons doux b 1 1%
Carottes émincédes 1009 200 ¢ 400 g

Eau s$d 75d 9d

Jus d'orange Sd 75¢ 9l
Sauceline 1l 2¢s ics

Colorer les magrets coté peau en premier, 4 minutes par face

Rotirer un peu de gras et ajouter tous les autres ingrédients, sauf la sauceline
Démarrar Ia cuisson

Une fois |a cuisson terminée lier 13 sauce avec |a sauceline
Cookeo conselle de servir avec des tagliatelles

Parer le magret ¢ canard = retirer l'excédent de Qras mals en conservant i3 couche de pasu du
dessous.

Supréme orange/citron = peler & wif - peler les quarniers

Sauceline = Maizena sauceling oy mazena + fait en poudre

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Canard aux agrumes

Oookeo { Canard aux agrumes

“ounnox
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
Mode dorer
2 magrets de canard paré, et un peu
dégraissé Colorez les magrets, c6té peau en premier, 4
2 oranges, en suprémes minutes par face.
1/2 zeste d'orange
1 citron, en suprémes Retirez un peu de gras. Ajouter les autres
1 oighon doux ingrédients sauf la Sauceline

Liez la sauce avec la Sauceline.
200 g de carottes émincées
7.5 cl d'eau Servez avec des tagliatelles !
7.5 cl de jus d'orange o -~ A
Sel et poivre L > -
2 cas de sauceline -

Sy

http://sport-et-regime.com /category /cookeo/ http:/frecettescookeo.net/ https://veveve.facebook.com /cookeorecettes
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Canard a I'orange

"‘. ‘!- .
cookeo

Blandine Lombard-gras \
7N

| “Canard a I'orange ,

Ingrédients :

pour 6 personnes
1 gros canard,

1 jus de citron et demi
(un demi verre)

sel poivre

1 litre d'orange frais
préssé (gardez du zeste )

—r"

J'ai découpe mon canard et fait revenir mes
morceaux salés et poivrés sur chaque faces et
coté peau sans graisse sur position " dorer"

( je me suis servit en paralléle d'une grande
poéle pour aller + vite. quand mes morceaux ont
été bien dorés j'ai debarasse ma viande afin de
retirer la graisse de mon cookéo et de ma poéle(
graisse que j ai garder afin d'y faire revenir (un
autre jour) des petites P de T...).

j ai remis tous mes morceaux dans le cookéo et
j ai ajouter mon jus d'orange et de citron.

J ai mis en cuisson 12 mn en mode manuel et 5
mn avant de servir j ai rectifie mon
assaisonnement et ajouter mes zestes......

pour la deco on peut ajouter des rondelles
d'orange servis avec du riz thai hummm miam

© nttps://www.facebook.com/Cookeo. recettes
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Cailles au miel

cookeo

W C ailles au miel Kevin Violaine Sottilg SAtma\rtiln

4

L et aux raisins sec 8

Ingrédients :

2 personnes:

2 cailles,

1 cas de maizena,

S cuilléres a soupe de miel liquide,
1 poignée de raisins secs,

100ml de vin blanc,

2 cas de sauce soja,

2 oignons,

2 gousses d'ail

1 cas d'huile.

Choux fleur tomate escalope

En mode dorer faire revenir les
oignons émincé, I'ail en chemise, les
raisins secs et les cailles pendant S &
10 min (temps de préchauffage
compris).

Puis rajouter la maizena, le miel, le
vin, la sauce soja, sel,poivre et mettre
en mode cuisson rapide.

Faire cuire 30 min.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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cookeo
CHoux ~FLEUR;\ LA TOMATE ET ESCALOPE GRILLE

FAIRE CUIRE LES CHOUX FLEURS DS LE

250 G TOMATES PELEES PANIER VAPEUR: CUISSON RAPIDE
600G CHOUX FLEUR 5MIN..VERSER L'EAU DE LA CUVE. FAIRE
2 OIGNONS, DORER LES ESCALOPES,LES OIGNONS

EMINCES, RAJOUTER LES TOMATES PELEES.

1 CAC CURRY, DORER 5 MIN. ASSAISONNER:

1 CAC PAPRIKA, SEL,POIVRE,CURRY ET PAPRIKA. AJOUTER LES
SEL, CHOUX FLEUR. DORER 2 MIN...//// RECETTE
POIVRE LIGHT SANS MATIERE GRASSE

DE SOPHIE LOBET

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Colombo de poulet

Colombo de poulet

proposce par Céline Maillard-Chouraqui

Ingrédients
Faire cuire avec
-4 escalopes de poulet ou 600g programme du poulet au
-200g deriz riz

- 500ml de bouillon
- 500ml de lait de coco

- épices Colombo

"'(")ht(ps://\nnv.f;\ccbook.com/ Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/

cookeo



Colombo de poulet Antillais

cookeo

Colombo de poulet antillais

Lilou Moultipass

Ingredients

Pour 4 personnes:

-4 belles cuisses de poulet

- B gousses d'ail écrasées

-1 échalote émincée, 1 oignon émincée

- 4 hranches de persil coupées

- 1 branche de thym ou un petit houguet garni
-1 piment écrasé, 2 ¢ 4 s de poudre a colombo
- 1 courgette coupee en 4

- 1 aubergine coupée en cubes

- 3 pommes de terre coupées en gros cubes
- le jus d'un citron (vert de préférence)

-15 ¢l de lait de coco

-1 ¢ a ¢ de coriandre et d'anis

- huile, 1 verre de vinaigre hlanc

- sel, poivre

Mettre e poulet 4 mariner une petite heure dans un
récipient fermé avec TOUS les ingrédients, SAUF le lait
de coco.

Ensuite, tout dans |a cuve, jus vinaigré y-compris +
1504200 ml d'eau, puis 15 minutes cuisson rapide.

Au bout de ce temps, arréter la cuisson, verser Ie lait
de coco, et hien mélanger

Accompagné d'un riz basmati ferme

Sivous manguez de poudre a colombo, vous pouvez la
remplacer par du curry.

Les 3 pommes de terre servent, en plus du goit, de
liant pour la sauce grace a I'amidon contenu. Yous
pouvez tout a fait ajouter également une belle patate
douce blanche coupée en gros cubes,

Face au godt relevé du piment antillais, il existe des
petits piments antillais dits "piments végétariens". Le
gout est le méme mais sans le coté relevé.

ht-tps:}/wmv.facebook.com/groups/305294616240741, coo ke 0o
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Colombo de poulet a I'antillaise

Wewlivex Colombo de poulet a )

cookeo i i 7N
| I'antillaise sy

Corinne Croisille 8

~—

Ingreédients :

Pour 4 personnes : Mettre le Cookéo en manuel et dorer.
Mettre I'huile d'olive.

4 morceaux de poulet Faites dorer le poulet.

2 oignons

2 petits navets Emincez les oignons, coupez les navets, la

1 grosse pomme de terre pomme de terre et la courgette.

1 courgette Ajoutez-les dans le cookéo.

1 piment

1 cuillére i soupe d'huile Ajoutez la poudre de colombo, le bouillon

3 cuil a soupe rase de colombo de volaille et le piment.

20cl de bouillon de volaille.

Mettre en cuisson rapide 15 minutes.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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COQ AU VIN

\
A
R

Coq au vin rouge

Pilons de coq lou de dinde)
Champignons de Paris
Lardons

Vin rouge
carottes, en ronelles
Bouquet garni
Fond de veau

Huile d'arachide

Sel et poivre

75d

10d

12kg »
2009 | 3009 -
200g | 3009
15d | 225d
3 13
2009 | 300g
1 1
10d | 10d
2c 3c

Préparation: 15mn  Cuisson: 35 mn

Préparation :

Verser I'huile dans fa cuve
Préchauffage

faire dorer les pilons de cog.
Retirer

Faire dorer lardons, oignons, champignons et carottes,

en plusieurs fois si nécessaire.

Remettre les pilons de cog, ajouter le vin et le fond de veau

Saler et poivrer
Cuisson

Servir le coq au vin avec une purée de pomme de terre.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/

http://recettescookeo.net/




Coqg au vin

cookeo "
Coq au vin

L'Elfe Celte

Ingrédients :

Pour 4 a 6 personnes :

- 2 kilos de coq

- 3 carottes

- 150 grs de lardons

- oignon , sel. poivre, bouquet garni
- vin jusqu'a recouvrir le coq

Comme le coq traditionnel mettre a mariner la
veille avec tout les ingrédients.

Le lendemain passer au tamis les ingrédients et
garder ce que I'on souhaite (perso moi je garde
tout)

Mettre a dorer le coq avec les oignons
Recouvrir de la marinade qui fait environ 500 ml
Mettre en cuisson rapide (50 mn)

cookeo

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo
Coquillettes aux aiguillettes de_ poulet
Coquillettes aux légumes et
aiguillettes de poulets Jackie Colisi

Ingrédients :
Pour 4 personnes :

- 400¢g d aiguillettes coupe en morceaux
- 320g de coquillettes

- 640ml de bouilon de légumes

-200g de carottes coupees en des

-1 gros oignon

- 50g de petits pois

-2 noix de beurre sel, poivre
https://w“}w.facebobk.com/groups/305294616240741/

En mode doré faire revenir | oignon et les
aiguillettes en mode cuisson rapide 5 min
Mettre tous les ingrédients dans la cuve, bien
mélanger et démarrer la cuisson. une fois fini,
laisser reposer 2 min

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cog au vin

. Cogau vin —
1 8

proposée par Cathy Scoth 2=

laveille j ai fait mariné mon coq(une barquette) avec une

Ingrédients bouteille de vin rouge des clou de girofle des grains de poivre
Un coq

noir carottes en rondelle oignon ail huile et cognac sel poivre

une bouteille de vin rouge .
thym laurier .

des clous de girofle

des grains de poivre noir : 3 S ; S %
le jour meme j ai fait roussir mon coq en position dorer je lai

des carottes en rondelle s z s
reservé j ai mis a dorer un oignon une barquette de lardons jai

un oignon

de l'ail

remis le coq j ai ajouter la marinade filtré des champignons en

boite et ai fait cuire 30 mns en cuisson rapide apres cuisson jai

de I'huile . 2 2 2 : P
ajouté de lasauceline et j ai remis a dorer un peu pour épaissir la

du cognac ; i i g
(- sauce et voila ¢ était un délice vous pouvez mettre des girolles en

sel poivre x
P bocaux ce ne sera que meillleur

thym laurier

: ) \‘:)hnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes
lardons et champignons

sauceline (maizeina)

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Coquelets en barbouille

cookeo :
Coquelets en barbouille
Lilou Moultipass
Ingrédients :
En mode dorer, faire fondre le beurre et y faire colorer
Pour 4 personnes : sur toutes leurs faces les 2 coquelets avec les lardons.
Ajouter ensuite l'oignon coupé en 4, laisser colorer et
- 2 coquelets d'environ 500 gr chacun remuant. Saupoudrer de farine et remuer jusqu'a ce
- 1 gros oignon coupé en 4 (pas émince) que la farine se colore (c'est trés rapide). Ajouter alors
- 1 cuillére a soupe rase de farine la gousse d'ail écrasée, ainsi que le bouillon et le vin
- 1 gousse d'ail écrasée (ou une cuillére a soupe d'aill | blanc. Mélanger, puis ajouter le bouquet gami et la
surgelé ou déshydrate) branche de célen. Passer en cuisson rapide 10
- 1 petit verre de vin blanc minutes. Mieux vaut en rajouter 3 en fin de cuisson si
- 1 bouquet gami vos coquelets ne vous semblent pas assez cuits (ga
- 1 branche de célen (facultatif) dépend de la qualité de la viande) que de les mettre
- 1 verre de bouillon de volaille directement 15 minutes et vous retrouver avec des
- 50 gr de beurre coquelets tout démembrés :D
- 100 gr de lardons natures (pas de fumés !)
- sel et potvre

5 f : 4 4
https://www.facebook.com/groups/305294616240741 coo keo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Curry de poulet

cookeo

Curry de poulet

Pour 6 pers.

-800gr de blanc de poulet
-200g d oignon,2gousses d ail
-25 ml d'huile d'olives

-250ml lait de coco

-1petite boite de tomate pelée
-15ml de curry

-10abricots secs,

-sel/poivre

ttps://www. facebook.com/groups/305294616240741/

Hacher ail et oignon,couper les
blancs de poulet en cubes ,les
abricots secs en deux ,mettre le
tout dans le cookeo, melanger et
faire cuire 10 minutes en cuisson
rapide.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Curry de poulet pommes de terre

cookeo

|| Curry de poulet au pommes de terre et épinard

Ingrédients:

Pour4 personnes
- Couperlesblancs de pouleten morceau

3 ou 4 blancs de poulet

8/10 belle pommes de terre le double si vous
petites

5 palets d'épinard 4 la créme surgelé

2 cuilleres a cafe de curry

Faire dorer le poulet avec cuillére a café de
curry (ne pas le cuire simplement le colorer)
Ajouterla creme, le sel, la 2eme cuillere a café
de curry, puis les palets d'épinards.

Cuisson rapide 10 min.

- Sel
- 20 cl decréme allégé.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses poulet haricots verts

cookeo ‘ Cuisses poulet haricots verts

oy x |
oll“l“
8 M

Ingrédients pour 2 personnes
2 cuisses de poulet

400 g de haricots verts

100 g d’oignons congelés
Herbe de Provence

1 cube de houillon de hoeuf
400 ml d’eau

Huile d’olive

Sel

Poivre

https://wvive.facebook.com /cookeorecettes;

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

Préparation
Mode dorer
Faites revenir les cuisses de poulet
dans la cuve avec de Phuile d’olive
puis ajoutez les oignons quand les
cuisses sont dorées.

Ajoutez les haricots verts. Salez et
poivrez selon votre convenance.
Versez 400 ml d’eau avec le cube de
bouillon de hoeuf émietté

Cuisson rapide ou sous pression
programmez 15 mn

Servez chaud
http://sport-et-regime.com /category /cookeo/ http:/frecettescookeo.netf

http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Curry de poulet a ’'ananas

cookeo _
curry de poulet/riz/ananas

-4 escalopes coupées en morceaux

e e . Faire dorer les escalopes
-La moitié d'une boite d'ananas coupés

quelques minutes.

BN 1 Ajouter le riz, et le reste des
S e , ingrédients.

-600 ml de bouillon Bomier

i ; Cuisson rapide 8 minutes.
-sel/poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de dinde aux pommes de terre

cookeo

Cuisse de dinde aux pommes de terre / Lardons /
Champignon au cidre

Ingrédients :
Pour S personnes

- Cuissede dinde

- -Lardons

- Champignons
Pommes de terre -

- Cidre (1 bouteille)
Sel/poivre

- Bouillon de cube aux herbes

- Thym

- Oignon

En mode dorer faire revenir les lardons et les

oignons, faire sués

- Ajouter la cuisse de dinde, saler poivrer avec
le thym
une fois revenue a votre convenance ajouter
le cidre et le bouillon cube (doucement ca® le
cidre mousse et risque de perdre sa saveur)

- cuisson rapide 18 minutes

- Une fois le cycle fini sortir la cuisse y ajouter
les pommes de terre et les champignons

- cuisson rapide 15 minute

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo
Cuisse de pintade et choux fleur
cookeo Cuisse de pintade et choux

ﬂeu r Pascale Godin Basecq

Ingrédients :
Pour 6 personnes

- 6 cuisses de pintade

- 2 oignons

- 1 choux fleur

- 250 ml de bouillon de volaille

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Faire cuire le choux fleur en mode
rapide 5 min.

Faire revenir les cuisses en mode
DORER, les reserver.

Faire revenir les oignons, puis
ajouter le bouillon, les cuisses et le
choux fleur.

Cuisson rapide 15 min.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisse de dinde forestiere

Wowlinex "Cuisse de dinde )

cookeo

| forestiere e —

N

J

Ingrédients :

4 personnes

1 cuisse de dinde

1 gros oignon

125 g de champignons émincés
1 poivron

2 cuilléres a soupe de farine
50 g de beurre

250ml de bouillon de volaille
150ml cidre

creme fraiche Sel et poivre.

7

i

Hachez 'oignon.

Dans le cookeo, faites fondre le beurre
et faites dorer légérement la cuisse de
dinde.et les lardons
Ajoutez I'oignon,quand ils sont
blanchis saupoudrez la farine en
remuant.

Versez le bouillon.

Mettez les champignons,poivron.
mélangez.

Assaisonnez. Fermez le cookeo. laissez
cuire 15 min cuisson rapide

Ouvrez le cookeo.

Incorporez la créme. maintien au
chaud pendant 3 min et
servez avec du riz

Cuisse de dinde a la moutardem»»»»»

cook Cuisse de dinde a la moutarde : ,

Jean-Philippe Rousseau 8

“oullne"

Ingrédients pour 4 personnes
1 cuisse de dinde

1 verre de vin blanc

2 tomates

Paprika

2 cuilléres a soupe de créeme fraiche
2 cuilleres a soupe de moutarde
100 g d’oignons congelés

Huile d’olive

1 cube de bouillon de hoeuf

sel

poivre

moutarde

En mode dorer

Versez de I'huile dans la cuve ,quand I'huile est
chaude versez les oignons pour les faire dorer .

Faites dorer ensuite la cuisse de dinde. Ajoutez les
tomates coupées en quartier.

Versez de I'eau, le verre de vin blanc. Saupoudrez de
paprika.

Emiettez le cube de bouillon de beeuf. Salez et poivrez

Programmez |a cuisson rapide 40 mn
Ajoutez les cuilleres de moutarde et de créme fraiche
Découpez votre viande et servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de dinde et petits léegumes

7 ~N
Cuisse de dinde & ses petits légumes 9
proposée par Céline Lucas Ménard =

Mettre le cookeo en fonction dorer et mettre un oignon avec

Ingrédients un peu de beurre adorer.
1 cuisse de dinde Quand I'oignon est doré mettre la cuisse de dinde et la faire
1 oignon dorer sur toutes les faces.
200g de petits pois surgelés Une fois que cela est prét mettre 200 g de petits pois surgelés
200g de carotte surgelés 200g de carottes surgelées et 3belles pommes de terre coupées
3 pommes de terre en gros cubes.
200 ml de bouillon de volaille Mettre 200ml de bouillon de volaille, sel et poivre et passer en
sel/poivre cuisson rapide 15minurtes.

C'est trés bon et vite fait.

(‘Oht(ps:// www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de dinde au quinoa

i

cookeo

Cuisse de dinde et

Florence 1
Cottenceau

| son quinoa au cidre _

Ingrédients :

Pour 4 personnes
1 cuisse de dinde,
2 verre de quinoa,
1 oignon,
3 branche de céleri,
une petite boite de champignons

Faites dorer 1'oignon,

ajouter les céleris et la cuisse de
dinde

faites dorer encore un peu.
Couvrez le tout avec le cidre,
salez poivrez et lancez en
cuisson rapide tomn.

et 50cl de cidre. % & 3
Ensuite rajouter le quinoa et

relancez 1tomn.

Vous pouvez rajoutez un peu de
créme fraiche a la fin et c'est
prét

Bon appetit

COQUILLETTES

Coquillettes au Boursin'W Watchers

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




600 ‘Coquillettes Boursin WW !

“ol-ll""ex

Ingrédients pour 6 personnes:
500 g d'émincés de poulet

1 cube de bouillon bosuf

1 verre de vin blanc

450 g de coquillettes

100 g de Boursin

Sel

Poivre

http://sport-et-regim e.com /category /cookeo/

Découpez en morceaux les @mincés de poulet
Déposez les dans la cuve.

Ajoutez dans la cuve les morceaux de poulet,
les coquillettes, le verre de vin blanc.

Emiettez le cube de bouillon de boeuf, versez
de I'eau pour recouvrir les ingrédients.

En mode « Cuisson rapide » ou « Cuisson sous
pression » programmez 5 mn.

Quand la cuisson est terminée ajoutez le
Boursin et mélangez pour servir chaud.

hittps:/ /vevew facebook.com fcookeorecettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Coquillettes aiguillette de poulet

cookeo

aiguillettes de p

Coquillettes aux légumes et

Oulets Jackie Collisi

~

Ingrédients :
Pour 4 personnes :

- 400g d aiguillettes coupe en morceaux
- 320g de coquillettes

- 640ml de bouilon de légumes

-200g de carottes coupees en des

-1 gros oignon

- 50g de petits pois

-2 noix de beurre sel, poivre
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

En mode doré faire revenir | oignon et les
aiguillettes en mode cuisson rapide 5 min
Mettre tous les ingrédients dans la cuve, bien
mélanger et démarrer la cuisson. une fois fini,
laisser reposer 2 min

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Coquillettes steaks hachés fromage

cookeo Coquillettes de ble aux steaks hachées

et fromage a tartiner Catherine Felt

Ingrédients : = ; S i

_ Dorer échalotes et steaks haches

Pour 4 personnes : coupés en morceaux( ou pas)
_ ) Saler , poivrer
- 400g de coquillettes de blé Mélanger la créme et le fromage
- 4 steaks haches Rajouter les coquillettes et le mélange
- Echalote surgelée créme-fromage
- 1 boite de fromage a tartiner de 200g Remuer
- 50cl de SeTi i liquide Ajouter de I'eau jusqu'a hauteur des
- 500ml d'eau( environ) _ coquillettes ( ¢a faisait environ 500ml)
- Sel, poivre Cuisson rapide 4min ( c'étaient des
pates cuisson 7min)

cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
Coquillettes poulet chou-fleur
cookeo Coquillette poulet choux fleur carottes
Catherine Felt
- 250g de coquillettes bouillante choux fleur et carottes
qu " Pendant ce temps, faire dorer les échalotes

- 2 échalotes ciselées = 1 fois bien revenues, rajouter le poulet , sel,

- 2 carottes coupées en petits dés poivre

- 200g de sommités de choux fleur Quand le poulet a bien doré, mettre les

- 2 escalopes de poulet coupées en dés coquillettes et laisser dorer 3 min

- 250ml de bouillon de volaille Déglacer avec le vin blanc

- 100 ml de vin blanc Puis rajouter les choux fleur et les carottes

-2 cas de créme fraiche ( égouttés bien sur) , les 250 ml de bouillon
de volaille

i 180?9 de parmesan Cuisson rapide 7 min

- O€l, povre A la fin de la cuisson , mettre les 2 cas de
créme et le parmesan puis laisser au
maintien au chaud

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Coquillettes a la vache qui ritmsm»>»»

cook (Coquillettes a la vache qui rit

-~ A
Jean-Philippe Rousseau @

" ou“ne)(

Ingrédients pour 4 personnes
400 g de coquillettes

4 tranches de jambon blanc

1 cube de bouillon de boeuf
Poivre

2 portions de vache qui rit

Coquillettes knacki tomates

Déposez dans la cuve les coquillettes. Versez
de I'eau dans la cuve (recouvrir les
coquillettes). Poivrez.

Passez en mode cuisson rapide 5 mn
(regardez le temps indiqué sur le paquet de
coquillettes et divisez par 2).

Quand la cuisson est terminée ajoutez les
portions de vache qui rit ,faites les fondre en
mélangeant . Ajoutez les morceaux de
jambon que vous avez coupés en morceaux.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




cookeo Coquillettes knaki/tomate

Pour 2 pers.

-250 g de coquillettes

-225 ml d'eau

-1cac de curry

-1cas bien pleine de créme fraiche
-435 tomates cerises

Dans le fond de la cuve mettre les
coquillettes,l'eau puis la creme
fraiche , le curry les tomates
coupées en morceaux et les
saucisses,le poivre et le demi cub
or, mélanger le tout .

Puis prendre le programme §

-Sel /poivre ingrédient ¢ blé } 300 g, puis
cuisson 3 mins.
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




CUISSES CANARD

Cuisses de canard aux carottes et courgettes

C0.0RQO. C uis S e d e c anard Marie-paule Fa\'jrie_—va:lcl

L aux carottes et courgettes

o

J

~

Ingrédients :

200g de carottes En mode'" dorer faire dorer la cuisse de

300g de courgettes canard des deux cotes la retirer

1cuisse de canard

25 cl de bouillon de vollaille enlever un peu de gras faire revenir les
1 oignon oignon et les carottes en rondelle et I'ail
de I'ail ajouter les courgettes en rondelle puis
du cumin le bouilllon le cumin sel et poivre placer
sel et poivre la cuisse de canard sur les legumes la

peau vers le haut lancer la cuisson

pendant 15 min et c'est pret

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de canard au miel

Ingrédients:
Pour5 personnes:

cookeo

Cuisse de Canard au miel

4 petites cuisses de canard
1 oignon

1 gousse d'ail

250 mi de fond de veau

3 cuilleres a soupe de miel
Thym

Sel /poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

inciser la peaudes cuisses

dorerles cuisses des 2 cotés en commengant par le
coté peau

Une fois bien doré les retirer et 6ter I'excédent de
gras

mettre ['oignon et I'ail émincé faire doré et remettre
les cuisses de canard

ajouterle rester desingrédients et mettre en cuisson
rapide 15 mn.

Une foisles 15 mn passéesretirerles cuisses et en
mode doré laissé la sauce épaissir quelques
minutes.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/

http://recettescookeo.net/




Cuisses de canard a I'orange

|| Cuisses de Canard a l'orange

cookeo

Ingrédients:
Pour 4 personnes:
- 4 cuisses de canard
- 5orangesajusetl orangetranchée

- Enmode doré faire revenir les cuisses de
canard avec un peude beurre.

- Salé poivré.

- Presserles 5 oranges ettrancher la sixieme.

- 100g de sucre 2 4 3
. - Passer enmode cuisson rapide 12 min
- sel, poivre ) T . :
Zae. - Ajouterlejusd'orange, I'orange tranchée,
- A4épices A . : x
2 - 1Cuillere g café de4 épices et le sucre.
- maizena

- Bienmélanger

- Enfin de cuisson, ajouterla maizena 2
cuilleres a café

- Délayédans un peud'eau.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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CUISSES DE POULET

Cuisses de poulet au cidre

coo|(e0

MoulineX

{ Cuisses de poulet au cidre '8

S

Préparation 5 mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive

100 g d’oignons congelés

200 g de champignons de Paris
congelés

500 ml de cidre

3 cuilléres a soupe de créeme fraiche
Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette
s/  http://sport-et-regime.com/cat ‘cookeo,

Propoints 7 Calories 336
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons de Paris.
Versez le cidre.

Salez et poivrez selon votre
convenance.
.Cuisson rapide ou cuisson sous

pression

Programmez 20 mn

Ajoutez la créme fraiche quand la
cuisson est terminée.

Servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet au vin rouge

W Cuisses de poulet au vin rouge ' g

MoulineX

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

1 petite boite de concentré de tomates

200 g de champignons de Paris

100 g d’oignons congelés
300 ml de vin rouge

Huile d’olive

1 cube de bouillon de bceuf
Sel

Poivre

https://vewve.facebook.com /cookeorecettes;

Préparation

Mode dorer

Versez de I'huile dans la cuve et faites revenir les cuisses
puis les morceaux d’oignons .

Réservez les cuisses de poulet et faites revenir les oignons et
les champignons de Paris .

Redéposez les cuisses de poulet dans la cuve etajoutez le vin
rouge, le bouillon d’eau avec le cube de bouillon de beeuf.

Salez et poivrez selon votre convenance.
hMode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 20 mn de cuisson .Quand la cuisson est

: | terminée réservez les cuisses dans un plat qui vaau four.

Ajoutez la boite de concentré de tomates dans la cuve et
mélangez. Versez la sauce sur les cuisses de poulet.

Enfournez pendant10 mn a 180 degré. Servez chaud .

http://sport-et-regime.com /category /cookeo,

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet au gingembre

o

soulineX

Préparation 5 mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive
2 gousses d’ail

1 échalote

400 g de champignons de Paris
congelés

1 cube de bouillon de volaille

2 cuilleres a café de gingembre
moulu

300 ml d’eau

Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette

s/ http://sport-et-regime.com /cat 'cookeo

Cuisson 20 mn

Cuisses de poulet au gingembre '8

Propoints 5 Calories 280

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les gousses dail
coupées en morceaux, I'échalote
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons .

Versez l'eau avec le bouillon de
cube de volaille .

Versez les cuilleres a café de
gingembre

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn
Servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/

http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet au curry

https://wwive.facebook.com /cookeorecettes;

L Cuisses de poulet au curry

s

Préparation 5mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

1 grosse boite de champignons de
Paris

2 cuilleres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

1 cube de bouillon de volaille

300 ml d’eau

Sel

Poivre

2 cuilleres a café de curry

3 cuilleres a soupe de creme fraiche

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette
s/ http://sport-et-regime.com/category/cookeo/

Propoints 6 Calories 295

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons de Paris
(égouttés)

Versez l'eau avec le bouillon de
cube de volaille. Ajoutez les
cuilléres de curry.
Salez et poivrez
convenance.
.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

selon votre

Quand la cuisson est terminée
ajoutez les cuilléeres de créme
fraiche.

Servez chaud.

|
http://sport-et-regime.com /category /cookeo/

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/

http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet a la moutarde

W Cuisses de poulet a la moutarde '8
“oﬂ"l‘“ \' d
Préparation 5mn Cuisson 20 mn Propoints 6 Calories 290
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
4 cuisses de poulet Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les oignons et les
cuisses de poulet quand I'huile est

2 cuilleres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés
400 g de champignons de Paris

congelés chaude.

1 cube de bouillon de volaille Ajoutez les champignons

4 cuilléres a soupe de moutarde Versez l'eau avec le bouillon de

300 mld’eau cube de volaille .

Sel Salez et poivrez selon votre

: convenance.

Poivre : . :
.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette
Programmez 20 mn

s/ http://sport-et-regime.com/cat ‘cookeo g e
Ajoutez les 4 cuilléres de moutarde
a la fin de la cuisson .
Servez chaud.
https://wveve.facebook.com /cookeorecettes, http://sport-et-regime.com /category/cookeo;

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet aux endives

Wowlimex Cuisses de

{

cookeo

poulet aux A

e

chicons (endives)....cowm

Lelong Thibaut

Ingrédients :
4 personnes:

-4 cuisses de poulet

-1 0oignon

-3 gousses d'ail

-1 grosse caS de fond de veau
dilué dans 200 ml de vin
blanc sec

-4 beaux chicons

persil sel poivre

(créme fraiche et maizena
selon goiits)

e

Faire colorer les cuisses en mode
dorer peandant 5 min de chaque
cotés,

ajouter les oignons et les faire revenir
encore 2 minutes.

Enlever les cuisses déposer 4 chicons
coupés en 4,

remettre les cuisses par dessus.
Ajouter le vin, le fond,un peu sel de
poivre et pas mal de persil.

Passer en mode rapide et cuire pdt 12
minutes. La sauce est un peu liquide
on peu donc selon ses gofits y ajouter
de la créme et de la maizena...Bon
appétit

Cuisses de poulet aux champignons»»»»»»

cook Cuisses de poulet aux champignons Y :

Jean-Philippe Rousseau

Mol.l"l‘ex

Ingradients pour 5 personnes

5 cuisses de poulet

1 verre de vin blanc

200 g de champignons de Paris
1 cube de bouillon de poule

1 oignon
Poivre
Sel

Découpez I'oignon en morceaux.

Allumez votre cookeo et positionnez vous en
position manuelle puis ajoutez les ingrédients un par
un.

Commencez par les oignons .puis faites suivre les
champignons et placez dans la cuve les cuisses de
poulet Versez le verre de vin blanc sur les
ingrédients. Salez et poivrez .Plongez le cube de
bouillon de poule.

Versez de I'eau pour recouvrir les ingrédients. ;
Passez en cuisson rapide pour une programmation
de 25 mn .Choisissez départ immédiat ou différé.
Servez chaud avec un légume de votre choix.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/

http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet au gingembre

Cuisses de Poulet au gingembre @

proposée par Sabrina Jahvine Monlouis —

Ingrédients
6 cuisses de poulet
2 gousses d'ails
une bonne racine de gingembre
Poivre, sel
1 échalotte, 4 cives
1 bouillon de saveur au poulet

4 mesures de riz

En mode manuel > Dorer : faire dorer le poulet.

1. Laver les morceaux de poulet et les assaisonner avec du sel du poivre.
2. Avecun pilon écraser les 2 gousses d'ails avec le gingembre qui sera
coupé en lamelles, avec du sel et du poivre (le tout doit étre comme une
p:ite).

3. Quand le cookéo est prét faire dorer les morceaux poulet, puis ajouter
ensuite la pate ails, gingembre avec I'échalotte et les cives.

le tout doir avoir une couleur un peu brunatre.

4. Arréter le mode dorer, pour passer un mode cuisson rapide ( 15-20
mns)

5. Mettre les 4 mesures de riz, recouvrir d'eau (le tout doit bien étre
recouvert dans son ensemble) et le bouillon de poulet.

bon appétir.

I‘Ohnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Cuisses de poulet facon vapeur.

Cuisses de poulet cuisson "vapeur” 9

proposce par Sophic Tophic = A

Ingrédients

Faites marinées au préalable des
cuisses de poulet dans de :
lamoutarde alancienne, échalote, jus

de citron, sel poivre...

En mode doré : 3 min sur chaque face...

puis 200ml d eau dans le fond avec thym et bouillon. Cuisses

(haut et pilons) dans panier vapeur...

un peu de beurre au dessus et 20 minutes cuisson...

© heeps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet et riz

cookeo cuisses de poulet et riz
Pour 2 pers. Tout mettre dans la cuve, sauf le
-2 cuisses de poulet riz, cuisson rapide 5 minutes.
-100g de riz basmati (ou moins) Ensuite, ajouter le riz, cuisson

-1 ou 2 poignée(s) d'oignons émincés rapide 10 minutes.
-1 marmite de bouillon ail et persil

-1 cac de cumin

-1 cac paprika doux

-500 ml d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

Cuisses de pintade au riz

cookeo
cuisses de pintade au riz
-2cuisses de pintade Faire dorer les cuisses et
-20ignons émincés réserver.
-250ml d'eau Faire revenir les oignons.
-2 bouillons de cube Remettre les cuisses, ainsi que le
-1 grande tasse de riz reste des ingrédients.
-Persil, sel, poivre Cuisson rapide 15 minutes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet aux léegumes

[ Cuisses de poulet aux légumes

~

Préparation 5 mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

200 g de champignons de Paris
congelés

200 g de courgettes congelées
3 cuilléres a café de concentré de
tomates

Persil

1 cube de bouillon de beeuf
300 mld’eau

Sel

Poivre

https:
s/ http://sport-et-regime.com/categol

www.facebook.com/groups/cockeorecette
‘cookeo,

Propoints 6  Calories 294

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Puis ajoutez les champignons de
Paris, les courgettes.

Versez l'eau avec le bouillon de
cube de beeuf.

Ajoutez les 3 cuilleres a café de
concentré de tomates Saupoudrez

de persil.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn
Servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de pintade au chou

cookeo

Cuisse de pintade et choux
ﬂeur Pascale Godin Basecq

Ingrédients :

Pour 6 personnes

- 6 cuisses de pintade

-2 oignons

- 1 choux fleur

- 250 mi de bouillon de volaille

Faire cuire le choux fleur en mode
rapide 5 min.

Faire revenir les cuisses en mode
DORER, les reserver.

Faire revenir les oignons, puis
ajouter le bouillon, les cuisses et le
choux fleur.

Cuisson rapide 15 min.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

Cuisses de poulet et pommes de‘terre

Cuisses de poulet & pommes de terre i

proposce par Sandra Descloitres T'abari —

Ingrédients
Pour 4 personnes
4 cuisses de poulet
6 pommes de terre (grosse)
1 oignon
1 verre de vin blanc
500 ml de bouillon de volaille (ou d'cau)
1 boite de concentré de tomates
lardons
huile d'olive
persil, ail, thym
sel, poivre

creme fraiche (facultatif)

J'ai choisi programme, ingrédients, viande, volaille, puis le poids,

faite dorer avee I'huile d'olive les cuisses de poulet, puis quand ¢'était bien
doré, rajoutez I'oignon, les lardons, laissez dorer,

ajouter le verre de vin, laissez mijoter un peu,

puis rajoutez le bouillon, les patates coupées en morceauy, le concentré de
tomates et les épices.

cuisson conseillé, 19 mn, mais j'ai mis 9 car les patates ce seraient
transformées en purée, ctvu le tant de dorage et de mijotage A cest
suffisant. Les patates sont fondantes et la viande assez cuite A

vous pouvez rajouter de la créme fraiche en fin de cuisson. (méme la lier)

@http s://www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Cuisses de poulet aux champignons

cookeo Cuisses de poulet aux champignhons
Sylvie Vuillemard

Ingredients : Mettre le cookeo en mode dorer, faire
griller les cuisses et 'oignon.

Quand tout est bien doré, passer en
cuisson rapide et ajouter les reste des
ingrédients.

Cuisson rapide 18 minutes.

Ensuite mettre un peu de créme
fraiche pour lier la sauce.

Pour 4 personnes

- 4 cuisses de poulet

-1 oignon

- 1 boite de champignons de paris
-2 casdefarine

- 150 ml d'eau

-2 cacdefond de veau

- sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet aux endives

O e

§

cookeo

Cuisses de poulet aux )

AR

chicons (endives)...comm

Lelong Thibaut

Ingrédients :
4 personnes:

-4 cuisses de poulet

-1 oignon

-3 gousses d'ail

-1 grosse caS de fond de veau
dilué dans 200 ml de vin
blanc sec

-4 beaux chicons

persil sel poivre

(créme fraiche et maizena
selon goiits)

il

Faire colorer les cuisses en mode
dorer peandant 5 min de chaque
cotés,

ajouter les oignons et les faire revenir
encore 2 minutes.

Enlever les cuisses déposer 4 chicons
coupés en 4,

remettre les cuisses par dessus.
Ajouter le vin, le fond,un peu sel de
poivre et pas mal de persil.

Passer en mode rapide et cuire pdt 12
minutes. La sauce est un peu liquide
on peu done selon ses gofits y ajouter
de la créme et de la maizena...Bon
appétit

Cuisses de poulet méridionale

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet méridionale

~

Préparation 5mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

4 gousses d’ail en morceaux

1 boite de concentré de tomates
2 cuilleres a café de paprika
Persil, origan

1 cuillere a soupe de moutarde
1 cube de bouillon de volaille
300 ml d’eau

Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette
s/ http://sport-et-regime.com/cat ‘cookeo,

Propoints 6 Calories 281

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude. Puis ajoutez les
gousses d’ail.

Versez l'eau avec le bouillon de
cube de volaille.

Ajoutez les 2 cuilleres a café de
paprika et la cuilléere a soupe de
moutarde. Saupoudrez de persil et

d’origan.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Quand la cuisson est terminée
ajoutez le concentré de tomates.
Servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cuisses de poulet champignons courges

cookeo Cuisse de poulet aux champignons

et courges Francoise Berthon
Ingredients : Mettre en mode DORER, faire revenir
Pour 2 personnes les cuisses de poulet et 'oignon
pendant 4 mins.

- 2 cuisses de poulet Ajouter les champignons 2-3 min

- 1 boite de champignons Mettre le concentré de tomate et le

- 4509 de courge rapée en spaghettis | fond de veau

- 1 petit oignon Ajouter 'eau et remuer,

- un peu de concentré de tomate Ajouter les spaghettis de courge

- fond de veau Cuisson rapide 25 min
https://www.facebook com/groups/305294616240741 cookeo

Cuisses de poulet vapeur

7 N
Cuisses de poulet cuisson "vapeur" N
P P’ | g
proposce par Sophic Tophic :

Ingrédients

En mode doré : 3 min sur chaque face...

Faites marinées au préalable des : " - "
‘ ¢ AR pres puis 200mld eau dans le fond avec thym et bouillon. Cuisses

cuisses de poulet dans de: ” 5
(haut et pilons) dans panier vapeur...

la moutarde alancienne, échalote, jus

de citron, sel poivre... : ;
8eiPp un peu de beurre au dessus et 20 minutes cuisson...

(Ohttps:// www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Cuisses de poulet aux capres

L Cuisses de poulet aux capres '8

Préparation 5mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

2 briques de tomates en jus

1 cube de bouillon de beeuf
1verre de capres

100 ml d’eau

2 cuilleres a soupe de maizena
Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette
s/  http://sport-et-regime.com/cat: 'cookeo,

Propoints 6 Calories297
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléeres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Versez les briques de tomates, I'eau
avec le bouillon de cube de beeuf.
Ajoutez le verre de capres.
Salez et poivrez selon
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Vous pouvez épaissir la sauce si
trop liquide avec de la maizena en
fonction dorer

Servez chaud.

votre

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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POISSONS

Cabillaud lait de coco

Cabillaud au lait de coco

\

d & ©
6009 | 9009

4

Cabillaud 300g )
Lait de coco 15l 20c | 30¢

Citron vert {jus et zestes) 112 | 15

Gingembre frais 1cc 15¢ | 2¢cc

Oignons nouveaux émincés 2 4 6

Curry lcc 2¢C 3cc

Pousses de soja 709 | 1409 | 210g

2P Préparation:5mn Cuisson:3 mn
4P Préparation:5mn Cuisson:3 mn
6P Préparation:5Smn Cuisson :4 mn

Préparation :

Mettre le cabillaud, le jus et les zestes de citron, le lait de coco,
les oignons nouveaux, et le gingembre.

Saler et poivrer

\‘Cuisson

. \Apres la cuisson

‘Ajouter les pousses de soja, mélanger.

(.)
\& Servir avec du riz blanc.
A\

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Cabillaud aux petites crevettes

Cabillaud aux petites crevettes

proposce par Mimi Titi

Ingrédients

Suivre larecette programmée "merlu aux crevettes”
4 cabillaud

200G de petites crevettes décortiquées surgelées
200G de créeme légere liquide Un délice et préten 3 minutes
Bisque de homard

1 petite boite de champignons

Sel/poivre

{Ohrtps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Cabillaud et jardiniére de légumes

co-okeo. Cabillaud &jardiniére,_dg )
L legumes Marie Billion-Roset o o

~——
Ingrédients :
Pour 4 persomnnes : En mode dorer
Mettre tous les légumes pendant 3mn
2 dos de cabillaud Recouvrir d'eau avec le bouillon special
6 carottes coupées en rondelle pates
6 pommes de terres coupées en Mettre en cuisson rapide : 7mn
gros morceaux
une poignée de petits pois surgelés
bouillon special pates une fois cuit
sel poivre Ajouter vos dos de cabillaud dessus
salé poivré et faites cuire a nouveau
“mn
Bon appétit

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Calamars a la provencale
Wonlines  (Calamars

7N

L a la provencale .- gy

Ingrédients :

Pour 4 personnes

500 gr de calamar frais

découpé en cube

1 petite brique de purée de tomate
2 tomates en morceaux

1 poivron vert émincé

2 carottes en rondelles

1 oignon émincé

1 gousse d'ail

150 gr de champignons de Paris en
morceaux

2 branches de Thym

4 feuilles de laurier

2 pincées de piment d'espelette

~

Faire revenir les légumes dans un peu
de beurre en mode dorer.

Ajouter le calamar, les condiments et
les épices

Cuire en fonction rapide 3 minutes.

© https://www.facebook.com/Cookeo. recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Cari de crevettes et riz

Cari de crevettes et riz

cookeo

Ingrédients:

Pour2 personnes:

- 500 g de crevettes

- 4tomates

- 6goussesd'ail

- 3 échalotes

- 2culiére a café de curcuma et de piment
d'Espelette

- 200 gderiz

- Huile

- Sel

- unebranche de thym

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Modedoré:

Faire revenir dans I'huile les échalotes et ail
émincés

ajoutezlestomates coupéesen cubes, le
curcuma, le sel, le pimentet le thym
ajoutezleriz, recouvrir d'eau

cuissonrapide 9 mn

une fois terminé ajoutez les crevettes
décortiquées

laissez en maintien au chaud 2 ou 3 minutes

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/
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Cari de langoustes fagcon réunionnais

7 N

Carri de Langouste facon réunionnais | @

proposce par Julic-Ulrich Poinin-Gobalou i

Ingrédients
Pour 2 pers.
300g de queue de langouste (5 a2 6 queues de
langoustes)
2 oignons
5 gousses d'ail
un petit morceau de gimgembre
2 petites tomates
une branche de thym
une adeux pincée de curcuma
sel, poivre

de l'eau

Faire revenir les oignons coupés en lamelle, lorsque celles-ci sont
légerement dorée ajouter l'ail et le gimgembre préalablement
mixer ensemble laisser un peu cuire;

puis ajouter les tomates coupées en lamelle, avec le thym et la
pincée de curcuma,

ajouter le seletle poivre selon votre gout, mélanger, puis laisser
cuire environs Smin pour que les tomates soient bien cuites;
casser un peu les coquilles de la queue langouste afin que lasauce
puisse y entrée;

les mettre dans la cookeo mélanger le tout,

recouvrir les queue de langouste d'eau,

ajouter un peu de sel,

faire cuire sur cuisson rapide pendant 15min.c'est prée!!

IOhItps://www.f-.\ccbook.com/(‘ookco. recettes
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Cassollettes fruits de mer

cookeo cassolettes fruits de mer/pavé de
cabillaud/riz basmati

-500 g de riz

-1cac fumet de poisson
1sachet de fruits de mer
-2 pavés de cabillaud

-1 brique de créme

Faire suer les fruits de mer dans le
beurre, les retirer.Remettre du beurre
et faire un roux avec de la farine,
ajouter du lait, cuire 3 mns.Ajouter
tout le reste sauf le riz, laisser cuire 5

-beurre 2
minutes.
-sel/poivre Mettre 500 g de riz, 500ml d'eau, 1
-curcuma cac de fumet de poissons.
-farine Cuisson rapide 6 minutes.
-lait
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ COOkeO

Choucroute de la mer

Wieuliner Choucroute de la mer )

cookeo b gl
L epicee

~N

/

Ingrédients :

pour 4 personnes :

500g de cocktail de Ia mer
surgelé

500g de choucroute crue
2 pavés de haddock

2 pavés de cabillaud

2 cuilléres a soupe d'huile
d'olive

150 ml de vin blanc
cumin

curry

piment

Corinne Croisille X 8

s

Mettre le cookéo en mode manuel et dorer.
Mettre I'huile d'olive.

Coupez le poisson en gros morceaux.

Faites dorer les poissons et les fruits de mer.
Ajoutez le chou, le vin blanc et les épices.
Mettre en cuisson rapide 10 minutes.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Chou chinois aux Saint Jacques

Weowlimex Chou chinois )

cookeo 7N

L aux ST Jacques Melanie Dal 3 6 i

Ingrédients :

Faire cuire les carottes en mode

Pour 4 personnes ingrédients carottes en rondelles
06min.

-1 chou chinois émincé

-300g de carottes coupées En mode dorer, je colore les noix avec

finement en rondelles un peu de matiere grasse, j'ajoute les

-15 noix de st Jacques carottes puis le chou que j'ai fait

-1 marmite de bouillon blanchir dans un casserole a part

légumes (Histoire de gagner du temps et d'avoir

- Sel un peu d'eau).

Je mélange bien puis j'ajoute la
marmite, voila le tour est joué.
Bon appetit.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Coeur de filets de merlu provencal

Wonlinex Coeur de filets de merlu !

L bl anc _p roven Qal.lean-claude L\’onﬂé@ 4

e

Ingrédients :

Fonction manuel "dorer" faire revenir
le poivron coupé en petits dés avecl'

S iomaten écha.lote hachée,lc::s tomates, I'ail et l.e
une grosse échalote per§1l avec une cmll'ére. a soupe d'huile
Ail et persil d'olive pendant 7 min.

1 poivron

50 cl de citron vert

100 cl de vin blane

20 cl de créme fraiche liquide
sel et poivre

5 coeurs de filets de merlu blanc
une cuil a soupe de curry.

Mettre position cuisson rapide (12 mn)

Ajouter le jus de citron et le vin blanc,
remuer, puis ajouter le curry, la créme

fraiche.

Fermer couvercle et en route pour 12
minutes !

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Cocotte de moules au lard et safran

Wenliver " Cocotte de moule ™+

J

L au safran et au lard 3

Ingrédients :

4 personnes

800gr moules decortiquées
( picard )

oignons

persil

5 galets de creme fraiche
( picard )

2 tranche de poitrine fumé
1 pincée de pistil de safran
10cl| de creme liquide

10cl vi blanc sec

sel et poivre

~—

1/ dans une casseroles aire chaufé galets de
creme avec creme liquide puis ajouter le
safran laissez infuser 15min hors du feu. 2/
détaillez la poitrine en gros lardon . 3/ dans le
cookéo en mode dorer faire revenir la poitrine
puis ajouter les oignons dés que les lardons ont
libéré leur gras. reserver dans une assiette.
4/ Dans la cuve du cookéo verser le vin blanc
d'un coup et déglacer en remuant bien le fond
de la cuve laissez réduire de moitié puis
ajouter la creme au safran. 5/ aqjouter les
moules ( décongelé au préalable ) les lardons,
oignons mélanger bien le tout puis basculé en
mode cuisson rapide pendant Smin. 6/ Juste
avant le service salez poivrer et parsemez de

persil et oignons. Deguster aussi tot
O https://www.facebook.com/Cookeo. recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Colin a la provencale

W . \
"¢ Colin a la provengale -~ -,

L Chinese Neonimace 3 g

~——

Ingrédients :

Pour 4 personnes
* Mettre dans le cookeo la pulpe de
- 4 pavés de colins surgelés tomates et les olives
- 1 boite de pulpe de tomates *Ajouter la persillade, la marmite de
- olives noires (ou vertes) bouillon puis remuer
- persillade *Déposer les pavés de poisson sur la
- 1 marmite de bouillon (ou sauce
bouillon-cube émietté) *Lancer en mode cuisson rapide pour 3
minutes
*Servir avec du riz

Colin crevettes curry

7N

Colin aux crevettes au curry 3 8

proposée par Annabelle Desprez —

Merttre dans le cookeo 150g de queues de crevettes décortiquées
Ingrédients surgelées avec 300g de filet de colin surgelé également. Ajouter 250g
de champignons de Paris frais coupés en lamelles. Dans une tasse,
Pour 2 personnes :

- 2 o mélanger 5cl. de creme liquide (allégée pourquoi pas, ¢ca fonctionne
-150g de queues de crevettes décortiquées 5 q (allégée | PUOLPAES
~ s < tres bien) avec 1 cas de curry. Saler, poivrer et ajouter votre créme au
-300g de filet de colin surgelé ) ® I J

5 s S 0 curry dans le cookeo.
- 250g de champignons de Paris frais ?

& y s 7 Et hop, en cuisson rapide 2 min.
- 5¢cL de eréeme liquide P P

" Comme les crevettes et le poisson sont surgelés, ils vontjeter de I'eau
-1 cas de curry

Saliaives qui vasuffire ala cuisson dans le Cookeo/ Les champignons restent

un peu croquants, le poisson est fondant et la sauce nappe trés bien
le riz au curry.
Etle curry caaide ala digestion, donc vous avez un plat léger qui se

digere super bien!
“)hrtps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Colombo de solem»»»»»

(ol

( Colombo de sole

" b

Jean-Philippe Rousseau @

Mol.l“l"ex

Ingrédients pour 4 personnes

4 filets de sole tropicale

100 g de champignons de Paris congelés
200 g de carottes congelées

100 g d’oignons congelés

2 Cuilleres a café de fumet de poisson
Poudre de colombo

2 cuilleres a soupe de créme fraiche

2 cuilleres a café de moutarde

Poivre

Ajoutez les ingrédients en commencant par les
oignons ,les champignons,les carottes.

Versez 300 ml d’eau dans la cuve .

Ajoutez les 2 cuilleres de fumet de poisson
Ajoutez la creme fraiche. Saupoudrez de poudre
de colombo,

Ajoutez les 2 cuilléres de moutarde.Poivrez.

Mettez les filets de sole tropicale dans la cuve .

Programmez 10 mn de cuisson rapide.Servez
chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Coquillages du midi

Weowlinex 1 g coquillages du ]

e ° P
L ml dl Jean-Claude Lyonne -

6
—

- mettre fonction manuel (dorer) et sans attendre
(pour 3 personnes): mettre le thon et la ratatouille et le coulis de tomate

Ingrédients :

- thon au naturel : 400gr - en méme temps mettre eau a chauffer pour les pates

- ratatouille cuisinée a la provencal (er] - a la fin du préchauffage mettre sur "maintien au
conserve, pas eu le temps de faire chaud"

mieux pour ce midi !!) : 375 gr
- fin de de cuisson des pates, servir comme des
-coulis de tomate : 200 ml spaghettis bolognaises !

- pate "coquillage" : 255 gr

C'est tout béte mais c'est trés bon ! Ca c'est de la
cuisine express !

On peut certainement faire meilleur avec plus de
temps (faire sa propre ratatouille par exemple)

Coquillettes aux médaillons de saumon=»»»»»»

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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cook (Coquillettes aux médaillons de saumon :

Jean-Philippe Rousseau a

Mol.l“l‘ex

Ingrédients pour 4 personnes

3 médaillons de saumon

100 gd’oignons congelés
400 g de coquillettes

2 cuilléres a café de moutarde
1 cube de bouillon de beeuf

1 verre de rosé

Poivre

Huile d’olive

mode dorer

Ajouter de I'huile d’olive dans la cuve, puis faites
dorer les oignons .Ajoutez ensuite les médaillons de
saumon .Emiettez les médaillons de saumon ,ajoutez
les coquillettes dans la cuve .

Versez le verre de rosé, versez I'eau avec le cube de
bouillon de beeuf émietté .

Ajouter 2 cuilleres a café de moutarde

Passez en mode cuisson rapide 5 minutes .Servez
chaud

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Courgettes et morue au miel

» Courgettes a la chiquetaille de
cookeo _ i
morue miel et raisins

- Cuire la courgette avec les 4 gousses d'ail coupées

ngrédients : en deux
Pour 1 personne : - La coriandre et le persil,

- Programme Cookeo « Courgette en morceaux »
- 300 gr de courgette crue en cubes moyens (300 gr

pelée
- 4gousses d'ail

- Vider ensuite la cuve
mettre en mode Dorer, et faire revenir dés le
début de la phase de préchauffage, dans I'huile

- coriandre en poudre d'olive, la chiquetaille de morue avec les grains de

- persilen poudre raisins blancs.
- 2cuilléres a soupe de chiquetaille de morue (disponible

aurayon traiteur "a la coupe” de votre hypermarché)

- Quand c'est assez doré a votre goQt, ajouter la
courgette cuite,

- mélanger délicatement,

- laisserrevenir 1 a 2 minutes,

- 20ene de grains de raisins blancs type chasselas (les
grains sont petits)

- 1 cuillére a soupe de miel

- 1cuillére a café d'huile d'olive

- sel/poivre

- puis ajouter la cuillére a soupe de miel, mélanger
jusqu'a ce que le miel soit bien fondu. Saler,

poivrer

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
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Crevettes et blanc d’encornets

cookeo

Crevettes et blanc d'encornets sauce

coco/épices indiennes  Tiph Tiph

Ingrédients

- crevettes

- blanc d'encornets

-oignons

- abricots séchés

- tomates séchées (1 petit bocal)

- 1 boite lait de coco

- épices indiennes (ducro) a doser
suivant vos gouts

Enlever uniquement la téte des crevettes.

Faire revenir crevettes, blanc d'encornets et
oignons au cookeéo. Ajouter ensuite ts les
ingrédients et mettre a cuire 4 mn

ht-tps:}/www.facebook.com/groups/305294616240741_ coo ke 0
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Crevettes coriandre

000"90

{ Crevettes coriandre

moulineX

Ingrédients pour 4 personnes.

24 grosses crevettes décortiquées congelées
ou fraiche

100 ml de lait de coco

5 ¢l de fumet de poisson

1 cuillere a café de purée de coriandre

1/2 jus de citron vert

Piment de Cayenne

Sel et poivre

il
Y,

http://sport-et-regime.com /categow/‘tokeo/ ‘

http:/frecettescookeo.net/

Préparation

Décortiquez les crevettes si elles sont
fraiches.

Ajoutez les crevettes dans la cuve puis le lait
de coco, le fumet de poisson, la cuillere a café
de purée de coriandre, le jus de citron vert.
Versez le piment de Cayenne. Salez et poivrez
selon votre convenance.

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 1 mn

Servez chaud

https://veveve.facebook.com /cookeorecettes;
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Crevettes au rize»»»>»»

cookeo(Crevettes au riz

* *

Jean-Philippe Rousseau 8

Mol.l“nex

Ingrédients pour 4 personnes

300 g deriz

500 g de crevettes congelées

200 g de laniéres de poivron congelées
200 g de champignons de Paris congelés
1 verre de vin blanc

2 cuilléres a soupe de curry

1 cuillere a soupe de moutarde

1 cube de bouillon de boeuf

Ail congelé

Sel

Poivre

Préparez un bouillon avec 500 ml d’eau et un
cube de bouillon de beceuf.

Ajoutez les ingrédients, en commencant par le riz,
les crevettes, les lanieres de poivron, les
champignons de Paris.

Mélangez au fur et 3 mesure. Puis versez le
bouillon préparé, puis le verre de vin blanc.
Saupoudrez de curry. Ajoutez une cuillere de
moutarde.

Saler et poivrez . Ajoutez I'ail pour finir.
Cuisson rapide 10 mn. C’est parti pour la
cuisson de votre recette.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Crevettes cocktail de fruits de mer

cookeo
crevettes/cocktail de fruits
de mer
-1kg de crevettes roses Mettre tous les ingrédients dans la
-500g de fruits de mer cuve, cuisson rapide 10 minutes.
-30 cl de creme Accompagner de riz.

-1cac de fumet de poisson
-15cl de vin blanc

-20cl de coulis de tomate
-sel/poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
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Coktail 3 fruits de mer et riz

Weoulinex Cocktail de 3 fruits )

cookeo 7S

L de mer etriz I

Marc Reveur g

En mode DORER

Mettre 2 cas d'huile d'olive

Faire revenir les oignons et les tomates
découpées en petits cubes.

les tomates doivent fondre...

Ingrédients :

pour 4 personnes

- 2 cas huile d olive

- 1 oignon

- 4 tomates

-~ 1 sachet coktail de 3 fruits de
mer surgelés picard ( 500 grs )
- sel poivre,

- 1.5 cas curry,

- thym ou laurier

- riz blanc 300 grs

- eau 15c¢l

Ajouter sel poivre thym et curry

puis le sachet cocktail de fruits de mer
surgelés

Remuer

Quand c'est bien décongelé
Ajouter le riz et 15 cl d'eau
Mettre cuisson rapide 9 minutes

Bon appeétit

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Crevettes sur fondue de poireaux
Wenlinex Crevettes sur fondue
L de poireaux 3

Héleéne Brisset 8

—

Ingrédients :

Dans un premier temps faire cuire
les poireaux émincés a la vapeur
(programme poireaux dans

Pour 2 personnes
1 barquette de crevettes roses
d'environ 300 gr a éplucher,

2 gousses d'ail, ingrédients).
3 petits blanes de poireaux, En. mode mz.muel > Dorer ) )
15 cl de créme liquide allégée ou non. Faire revenir les crevettes épluchées

dans de I'huile d'olive avec1'ail en
mode dorage, si besoin rajouter un
peu d'eau afin d'éviter une surdose
d'huile. Incorporez les poireaux,
salez, poivrez et la créme, laissez
cuire quelques minutes et voila, bon
appétit !

Curry de limande»»»»»»

cookeo Curry de limande & @

Jean-Philippe Rousseau

Mo““nex l[:)c:rlncst:;:;’;rilru cookeo versez de I'huile d’olive
Ingrédients pour 4 personnes Faites dorer lesfilets de limande pendant 5 mn puis
1 filets de limande ajoutez un a un les ingrédients de la recette.

2 cuilleres a café de fumet de poisson Versez le vin blanc, saupoudrez avec les 2 cuilleres de
1 verre de vin blanc fumet de poisson et les 4 cuilleres de curry .Quvrez la
Sel boite de tomates pelées et ajoutez avec le reste des
Poivre ingrédients.
1 petite boite de tomates pelées Ajoutez le pot de fromage blanc, salez et poivrez selon
1 pot de fromage blanc {125 g) votre convenance. Mélangez 'ensemble de la
4 cuilleres a café de curry préparation.
Huile d’olive Fonction cuisson rapide 4 mn.
Pour une cuisson dans une poéle ou un faitout faites
mijoter 10 mn.
Servez chaud avec un légume de votre choix.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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LEGUMES

Carottes aux oignons

o

( Carottes aux oignons '

Jean-Philippe Rousseau 8

Mol,l“nex
Ingrédients pour 2 personnes

100 g d’oignons congelés
300 g de carottes

Sel

Poivre

Huile d'olive

200 md'eau

Carottes bolognaise

Préparation

« Fonction ingrédients » puis « légumes et fruits »
puis « carottes » choisissez enfin « rondelles »
Sélectionnez 300 g . Versez 200 ml d’eau dans la cuve
puis déposez les carottes en rondelles dans le panier
vapeur. Installez le panier vapeur dans la cuve.

Faites ok avec un départ immédiat Verrouillez le
couvercle.

Réservez les carottes en sortant le panier du cookeo .
Sortez la cuve pour vider I'eau .

Repositionnez la cuve puis passez en « mode dorer »
et versez de I'huile d’olive .

Faites revenir les oignons puis ajoutez les carottes .
Servez avec un féculent de votre choix par exemple
ou tout simplement chaud .

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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«ocies Carottes a la bolognaise - - !

/

Ingrédients :

Pour 4 pers

6 grandes et grosses carottes
500g viande hachée

1/2 oignon

1 pot de Sauce tomate maison
(env 500ml)

Sel poivre

Carottes carbonara version 2

Mimi Steph Vauve Merle
@

—

Faire revenir la viande hachée en
mode dorer pendant 3 min puis
ajouter I'oignon émincé laisser le
tout en dorer pendant 2 min.
Ensuite ajouter les carottes en
rondelles et la sauce tomate, sel,
poivre pendant 8 min en cuisson
rapide. Résultat délicieux avec
des carottes légérement craquant
es. Vous pouvez laisser un peu
plus longtemps si vous les
préférez molles. Bon appétit.

) https://www. facebook.com/Cookeo. recettes

cookeo

Carottes a la carbonara revisitéees

a ma facon. marie Francoise Patricia

Ingrédients :
Pour 2 ou 3 personnes :

- 700 grs de carottes coupées en
rondelles

- 200 grs de lardons nature ou fumé
- 10 cl d'eau

- 10 cl de créme fraiche liquide

- 2 jaunes d'oeuf

- Un 1/2 cube de votre choix (légume
ou cubes or)

- Sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305284616240741,

Faire dorer les lardons , ajouter les carottes.
Transvaser le mélange ds le panier vapeur .
Mettre I'eau avec le 1/2 cube émietté,
meélanger pour soulever les sucs du Dorage
précédent.

Poser le panier sur ce liquide , cuisson
rapide 6 mn .

Mélanger ensuite les carottes a cette
réduction .

Ajouter la créeme et les jaunes d'oeuf .

‘Maintien au chaud en attendant de ce mettre

atable.

VARIANTE . sans lardons ni oeuf pour
accompagner une viande

cookeo
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Carottes carbonara

cookeo

Carottes a la carbonara
Sophie Dourthe

Ingrédients :
Pour 2 personnes :

- 450g de carottes coupées en
rondelles,

- 100g de lardons,

- 25¢l de créme liquide,

- 2 jaunes d'oeufs,

- sel et poivre.

Faire dorer les lardons, puis ajouter les
carottes. Transvaser le mélange
carottes/lardons dans le cookeo, metire
la créme dans la cuve. Assaisonner.
Faire cuire 6 min. Mélanger les carottes
a la créme puis mettre les jaunes d'oeufs
par dessus.

cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
Carottes glacées au chorizo
7R
’ . 4
Carottes glacées au chorizo g
proposée par Céline Breviere >

Suivre exactement la recette du cookéo de "Carottes glacées”

Ingrédients

4 personnes:
Oignon
Chorizo

carottes

© - ‘
hups://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Quand c'est terminé, passer en mode dorer

ajouter 1/2 oignon et 120 a 150g de chorizo doux

Faites dorer environ 10 a 15mn en remuant de temps en

temps.... c'est préc!!!

Je le sertavec du riz

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Carottes aux oignonsm»»»»»»

CM ‘ Carottes aux oignons 9

mouline* -

Préparation S mn
Ingrédients pour 4 personnes

100 g d’oignons congelés
600 g de carottes

Sel

Poivre

Huile d’olive
200 m d‘eau

netps:/ /veww Tacebook.com /cookeorecettes )

Carottes a la creme

Cuisson 10 mn Propoints 2 Calories 76

Préparation

« Fonction ingrédients » puis « légumes et fruits »
puis « carottes » choisissez enfin « rondelies »
Sélectionnez 300 g . Versez 200 mi d’eau dans la
cuve puls déposez les carottes en rondelles dans le
panier vapeur. Installez le panier vapeur dans la
cuve.

Faites ok avec un départ immédiat .Verrouillez le
couvercle.

Sortez le panler du cookeo. Sortez la cuve pour vider
leau .

Repositionnez la cuve puis passez en « mode dorer »
et versez de l'huile d’olive .

Faites revenir les oignons puis ajoutez les carottes .
Servez chaud .

hutp://sport-et-regime.com /category cookeo/
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cookeo

Carottes a la creme

Gaelle le Diascom
Ingredients : Couper les carottes en rondelle

émince les oignons

- 1 kg de carotte En mode dorer faire revenir les

- 2 oignons . oignons une fois dorer ajouter les

=1 cu‘t?e bouquet Al carottes coupées en rondelles laisser

- 1 petit pot de creme revenir 5 minutes avec le bouquet
gamni
Ajouter 10 cl d'eau et mettre 10
minutes en cuisson rapide
Ajouter la créme fraiche avant de
servir

https://www.facebook.com/groups/305284616240741/ coo k eo

Carottes au cumin
cookeo Carottes au cumin

Faire revenir les carottes en

Pour 2 pers. .
_ 8 petites carottes rondelles le temps du préchauffage.
_cumin Ajouter I'eau, le cube, 1 bonne

-100ml d'eau cuillere a café de cumin et 1 de miel.

Cuisson rapide 15 min. Idéal pour

-1 bouillon cube de volaille x
accompagner une viande !

- huile d'olive, miel.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keO
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Caviar d’aubergines

o
{ Caviar d'aubergines

moulineX - y

!

[

apﬁlirmn fkeo |

Préparation 5mn Cuisson 6 mn Propoints 1  Calories 45
Ingrédients pour 4 personnes. Préparation
Placez les cubes d'aubergine dans le panier
700 g de cubes d'aubergine pelée vapeur puis dans la cuve, avec 200 ml d'eau.
1 citron Cuisson rapide
1 gousse d'ail pelée, dégermée 6mn
6 ¢l d'huile d'olive Mixez I'aubergine avec |'ail |I'huile d'olive,le
2 cac de cumin en poudre cumin,le sucre,le persil.et le jus du citron
1 cac de sucre Salez et poivrez.
Sel et poivre Placez au frigo aumoins 4 h.
2 cas de feuilles de persil plat
http: //sport-et-Tegime.com /categorycookeo/ httos: //veweve.facebook.com /cookeorecettes/
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Champignons oignons creme fraiche

M‘m Champignons & oignons a V A
L 1a créme fraiche p

Corinne Croisille @

i

Ingrédients :
Epluchez et émincez les oignons.

4 personnes :
Mettre le cookéo en manuel et dorer.

- 500g de champignons

- 25cl de créme fraiche Faites fondre le beurre et ajoutez les

- 2 oignons oignons.

- 1 ¢ a café de jus de citron

- 2 ¢ a soupe de persil ciselé Faites dorer 6 minutes en mélangeant.
- sel et poivre Incorporez les champignons, le jus de

citron, la créme.

Salez et poivrez.

Passez en mode cuisson rapide 7 minutes.

En fin de cuisson ajoutez le persil.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Choux rouge

cookeo

ChOUX rouge Patricia Delfolie

Ingrédients :
Pour 4 personnes

- 1 choux

- 2 Oignons

- 2 gousses d'ail

- 3 ¢ as de cassonade

- 1 ¢ as de vinaigre balsamique
- 2 pommes golden

- Thym, Laurier

- Huile gout neutre

- 10 g de beurre

- sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Laver, émincer le chouyx, les oignons et
lail.

Mode dorer chauffer I'huile avec le
beurre

Faire fondre l'oignon avec l'ail ne pas
colorer

Ajouter le choux bien remuer, saler,
poivrer, ajouter le thym, le laurier, le
vinaigre, la cassonade. Remuer.
Ajouter 200 ml d'eau

Cuisson rapide 20 min

Quvrir et ajouter les pommes puis
cuisson rapide 5 min

cookeo
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Chou chinois au gingembre

cookeo Chou chinois au gingembre - - -

'}
L Patricia Juramie - g

Ingrédients :

Pour 4 personnes Mettre dans la cuve le chou, le bouillon,
la sauce soja, le gingembre et le riz.

/2 chou chinois Poivrez (ne pas saler car sauce soja et

Gingembre (en fonction de vos bouillon)

goiits) Mélanger le tout

Sauce soja (5 cs, mais a ajouter en | Cuisson rapide 10 mn

fonction de vos goiits)

400 ml de bouillon cube or Pour un plat complet avec protéine,

200 g de riz basmati rajouter des pavés de saumon coupé en

morceau.

Bon appétit !!!!!

Courgettes Roquefort

552 Courgettes au roquefort . |

L Sabrina Lefevre g /
~———
Ingrédients :

Pour 4 personnes Mettre les courgettes en rondelle dans
le cookeo et mettre sur mode dorer,

2kg de courgette

epluchées et coupées en rondelles , quand c'est un peu fondue mettre le pot

1 pot de boursin au roquefort , de boursin au roquefort , le sel , le

sel , poivre , poivre , 2 ca c d"échalotte en epice , de

echalottes et ail en poudre I'ail , attendre jusqu'a la fin du
prechauffage et mettre en cuisson
rapide 4 mn !

(j'ai rajouter 2 steack de saumon sur le
dessus )

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Courgettes bolognaise

M { Courgettes bolognaise T E

JP ROUSSEAU

“ou"ﬂ‘x b
Ingrédients pour 2 personnes : Préparation
120g de beeuf haché En mode « Dorer »
300 gde courgettes congelées en  Versez ’'huile d’olive dans la cuve, faire
rondelles revenir les oignons, la viande, et I’ail .
2 tomates coupées en quartier Ajoutez ensuite les courgettes et le persil
100 g d’oignons congelés . Emiettez le cube de bouillon de beeuf .
2 gousses d’ail Versez le vin blanc et 300 ml d’eau .
1 cube de bouillon de boeuf Salez et poivrez selon votre convenance

1 verre de vin blanc

1 petite boite de concentré de tomates Cuisson rapide ou Cuisson sous
Persil i - pression

Sel o Démarrez la cuisson 5 minutes
Poivre

Huile D’olive

https://veveve.facebook.com /cookeorecettes; http://sport-et-regime.com /category cookeo, http:/frecettescookeo.netf

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Compotée d’endives

Weulinex Compotée d'endives

cookeo

L

Ingrédients :

- 4 Endives

- 25gr de beurre

- 1 oignon

- 2 cas de cassonade
~ sel et poivre

Nathalie Danvers Q

~——

En mode ingrédient : Endives

cuire 4 endives entiéres a la vapeur pendant
20mn,

Vider I'eau et les endives

En mode manuel : Dorer
Dorer 25gr de beurre+1 oignon

Ajouter les endives cuites, pendant smn,
Saler et poivrer

Ajouter 2 cuilléres a soupe de cassonade,
cuire en mode manuel 1omn(sans ajout d'eau)

Cela fait comme une compotée, nous avons
adoré!

©) https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Compotée de légumes

Mowlines Compotée de légumes |, |

v/
L Carole Chaput b 8

S——

Ingrédients :

Couper les légumes en dés, choisir
RECETTES - DESSERTS - COMPOTE.
Mettre les légumes (au lieu des fruits)
dans le cookéo, arroser d'un peu
d'huile d'olive, I'ail haché, un peu d'eau
et laisser faire le Cookéo.

Pour 6 personnes

1kg de courgettes,
1 poivron rouge,

1 poivron jaune,
4 tomates,

3 & 4 gousses d'ail. Je me suis servi de cette compotée pour

faire des verrinne avec des lamelles de
jambon cru passé a la poéle et comme il
m'en restait encore j'ai fait des oeufs en
cocotte avec ma compotée, des dés de
jambon blane, un oeuf et du gruyére, le
tout au four.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Courgettes vache qui rit

cookeo

courgettes a la vache qui rit

Pour 2/3pers.
- 4 petites courgettes
- 5 vaches qui rit

En mode dorer, faire fondre un
peu de margarine, mettre les

courgettes, epluchées et

- sel poivre ail (en poudre ou frais peu coupées, sel ,poivre, ail

importe)

https://www.facebook.com/groups/305294616240

Courgettes au chevre

Journer un coup, déposer les
vaches qui rit, passer en mode

cuisson rapide durant 3
minutes.

{

woreo Courgettes au chévre - -

)

Ingrédients :

Pour 4 personnes

- 6 courgettes,

de 4 a 8 petits chévres frais
suivant votre goiit,

une échalote (ou oignon),

une bonne giclette de sauce tomate,
une barquette d'allumette de lardons

fumés (moi je prends dégraisser)

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

Caroline Salamone 8

S —

Mettre en mode doré avec un peu d'huile
d'olive faire revenir I'échalote, les
courgettes coupées en morceaux, faire
cuire dans ce mode pendant 15 a 20
minutes pour faire dégorger les courgettes,

Mettre les lardons, le fromage de chévre, la
sauce tomate, fermer cookeo et passer en
mode cuisson rapide pendant 2 a 3
minutes.

Pour le croustillant j'ai tout mis dans un
plat a gratin et j'ai passé au four pour
gratiner !!!

Accompagner d'une coté de porc un régal
et un plat de saison

http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/
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Courgettes et tomates au Boursin

Wenliver Courgettes et tomates |

cookeo

L au boursin cuisine =2 -

Ingrédients :

Pour 2 personnes

2 courgefttes,

des tomates bien miires,

100 ml de fond de volaille,

de I'huile d'olive,

un demi pot de boursin cuisine basilic,
sel et poivre..

2

s

Aprés avoir découpé en morceaux les
légumes pendant la précuisson, dorer a
I'huile d'olive (une cuillére & café pour moi
car ww) les courgettes, ajouter les
tomates, laisser le tout prendre les
saveurs de |'huile d'olive durant quelques
minutes. Ensuite mettre en cuisson rapide
pour six minutes, les tomates vont fondre
et former une sauce créme tomatée avec
le boursin et les courgettes seront
fondantes... J'ai servi cela avec des pates
grecques... Bon appétit

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Creme de carottes

ooico Créme de carottes .

L Maylis UrvoyRougon ——

~——

Ingreédients :
Laver , couper les légumes.

Tout mettre dans la cuve (les legumes +
tous les ingrédients)

1 gros oignon

600 g de carottes

150 g de pommes de terre
20 g d'huile

300 gd'eau

200 g de lait

1 ¢ a café de sel

poivre

en mode cuisson rapide : 15 mn

Passer ensuite au mixeur pour faire une
creme .

Vous pouvez y ajouter de la vache qui rit !

Bon appetit

DESSERTS

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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DESSERTS

Cerise au sirop
cookeo Cerises aux sirop

Edwige Midon

Ingrédients :

Cuisson rapide......3 mn
Mettre au frais avant
dégustation.

- 1 kg de cerises ( pour ma part
j'ai dénoyaute pour confort avec
les petits enfants)

- 1 bol d'eau,

- 100 g de sucre,

: cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
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Charlotte ménagere

Weoulivex:
L

‘o5 Charlotte ménagere |,

Gigi la Brune ~

Ingrédients :
pour 3 personnes

500g de pain sans croute
1kg de pommes

200g de sucre cristalisé
2 verres de cidre

4 cuil de beurre

Coupez le pain en tranches minces et sans
croutes si possible

Tartinez les légerement de beurre

épluchez les pommes,coupez les en tranches

fine

Beurrez le fond et les parois du moule
tapissezl interieur et le fond avec le pain
disposez a | interieur une couche de pommes
,une de pain ,etc.....

et soupoudrez de sucre entre chaque couche

Arrosez de cidre
versez deux verre d eau dans le cookeo

Posez le moule dans le panier vapeur et mettez
le dans le cookeo

Faire cuire 17 minute

une fois fini sortir le panier er demouler votre
charlotte c'est pret !

© https://www.facebook.com/Cookeo. recettes

Cheesecake citron speculoos
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Meclioans

cookeo

Cheesecake

Maéva Parrinello )

Ingrédients :

Pour le biscuit

- 250 g de spéculoos (ou autre si vous
préférez)

- 125 g de beurre fondu

Pour l'appareil :

- 500 g de petits suisses (ou fromage
blanc, faisselle, etc)

- 150 g de sucre

- 2 cuilléres a soupe de farine

- 3 ceufs

- 20 cl de créme fraiche

- parfum au choix (j'ai utilisé

de la poudre de citron)

(pour cette recette vous pouvez utiliser le
panier vapeur dont vous aurez recouvert le
fond de papier sulfurisé ou bien un moule)

L citron/spéculoos 9

Broyer les spéculoos et mélanger au beurre fondu.
Tapisser le fond du moule avec I'appareil a biscuit,
former une croute sur les parois et réserver au frigo.

Mélanger les ceufs, le sucre, le fromage blanc, la
farine, la créme et ’arome. L'appareil doit étre
homogeéne et sans grumeaux.

Recouvrir le fond biscuité jusqu'a la croute (il se
peut qu'il vous reste de la préparation selon le
récipient choisi)

Mettre 200ml d'eau au fond de la cuve.
Recouvrir le panier (ou le moule) de film
cellophane. Cuisson rapide 35 min.

Le cheesecake se déguste le lendemain et peut étre
accompagné d'un coulis de fruits ou d'une sauce au
chocolat selon I’ardme choisi.

PR

© https://www.faceb:

Bon appétit !

Chocolat maison a I’ancienne

Weulivex “Chocolat Maison )

COOKESO

L al'ancienne ... 2

Ingrédients :

-chocolat patissier (env.80/90g
pour 2 bol)

- un sachet de sucre vanillé
-une bonne demi-bouteille (600
ml) de lait demi-écrémé,

-1/3 d'une brique de créme
fraiche liquide.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

~——

Sur la fonction "dorer” (débuter dés le
démarrage de I'appareil, ne pas attendre
que le préchauffage soit terminé),

déposer les carrés de chocolat pitissier
avec un peu de lait, laisser fondre le
chocolat tout en mélangeant pour que ¢a
n'accroche pas.

Une fois fondu, ajouter un sachet de sucre
vanillé puis I'équivalent d'une bonne demi-
bouteille de lait demi-écrémé, et la créme
fraiche liquide.

Mélanger, laisser chauffer moins d'une
minute en rabaissant un peu le couvercle.

Ajuster la dose de sucre i votre convenance

et déguster Un régal pour le dimanche
matin !

Lttt //www. faceboo k. com/Cookeo. recettes
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Clafoutis aux abricots

cookeo | clatoutis aux abricots
Catherine Felt

Ingrédients :

- 4 abricots moyens coupés en petits dés
- 3oeufs moyens

- 40g de sucre semoule

-1 sachet de sucre vanillé

- 50g de farine

- 200ml de lait

-1/2 bouchon de rhum ambré ( facultatif )
-1 moule maxi 18cm de diamétre

- Du papier sulfurisé

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Clafoutis aux cerises

cookeo Clafoutis aux

Chemiser le moule ( jusqu'aux bords ) de papier
sulfurise

Déposer les abricots au fond du moule

Battre les 3 ceufs avec le sucre et le sucre
vanillé

Ajouter la farine et bien mélanger pour éviter les
grumeaux

Ajouter le lait et continuer de mélanger

Verser cet appareil dans le moule par dessus les
abricots

Verser 200ml d'eau dans la cuve du cookéo

Y placer ensuite le panier vapeur puis le moule
Cuisson rapide( ou sous pression) 25min

Ouvrir cockeo et attendre que ca refroidisse

« Mettre ensuite au frigo

Démouler lorsque le clafoutis est bien frais

cookeo

cerises

Catherine Felt

Ingrédients :

Pour 4 personnes :

- 200g de cerises

- 3 ceufs

- 50g de farine

- 200mi de lait

- 50g de cassonade

* A la place de la cassonade. jai aussi fait 1 version en
mettant 40g de sucre en poudre . 1 sachet de sucre

vanillé et 2cas de poudre d'amande

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Deénoyauter ( ou pas ) les cerises et
les mettre au fond du moule

Battre les ceufs puis rajouter le
sucre puis la farine puis le
lait...battre de nouveau

Ajouter ce mélange sur les cerises
Mettre le moule dans le panier
vapeur

Mettre 200ml d'eau dans la cuve
Cuisson rapide 20 min

cookeo
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Cléementines menthe pignons

cook { Clémentines menthe pignons

Mou"ﬂ‘x \
Ingrédients
Pour 4 personnes
600 g de suprémes de clémentines
160 g de sucre
12 feuilles de menthe
250 ml d’eau
20 g de pignons de pin

10 g de beurre

http://sport-et-regime.com /category /cookeo;

Préparation
Mode dorer
Faites fondre le beurre dans la cuve.
Faites dorer les pignons puis réservez-les.

Versez de I'eau dans la cuve, ajoute:z le sucre puis la
moitié des feuilles de menthe et les suprémes de
clémentines.

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 1 mn.

Laissez refroidir a I'air libre, dans le sirop et placer
au frigo.

Au moment de servir ajoutez les pignons et le reste
des feuilles de menthe.

https://wviw.facebook.com fcookeorecettes;
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Coeur coulant au chocolat

cookeo Ccoeur coulant au chocolat

Lucie Repussard Barbier

Ingrédients :

- 180 gr de farine

- 100 gr de sucre

-100 gr de beurre fondu

- 3 ceufs

- 1 sachet de levure chimique
- 4 CS de chocolat en poudre
- du nutella

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Mélanger tous les ingrédients SAUF le
nutella.( il faut que la préparation soit
homogéne ) pour celle qui ont un
thermomix comme moi mettre 1 min
vitesse 5.

Mettre cette préparation dans des moules
en silicone jusqu'a la moitié | ajouter une
demi cuillére a café de nutella au milieu et
couvrir complétement avec la préparation.
Ajouter 250 ml d'eau dans la cuve et faire
cuire en mode rapide 15 min. A la fin ouvrir
le cookeo et laisser les moelleux une
dizaine de minutes refroidir ( essentiel a la
recette)

cookeo
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CONFITURES

Confiture de fraises

00° [Confiture de fraises Y- s
"olllllw"
Ingrédients ,
-1 kg de fraises Equeuter les fraises, les laver et les

-950 g de sucre spécial confiture  couper en dés. Les mettre dans le
cookeo avec le sucre en mode
dorer.Laisser cuire pendant 1h en
remuant réguliérement avec une
cuillere en bois.Stériliser vos pots
en verre,les remplir avec la
confiture chaude, mettre le
couvercle.Retourner les pots

téte en bas, refroidir 24 heures.

ittps://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
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Confiture de fraises express

W [Confiture de fraises express J '8
Claire Charruault

"oulll“x

Pour 4pots :
- 800g de fraises (une fois nettoyer et

coupeé)
- 800g de sucre gelifiant.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

1. Laver et couper les faises

2. Les mettre dans le cookeo en mode
dorer. Les écrasés plus ou moins selon
votre godt.

3. Porter a ébullition et ajouter le sucre.
4. Mélanger sans arrét pendant 6-7min.
5. Remplisser vos pots aussitét. Fermer
les bien et mettez les a | envers pendant
5-10min pour la stérilisation.

(vos pots devront etre mis dans | eau
bouillante pdt quelgues minutes avant et
bien essuyer).

cookeo

Confiture de fraise a la menthe
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Corinne costa

Confiture de fraises a la menthe ] : 8

“oﬂ““”
Ingrédients :
o Couper les fraises en cube de 1cm
Bour Zpats - maxi,quand le mode dorée est prét mettre

les ingrédients.

Remuer avec une spatule en bois de
temps en temps

Laisser cuire 10 min environ( juger de la
cuisson des fruits).

Faire bouillir les pots afin de les steriliser.
remplir avec la préparation, bien fermer
les couvercles et retourner le pot.

Laisser refroidir 24h

- 500g de fraises,
- 4409 de sucre special confiture,
- 7/8 feuilles de menthe ciselées

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 coo ke o
Confiture abricots vanille
Confiture abricots et vanille v 9
Nathalie Ameyoud
Moulll‘lox
Ingrédients : Laver les abricots, les dénoyauter et les couper en

4, mettre dans un récipient et recouvrir du sucre
Couper la demie gousse de vanille en 2, gratter I’
intérieur pour récupérer les grains et ajouter aux
- 550 gr d’abricots frais bien mirs fruits
- 250 ar de sucre cristal En modle dorer ettpendant le pl:éch:uzage [alr:

: . revenir les abricots-sucre-vanille additionnés d'eau
- 1 demie gousse de vanille de A 1a 1&re ébullition ajouter I'agar-agar pour ceux qui

Ingrédients: pour 2 bocaux

Madagascar veulent en mettre et les brins de gousse de vanille

- 4 cuilléres a soupe d'eau Ala fin du préchauffage passer en” mode cuisson”

- 2 pointes de couteau d’agar-agar rapldepour-iomiouies ;
facultatif) Laisser refroidir un peu en retirant la cuve de |

( acu appareil

Pour la mise en bocaux, mettre |a confiture dans
les bocaux, fermer avec le couvercle et retourner le
pot le temps qu'ils refroidissent, ranger dans un
placard aux frais.

- cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
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Confiture ananas vanille

W [Confiture ananas vanille } %

"oﬂlln‘x
Ingrédients

1 Ananas coupé en dés

700g de sucre "spéciale confiture
allégée Begin Say"

1 gousse de vanille

1 citron

2 pincée de canelle

1/2 cuillere a café de rhum
(facultatif)

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Dans un saladier verser tous les ingredients
et laisser macérer au minimum 1 heure.
Enlever la gousse de vanille et verser la
preparation dans le cookeo.

Ajouter 60 ml d'eau.

Mettre le cookeo en mode dorer juste le
temps du prechauffage en remuant
regulierement.

Passer en mode cuisson rapide pendant 12
minutes. Remuer.

Remettre en mode dorer pendant 2 minutes.
Laisser refroidir un peu la préparation et
verser dans un pot stérilisé.

Ajouter si |I'on veut de rhum.

Mettre le couvercle et retourner le pot.

cookeo
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Confiture de lait

ero

[Confiture de lait sophic Lobet J 8

N

moulineX
Ingrédients

1 boite de lait concentré
(de préférence Nestlé)

Penser a enlever le papier

entourant la boite conserve avant

de la mettre dans le cookéo pour
les autres marqgues

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Mettre du papier cuisson plié en 6 au
fond de la cuve afin d'avoir une
bonne épaisseur.

Poser la boite de lait concentré SANS
I'ouvrir.

Remplir d'eau jusqu'a couvrir la
boite.

Passer en cuisson rapide pendant 25
minutes.

Laisser refroidir au moins 1 heure
avant d'ouvrir la boite.

Mélanger et conserver dans un pot
stérilisé.

cookeo
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Confiture de figues

M Lconfitu re de figueinny FlavignyBahfir %

"oll"n’x
Ingrédients : Mettre a pré cuire le sucre et les fruits
juste le temps du préchauffage,
- 500g de figues, Ajouter l'agar agar.
- 100g 'dc sucre, Et mettre en cuisson rapide 10 min.
- lcc d'agar agar. Laissez tiédir et mettre dans le pot de
confiture.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keO
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Confiture de mirabelles

o0 \
600“ Confiture de mirabelles N

-

Nathalie Fischer

"oll"nex
Ingrédients

- 2kg de Mirabelles

- 600 gr de Sucre Le « spécial

- confitures allégées » de Béghin-Say
- 50 ml d’eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Confiture de mdres

Dénoyauter les mirabelles et les
mettre dans la cuve, les recouvrir du
sucre et ajouter 50 ml d’eau

Mettre le cookéo en mode dorer et
laisser juste le temps du préchauffage,
remuer réguliérement

Passer en mode cuisson rapide et
cuire 12 minutes.

Laisser un peu refroidir et remplir des

verrines de confitures, metire le
couvercle et les retourner

cookeo
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o
[Confiture de mires

Natacha Treille s

"all“n‘x

Ingrédients

Pour 2 pots de 250ml de confiture

- 500gr de pulpe de fruit (je presse
les fruits pour en retirer les pépins)
- 250gr de sucre

- 1 gr d agar agar

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Tout melanger avec 40ml d eau en cuisson
rapide 15 minutes

Mettre dans des pots steriles et les retourner
pour la stérilisation.

cookeo
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Confiture de pommes

el

Confiture de pommes J ‘
mouline*
Ingrédients pour 4 ou 5 pots Préparation
Mode dorer

1kg de pommes coupées
Mettez le pommes coupées dans
lacuve. Ajoutezle sucre et
mélangez.

700 g de sucre pour confiture

Quand le mélange arrive a
ébullition laissez en position dorer
pendant 5 mn.

Arrétez votre cookeo et mixer la
préparation.

Versez la préparation dans des
pots de confiture, fermez avec les
couvercles et retournez les pots

https://www.facebook.com/groups/cookeorecettes
http://sport-et-regime.com/cat ‘cookeo,
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COMPOTES

Compotes
cookeo ;
Idées de compotes
Marilyn Lyna Labrousse
Bébé de 4 a 6 mois
Ingrédients -
Pomme Faire cuire les fruits en
Porre : morceaux avec trés peu d'eau
Pomme/poire Cuisson 5 minutes et mixer
Banane
Pomme/banane
Pomme/poire/banane
Pomme/péche/menthe
Pomme/banane/orange

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

cookeo
Compote pommes ananas»»»»»»
cook Compote pommes ananas =
Jean-Philippe Rousseau a
Lavez et épluchez vos pommes
i ou“nex p p
Ingrédients Allumez Cookeo . Sélectionnez « recette » OK puis «
dessert » OK et choisissez « compote de fruits »OK puis
500 g de pommes épluchées choisissez le nombre de personnes .Suivez ensuite les
300 g de morceaux d’ananas (congelés ou frais) | instructions pour ajoutez les ingrédients . Ajoutez les
50 mld’ Eau ingrédients puis faites OK . « Souhaitez vous démarrer

Ia cuisson » faites OK pour démarrer la recette .Fermez
le couvercle . Cookeo démarre la cuisson avec avant un
préchauffage

Arretez votre cookeo, ouvrez le couvercle et laissez
refroidir . Mixez ensuite

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Compote pommes poires »»»»»>

cookeo Compote pommes poires T

Jean-Philippe Rousseau 8

" ou"nex

Ingredients pour 2 personnes

Lavez et épluchez les fruits. Coupez les en morceaux

Sélectionnez « recette » puis dessert et « compote de

500 g de pommes fruits ».
500 g de poires Sélectionnez le nombre de personnes (2) puis ajoutez
50 ml d’eau les ingrédients.

Déposez les morceaux de fuits dans la cuve
Démarrez la cuisson rapide .
Laissez refroidir et mixer I'ensemble .

Compote de pommes a lacanelle

Compote de pommes a la cannelle 6

proposce par kdées Recertes Cookeo ~——

en mode Dorer>>> mertre les pommes coupées en morceaux

Ingrédients

+ citron + eau+ sucre + sucre vanillé (commencer a le faire en

; ’ o mode préchauffage)

1kg de pommes (épluchées et épinées) f #
i jusqu'au moment ou le cookeo vous demande de merttre tour

2 verres d'eau

s les ingrédients dites OK

1/2 citron g

A\ e ajouter la cannelle (remuez a la cuillere en bois) et passer en

5 cuilleres a soupe de sucre en poudre y

. mode cuisson rapide pour Smn.

1 sachet de sucre vanillé PSR

B en fin de cuisson passer les pommes au presse purée, ce que
1/2 cuillére a café de cannelle

j'ai fait (pour avoir une texture avec des petits morceaux) ou
mixeur (pour une consistance plus lisse) mettre dans des

ramequins et 2hau frigo bon appérir!

© 3 AR
https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Compote pommes ananas

«okeo Compote pomme ananas - -

/

Gmilie Dabuisry . gu

Ingrédients :
3 Id
lmmgm Mettre pomme et ananas en
1 sachet de sucre vanilling mode dorer. Rajouter le
3 cas de sucre sachet de sucre, le sucre et
1 verre d'eau le verre d'eau. Et passez en

cuisson normal Smn et mixer.

L ttps /S www, faceboo k.com Cookeo. recettes
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Compote pommes banane

W

: )
cookeo Compote pomme/banane - -

{

/

Ingrédients :

3 pommes jonagold

2 bananes

1 sachet de sucre vanilliné
3 cas de sucre

1 verre d'eau

Emilie Debuissy 8

——

Mettre les pommes et bananes
ds le cookeo en mode dorer.
Verser le sachet, le sucre et
I'eau puis mélanger. Ensuite
mettre en cuisson rapide Smn
puis mixer.

Compote pommes abricots

compote pomme/abricot

-2 pommes jonagold

-4 abricots

-1 sachet de sucre vanillé
-1/4 de verre d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Couper les pommes et les
abricots.

Mettre le sucre et I'eau.

Faire dorer, puis 5 minutes en
cuisson rapide.

Mixer.

cookeo
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Compote pommes cerises

“““ﬂ“‘“ Compote de pomme

/ -

| et cerise b B
8

T—

Ingrédients :

Laver éplucher et couper les
pommes en lamelles .mettre tous
les ingrédients dans le cookeo et

Pour 3 enfants

2 pommes (gala) : ;
i ‘est parti pour 6minutes en

200g cerises dénoyautées surgelées . ) s

2 sachets de sucre vanillé mode rapide . Ensuite récupérer

100 m! d'eou les fruits sans le jus et mixer

Compote pommes framboises

Wowlines — Compote pomme e

cookeo =
® /
L et framboise s i 9
Ingrédients :
Faire dorer les pommes ajouter les
Pour 5 pots environ framboises, la jus de pommes et la
cassonade. Fendre ds la longueur la
3 pommes jonagold gousse et gratter |'intérieur et

150g de framboises surgelés | |'ajouter au mélange.
1 gousse de vanille
15¢l| de jus de pommes Mettre en mode cuisson normal Smn et
6 cas de cassonade mixer.

et mettre au frais .

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Compote pommes groseilles
cookeo Compote pomme/groseilles

-2 pommes (jonagold ou golden) Eplucher les pommes et les couper
-200g de groseilles en morceaux. Ajouter le reste des

N — ingrédients. Faire revenir un peu en

Fess dekiere mode dorer et mettre S5Smins de

1. sachet de sucie vanilling cuisson rapide,une fois terminé,
mixer.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

Compote pommes nectarine

cookeo Compote pomme/nectarine

Eplucher et couper les pommes. Pour les
nectarines, juste les couper et retirer le
noyau.

Mettre en mode dorer, ajouter les
pommes et nectarines et un peu d'eau.
Une fois bien saisi mettre en cuisson
rapide 5Smins et mixer dans un autre
récipient.

-3 pommes jonagold
-2 nectarines
-un peu d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
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Compote pommes pruneaux

T

e Compote de pommes |

L &Pruneaux < |

Ingreédients :

pour 4 personnes

5 grosses pommes,
18 pruneaux dénoyautés,
un sachet de sucre vanillé

Laétitia Coutelle g

~——

Couper les pommes en petits
morceaux et les mettre dans le
cookéo ainsi que tous les autres
ingrédients.

Cuisson rapide 6 minutes.
Un coup de mixeur.

et 40 cld'eau. A déguster froid ou tiéde
Compote pommes raisins
cookeo Compote pommes/raisins

-2 pommes
-20 grains de raisin
-Un fond d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Couper les raisins en deux pour
enlever les pépins. Eplucher et
couper les pommes.

Mettre en mode dorer avec un
peu d'eau. Faire revenir un peu et
passer en cuisson rapide 5mn et
mixer!

cookeo
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Compote pommes rubarbe

cookeo compote pomme rhubarbe
-600 g de pommes Tout mettre dans la cuve
- 400 g de rhubarbe Cuisson rapide 10minutes.

2 sachets de sucre vanillé
-80 g de sucre

-15 cl de jus d'orange

-10 cl d'eau

ittps://www. facebook.com/groups/305294616240741/ coo ke 0

Compote pommes myrtilles

Compote de pommes et myrtilles =

proposce par cuisinesab

Ingrédients

Eplucher et couper les pommes en dés
pour 6 personnes :

les mettre dans la cuve du cookéo
750g de pommes soit environ 7 pommes

200g de myrtilles

ajouter rous les ingrédients

mélanger

50g de sucre faire cuire 6 minutes cuisson rapide au cookéo

50ml d'eau presser avec un presse purée; et mettre dans des

1/2 cuillere asoupe d'extrait de vanille

ramequins au frigo (2h)

Ohetps://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Compote pommes poires

Weonlinex Compote de pomme )

cookeo 7N
- /
L et poire Eniie Debuiszy 5
Ingrédients :
3 pommes jonagold Couper les pommes et les poires.
2 poires Faire dorer. Ajouter un petit verre
1 sachet sucre vanillé d'eau, le sachet de sucre vanillé et
5 cas de sucre le sucre. Mélangez et mettre en
1 verre d'eau mode cuisson normal Smn.

Et enfin mixer et mettre au frais

Compote pommes péches

cookeo d A
compote pomme/péche
-4 pommes jonagold Couper les fruits, mettre en
-2péches mode dorer.
-1/4 de verre d'eau Verser I'eau.

Cuisson rapide 5 minutes.
Mixer

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

cookeo
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Compote pommes mangues

Weenwlinex “Compote e

COOKEO 7N
| pomme/mangue 3 8

S———

Ingrédients :

4 pommes jonagold

1 mangue

1 sachet de sucre vanillé
1 verre d'eaun

Couper les pommes et la mangue.
Mettre ds la cuve avec le sachet de
sucre vanillé et le verre d'eau en
mode dorer.

Une fois que c'est bien dorer, mettre
Smn en cuisson rapide et mixer.

J'al fait 9 pots de 80g pr mes filles.

Compote pommes kiwis
Waouwlivex: - W
wokeo Compote pomme/kiwi-

L Emilie Debuissy 1 @

S
Ingrédients :
Pour 2 pers
Coupez les pommes et kiwi. Mettre en
2 pommes jonagold mode dorer.
4 Kiwi Quand c'est bien doré arréter le mode
Cannelle en poudre dorer en appuyant sur la fleche,
ajouter la cannelle et mettre Smn de
cuisson rapide.
Et mixer.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Compote poires banane

compote poire banane

Poires Conférence
Bananes

Jus de citron

Sucre

Eau

Gousse de vanille grattée

d 4 8

1
1cc
25¢
5cl
1/3

2
2¢CC
509
Scl
2/3

Préparation: 10mn  cuisson:2mn

Préparation :

Mettre tous les ingrédients dans la cuve.

Egoutter et mixer dans un saladier.

garder au frais une nuit avant de savourer.

q

\6\"&(_).‘

3
3ce
759
5 ¢l
1

&
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Compote de pommes bretonne

Compote de pommes bretonne

d 4 8

Pommes 2409 4809 | 7209 Q,
Sucre 509 709 %04g »(J
Cidre 10d | 14d | 20d 7

Caramel breton au beurre salé ~ 2.¢$ | d¢s 6¢s

2P Préparation: 10mn  Cuisson :4 mn
4P Préparation: 10mn  Cuisson : 5 mn
6P Préparation: 10mn  Cuisson ;6 mn

Préparation :

Mettre les pommes coupées dans la cuve avec le cidre et
le sucre,

Cuisson

Servir avec le caramel breton.

-

Comp mes fraises

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Wenliver Compote pomme fraise

——

Ingrédients :
: Mettre pommes et fraises ds le
500g de pommes jonagold po
250g de ::oius — cookeo en mode dorer, rajouter
1 sachet de sucre vanilliné le petit verre d'eau.

1 verre d'eau .
Mettre en mode cuisson normal

5mn et mixer!

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Coulis aux fruits rouges
cookeo

Coulis aux fruits rouge

Laétitia Hanvic

Ingrédients :
Temps de préparation : 10 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes

Pour § personnes :

- 300 g de fruits rouges (congelés c'est
plus rapide !)

- 100 g de sucre roux

- 1 grand verre d'eau ( si vous voulez que
votre coulis soit moins épais )

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Mettre les fruits encore congelés dans la cuve
du cookeo et mettre en cuisson douce
Remuer de temps en temps.

Une fois les fruits bien ramollis rajouter le
sucre et remettre Smin en cuisson douce

cookeo
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CREMES

Créme chocolat »»»»»»>

cookeo( Creme chocolat

- ~

Jean-FPhilippe Rousseau 8

Mol.l“l'lex

Ingredients pour 4 personnes

120 g de chocolat noir

25 g de sucre

4 jaunes d’ceufs

4 cuilleres de créme fraiche
200 ml de lait

200 ml d’eau

Film alimentaire

Faites fondre dans une casserole le chocolat.Ajoutez
un fond d’eau dans la casserole.

Pendant Ia cuisson du chocolat séparez les blancs des
jaunes d ceuf et placez les dans un saladier.

Quand le chocolat est chaud ,mélangez le chocolat
et les jaunes d’oeufs.

Incorporez le sucre et mélangez. Ajouter également la
creme fraiche puis ajoutez le lait.

Remplissez les mannequins avec la préparation
Filmez les ramequins puis placez les ramequins dans
le panier vapeur Versez 200 millilitres d’eau dans la
cuve puis placez le panier vapeur dans la cuve
allumer votre cookeo.

Programmez 10 minutes de cuisson rapide

Quvrez le cookeo et faites refroidir les pots de créeme
a I'air libre puis placez les pots de créeme au frigo.

Créme légéere au chocolats»>»»»»
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cookeo Créme lége hocol o
gere au chocolat B8

#F K

Jean-Philippe Rousseau

“ouline"

Ingrédients pour 4 personnes

750 ml de lait

2 ceufs

30 g de poudre de cacao
100 g de sucre semoule
30 g de fécule de mais

Creme a la clémentine

COOKEO

Allumez votre cookeo ; Allez dans « recette » puis «
dessert » puis « creme légére au chocolat ».
Sélectionnez 4 personnes. Mélangez vos ingrédients
dans la cuve en commencant par la poudre de cacao
puis le sucre semoule et la fécule de mais.

Cassez les ceufs et ajoutez-les au reste de la
préparation. Versez le lait et mélangez. Faites cuire
jusqu’ au frémissement de 'ensemble de la préparation
puis arréter la fonction dorer.

Arrétez votre appareil. Versez la créme au chocolat dans
un récipient puis laissez refroidir a I'air libre puis au
frigo. Servez froid

Creme a la clementine

Sab Rina

Ingrédients :
pour 8 portions :
- 8 clémentines

- 500ml de lait entier ou 1/2 écréme
- 22g de maizena

Mettre en mode recette "creme légére en
chocolat",

suivre les instructions et a la place du
chocolat, mettre les clémentines épluchées
et mixées.

Ne mettre que le jus si vous ne voulez pas la

pulpe.

- 759 de sucre Cuire en melangeant jusqu'a épaississement
-1 oeuf Mettre dans les ramequins
Laissez refroidir
https://www.facebook.com/groups/305294616240741 COOkeO
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Créme a la fleur d’oranger

Wonlivex Créme a la fleur

cookeo 7N
| d'oranger .

Jean-Claude Lyonne g

e S
Ingrédients :
(pour 10 petites vérrines ). Fonction manuel , cuisson
rapide, mélanger tous les
1ooml de sucre semoule ingrédients dans un bol
s00ml de lait écrémé mélangeur, quand le
soml de farine fluide (25g) préchauffage est fini, mettre
1 sachet de sucre vanillé et un dans le bol coockéo et cuire
bouchon de fleur d'oranger liquide pendant 4 minutes en
(j'ai une petite bouteille de 1oml, mélangeant réguliérement.
histoire de vous dire a qui correspond
ce bouchon !) Au moment de servir je mets
3 jaunes d'oeufs dans chaque petite vérrine un

peu de nuttela au fond et voila
c'est super bon

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Creme alapralinoise

cookeo 3 B i
Creme a la pralinoise
Penedo Aurélie
Ingrédients .
o Tous les ingrédients dans la cuve jusqu'a
100gr de pralinoise épaississement en mode Dorer
100gr de chocolat noir
500ml de lait
2 oeufs

25gr de sucre
10gr de maizena

ht;ps://www.facebook.com/groups/305294616240741A coOo ke 0o
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Creme dessert vanille

Creme dessert a [a vanille

Créme liquide 18d | 36cd | S4d s’\'\.
Lait 9cd | 18d | 27d ()Q,
Fécule de mais 17 | 33g 0g >

Sucre 2B3g | 459 659
Gousse de vanille, grattée 173 23 |

Verrines

Préparation : 5 mn

Préparation :

Préchauffage

Ajouter le mélange de fécule, sucre, lait, créme et vanille,
Cuire en mélangeant jusqu'a épaississement. (3a 5 mn)
Arréter de dorer

Répartir dans les verrines.

Manger tiéde ou froid.

N\

N

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Creme alarose

wokeo Creme a la rose - -

L Syl Vie 6 g

—

Ingrédients :

Tout bien mélanger les ingrédients

pour 8 petites verrines: dans un saladier.

1/2 L lait

100 gr sucre Mettre cookéo en mode dorer ,

25 gr farine apres le préchauffage , tout vider

3 jaunes d'oeufs dedans , et remuer sans arrét

1 bouchon d'aréme de rose pendant 3-4 minutes.

qques gouttes de colorant

alimentaire rouge. Vider en verrines, laisser refroidir et
mettre au frais avant de déguster

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Creme ala pistache

e Creme a la pistache . )

L Mimi Cuisine =

——

Ingrédients :

. 5 Préparation:
Pour 5 petlites verrines

Mettre dans la cuve tous les ingrédients et
bien remuer avec un fouet en silicone.
Mettre le cookeo en mode doré et remuer
tout le temps de la cuisson.

Quand la préparation commence a épaisir
stopper le cookeo et verser dans les petites
verrines.

Laisser refroidir et dégustrer.

200ml de lait demi écrémé

20 cl de eréme fraiche épaise 30%
matiére grasse

2 CAS rase de Maizéna

1 oeuf

8 CAS bombées de sucre

3 CAS bombée de pate a pistache
3 CAC d'essence de pistache

Creme a la vanille sans oeuf

7 ~
Créme a la vanille sans oeuf < |
proposce par Cécile Ruchon 8
Ingrédients On mertles ingrédients petita perit dans le cookeo en mélangeant
puis en route
40g sucre (j'ai mis le mode de la creme légére au chocolat mais la cuisson esta
30g maizena I'eeil)
1/2 Litre de lait En mélangeant trés souvent car pour moi du coup ¢aaartrapé .
2 bouchons d'aréme naturel de vanille ou Si comme moi vous avez des grumeaux suffit de passer au chinois.
gousse de vanille Puis on met dans des ramequins a refroidir a température ambiante
puis frigo.

€ )h(rps://www.fnccb ook.com/Cookeo.recettes
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Creme au beurre salé

cookeo Creme caramel au beurre salée
Celine Hay
Ingrédients : Dans la cuve mélanger le lait
avec la maizena puis mettre
- 30g de maizena en mode dorer jusqu'a
- 172 | de lait épaississement.

- Caramel au beurre salé . -
Quand la creme est préte,

verser dans un saladier puis
ajouter le caramel a votre
convenance.

Mettre des ramequins puis au
frigo quand c'est froid.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 COO ke O
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Creme au carambar

el

[Créme au carambar J '
moulineX
Ingrédients
Pour 7 pots:
- faire fondre les carambars dans le lait
- 7pots

ajoutertous les autres ingrédientsen
mélangeant sans arrét

- 1Lde lait demiécrémé
- 8carambars

- 50gr de nesquick

- 50gr de sucre

- 55grde maizena

- 3feuillesde gélatine

- quandia creme commence a devenir
onctueuse arrétezla cuisson

- rajouter les 3 feuillesde gélatine

- préalablementtrempé 10 mn dans de I'eau
enmode dorer etcommencait desle
préchauffage

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
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Créme au carambar 2

“Ok [ Créme au carambar %

"ou"nex
Ingrédients
-1/2 | de lait Mélanger lait, sucre, maizena et
-20g sucre ajouter les carambars.
-30g de maizena Chauffer en mode dorer et
-70u8 carambars laisser epaissir.
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keO
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Creme au café

7 ~

Creme au café

8

proposce par Francine Devie

Ingrédients

1 litre de lait
60gr de sucre
2ocufs

2 cas de maizena

20 gr de café soluble

Dans le Cookéo merttre les ccufs battre avec un fouer

silicone

ajouter le sucre le café battre anouveau , verser le lait tout en

continuant de battre

diluer la maizena dans un peu de lait \incorporer le tout

mettre sur recette au chocolat 2 personnes .touiller tout le

temps , quand c est bien épaissi verser en pot

et mettre au frais .bon app !!!

©https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Creme au caramel

W 0; 2 B
L cookeo Cf‘eme

au caramel ’

Ingrédients :
Pour 4 ramequins

1/2 litre de lait,

20 grammes de sucre,
30 grammes de maizena,

1/2 flacon de caramel vahiné

Délayer la maizena dans le lait,
ajouter le sucre et le caramel.
Faire épaissir en mode dorer.

Mettre en ramequins et laisser
refroidir

L https://www. i
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Creme au citron
7 7

Créme au citron

PRENDRE LE JUS DES CITRONS ET PRELEVER
LEZESTE

Ingrédients .
PRESEZ LE JUS DE CITRON ET COMPLETER LE
-2 CITRONS FRAIS J
s RESTE AVEC DU LAIT (ARRIVER A UN LITRE DE
“ LIQUIDE EN TOUT)
- 100GR DE SUCRE «
2 OEUFS

=== > suivre la recette creme au chocolat (pré programmee

du Cookéo)

-2 CAS MAIZENA

© " -
Yhieps://www. facebook.com/Cookeo. recettes

proposce par Francine D —

Creme au miel

Weonlinmex —)

Lcookeo Créme au miel Py
S
Jean-Claude Lyonne \ g

Ingrédients :

Mélanger le lait froid avec la

(pour 6 petites verrines) maizena, ajouter ensuite la créme

20 CL de lait ' i

sl e G et l'oeuf et le miel.

30 Sl;de Maizena Mettre dans le cookéo et fonction
16 g‘::» de kel manuel mettre sur "dorer"

attention toujours remuer avec
fouet plastique ou silicone,

Attention ¢a va vite, je n'ai pas été
au bout du temps concernant le
préchauffage, j'ai stoppé avant.

Verser ensuite dans les petites
verrines et laisser refroidir.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Creme aux oeufs

-160ml de lait

-130ml de créme fraiche liquide
-2oeufs,

-40g de sucre

-1cac de fleur d'oranger

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

COOKeOo Creme aux ceufs

Mélanger les ceufs et le sucre avec
un fouet,faire chauffer le lait et Ia
créeme dans une casserole sans porter
a ébullition, mélanger ensuite avec
les ceufs et le sucre, ajouter la fleur
d'oranger. Mettre dans les pots et les
recouvrir d'un film. Verser 200ml
d'eau dans la cuve et mettre le
panier. Y déposer les pots. Pour la

cuisson, ingrédients/légumes/

brocolis 400 g/5minutes.
cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Créme au pain d’épices
cookeo

Cremes au pain d'épices

Sylvie Vuillemard

Ingrédients :
Pour 4 ramequins

- 300 ml de lait

- 10 gr de farine

- 3 ¢ a s de sucre roux
- 2 tr de pain d'épices

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

En mode dorer
melanger tous les
ingredients jusqu'a
I'epaississemennt desire
Mettre au frais quelques
heures avant de servir

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
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Creme au spéculoos

W
L

Caroline Matthéo Timéo Caron )

wokeo Creme aux speculOOS .

Ingrédients :

pour 4/5 coupes :

- 750 ml de lait

- 2 ceufs (battus)

- 100 gr de sucre

- 30 gr de maizena

- 100 + 50 gr de spéculoos
réduits en poudre

——

Dans la cuve, mélanger les 100 gr de sucre aux
30gr de maizena, puis y mélanger 100 gr de
poudre de spéculoos. Ajouter les 750 ml de lait et
les 2 ceufs battus. Bien mélanger

Lancer le cookéo en mode manuel > dorer
(couvercle ouvert), remuer sans cesse jusqu'a ce
que le mélange épaississe a la texture voulue.
Mettre rapidement en coupe car le mélange
refroidit et s'épaissit trés vite.

Ajouter, au dessus du mélange, une couche de la
poudre de spéculoos étalée a la petite cuillére.
Réserver au frais.

(si on n'ajoute pas de poudre de spéculoos au
dessus, alors en rajouter dans la préparation,
ainsi qu'un peu de sucre - si des petits morceaux
blancs se forment, enlever la cuve et battre
vivement, et mettre en coupe)

O het J/www.§ Bl oo amia
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Creme au spéculos

cookeo Creme speculos
Pauline Faucheux
Ingrédients :
Tout lettre dans la cuve, a ébullition
. mettre en ramequin.
- ?OOmIfde lait On peut aussi mettre du Nutella.
-1 oeu

- 60 gr de sucre

- 20 gr de fécule de mais

- 1 cuillére a soupe de pate a tartiner
aux speculoos

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Creme brdlée au carambar
cookeo

cookeo

Crémes brilée aux carambars

Manue Ela

Ingrédients :

- 15 carambars

- 350g de créme liquide type fleurette
- 1509 de lait

- 5 jaunes d'oeufs

- 60g de sucre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741,

1.Mettez e lait et la creme dans un casserole
avec les carambar,

Remuez constamment jusqu'a ce que les
carambars fondent complétement

2. Mélanger les ceufs et le sucre jusqu'a ce que e
mélange blanchisse

Incorporer le lait aux carambars en cessant pas
de fouetter

3. Mettre le mélange dans des ramequins et les
filmer

4. Deposer les ramequins dans le panier vapeur
et ajouter de 'eau dans le fond de la cuve

5. Cuisson rapide 8min

Jai fait deux tourné = 8 ramequins

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Créme citron pour tarte

cookeo | Créme Citron pour tarte

Aud-rey Jam-ain

Ingrédients : Laver les citrons et en "zester” 2 (pour ma part
qu'1 ca suffit).
) Mettre les zestes trés fins dans le cookeo.
Pour 1 tarte : Presser les citrons et mettre le jus avec les
zestes dans le cookeo.Verser le sucre et la
- 2 citrons de taille moyenne Maizena Remuer, et commencer a faire chauffer 3
- 150 g de sucre feux doux dans le cookeo.

Battre les oeufs dans un saladier, incorporer tout
en remuant le jus de citron, le sucre, la Maizena
et les zestes.

Mettre a feu fort et continuer a remuer a l'aide d'un
fouet. Le mélange va commencer a s'épaissir.
Attention de toujours remuer lorsque les oeufs
sont ajoutés, car la créme de citron pourrait briler.
Oter du feux et verser I'appareil sur le fond de tarte
cuit

- 3 oeufs
- 1 cuillére a soupe de Maizena

https://www.facebook.com/groups/305294616240741. cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Creme chocolat danette
T —

oores Creme au chocolat
L facon danette TN

Ingrédients :

1l de lait entier

50g de nesquick

50g de nestlé dessert en poudre (ou
van houten)

130g de sucre

55g de maizena

20cl de créme liquide.

Délayer tous les ingrédients en
poudre dans le cookeo. lancer la
recette creme legere au
chocolat.Verser le lait froid.

Mélanger jusqu'a épaississement.

Une fois que c'est épaissi, stoppez
en appuyant longuement sur la
fleche. Et enfin verser la créme
liquide.

N

k.com/C

K

O https://www. i
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Creme chocolat grand Marnier

T T

cookeo

“Creéme chocolat

7 N
L grand marnier R g /
Ingrédients : dans le coockéo mettre fonction "dorer” |

pour 4 mini verrines

160 ml de creme

45 ml de lait

le zeste de § orange coupé en pefit
morceau

20 g de chocolat

1 c. a soupe de poudre de cacao
60 ml de 6rand Marnier

2 jaunes d'ceufs

2 c. a soupe de sucre.

préchauffage se met en route, quand tout est bon
(la marmite sera bien chaude) mettre le lait : la
créme et le zeste d'orange, mélanger et arréter
avant de faire bouillir et mettre la fonction
"maintien au chaud" laisser 4 minutes. Pendant ce
temps battre le jaune et le sucre dans un récipient &
part, faire blanchir le mélange et réserver. Mettre
le chocolat dans le cookeo, la cuil a soupe de cacao
et le grand marnier, mélanger, faire fondre le
chocolat. Ensuiteenlever du mélanger les zestes
d'orange. Ajouter ensuite le sucre et |'oeuf.
Mélanger. Répartir cette préparation dans 4 mini-
verrines filmé et les mettre dans le panier métallique
du cookeo. Laver le cookeo, cuisson rapide 17
minutes avec 200 ml d'eau... Laisser refroidir

Je pense qu'il faut doubler les proportions si |I'on souhaite faire
de ce dessert "le " dessert ! Autrement cela est parfait pour un
café gourmand accompagné d'un morceau de gdteau.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

L https://www. facebook.com/Cookeo, recettes
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Creme chocolat ou vanille

Créme au Chocolat ou Vanille (.. gume —

proposce par bddes Recertes Cooleco i

Mettre dans un saladier les ceufs + le sucre + sucre vanillé

Au robot ou mixeur ou fouet électrique battre 2/3mn ajouter perita

Il]gl’édien (s petitle lait et continuez a battre

Pour environ 8 pots prendre un peu de la préparation dans un verre et ajouter vos deux

cuilleres de maizena bien remuer
1 Btre de lait mettre le rour dans le saladier et fouettez avec votre batteur 2mn

100g de sucre dans le cookeo mode :recette créme au chocolat

2 sachets de sucre vanillé verser la préparation (pendant le préchauftage) et fouerrez avec un

2 aufs fouet en silicone

2 cuilléres a soupe de maizena faites le non stop jusqua que ga épaissit

SIVOUS LES VOULEZ AU CHOCOLAT dés que ¢a commence a épaissir appuyez longuement sur la fleche du
FAITES LAMEMEMETHODE cookeo pour larréter

LORSQUE VOUS VERSEZ LA PREPARATION DANS retirer la cuve immédiatement et verser dans des ramequins aussitot
LECOOKEO AJOUTER DESMORCEAUX DE et 2h au frigo

© =y S R I <
CHOCOLAT (tablette) pour ma part j'en ai mis 10 carreaux hitps//www.facchook.com/Cookea.recettcs

Creme au chocolat yaourt liégois

Wewlimes Cndme chocolat sl

7 N
- “ ; = S
Lau yaourt liégeois g
Ingrédients :

pour 8 verrines
mode manuel "dorer" pendant le préchauffage

100gr de chocolat noir en morceau faire fondre le chocolat en morceau et

10 ¢l de créeme mettre la créme fraiche liquide. Attention

3 yaourts (Pem Per'e de lait Nature) bien avant la fin du pl‘échauffngc arréter

4 cas de sucre cette fonction et mettre fonction "tenir au
chaud", ajouter les yaourt et le sucre, bien
remuer.

Dresser dans des verrines ou comme moi dans
des verres a porto.

© hetps://www.facebook.com/Cookeo. recettes
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Creme au chocolat lait soja

‘“MC(;M Créeme au chocolat a !

7 N

L lait de soja (light) R = v

~——

Ingredients : Suivre la recette creme au

chocolat programmé, en arretant

1 litre de lait de soja, la cuisson des qu'il y a un gros
40 gr chocolat amer, bouillon, bien fouetter, verser

1 ¢ a ¢ d'agar agar, en ramequin et refouetter avant
1 ¢ a ¢ d'herlesetas complet refroidissement pour

bien repartir I'agar agar, ¢a
donne une creme super lisse..
(recette qui peu rentrer dans
sans gluten et sans oeufs)

C https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Créme au chocolat blanc

o

I"Créme au chocolat blanc iK™ '

“oulln." >

Ingrédients pour 6 personnes

3 feuilles de gélatine de 2 grammes
500 ml de lait

220 ml de creme liquide

180 grammes de chocolat blanc

20 grammes de fécule de mais

https://www.facebook.com/cook 74

Creme noix de coco

cookeo

oeufs

Mode dorer
Versez le lait dans la cuve et mélangez
avec la fécule de mais en fouettant
Ajoutez ensuite la gélatine que vous
avez faites tremper dans de I’eau
froide
Ajoutez le chocolat blanc que vous avez
coupé en morceaux et mélangez
I’ensemble a|’aide d'un fouet portez a
€bullition.
Versez le mélange dans des ramequins
ou dans un saladier laissez refroidir a
I’air libre puis déposer les ramequins
dans le réfrigérateur
http://sport-et-regime.com/

Creme Noix de coco sans

Celine Hay

Ingrédients :

- 750 ml de lait

- 55g de maizena

- 60g de noix de coco

- 80g de sucre

- 200 ml de creme liquide

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Dans la cuve delayer la maizena
avec le lait a l'aide d'un fouet
silicone.

Ajouter le sucre et la noix de coco.
En mode dorer faire épaissir la
créeme. Quand la creme est épaisse
ajouter la créme liquide et fouetter a
nouveau.

Mettre dans des pots ou ramequins.
Laisser refroidir avant de mettre au
frigo.

cookeo
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Creme renversée

Nl

cookeo Cr'eme

L

Ingrédients :

1demi litre de lait
3oeufs

100gr de sucre
1gousse de vanille
une pincee de sel

Tina Francois Mialot g

e

En mode dorer metre
le lait sucre sel vanille faire
bouillir

hors du cookeo ajoutez le lait
bouillis aux oeufs battus au fouet
peu a peu en fouettant sans arret
puis remplir dans des pots a yaourt
en verre

metre dans le panier vapeur puis
200ml d eau puis cuisson rapide 4m
voila atendre 1h pour que ca soit
refroidis

< hnw//www £

renversée P

o

K.com/C Kk

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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Creme renversée version Nadine

cookeo . i
Créme renversée fagon
Na dme Héléne Delannoy
Ingrédients -
Faire bouillir lait + sucre + vanille

' Battre les oeufs
- 750 ml de lait .\/Iclangcr
- 3 oeufs + 2 jaunes d oeuf Faire caramel au fond d un moule a charlotte 18
- 100 gr de sucre en poudre o

- 1 gousse de vanille

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Creme renversée au Nutella

COOKeov

Rajouter la preparation

Cookeo 200 ml ds le fond

Mettre moule ds panier vapeur

15 min cuisson rapide

+ 10 min laisser au chaud

Laisser refroidir au frigo avant dégustation

cookeo

Créme renversée au Nutella

Aurelie Alehause

Ingrédients :

- 11 de lait

- 6 oeufs

- 150g de sucre

- 4 CaS de Nutella
- Caramel

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Tiédir le lait au micro-ondes.

Battre les oeufs. le sucre et le Nutella.
Ajouter le lait. Bien mélanger et mettre dans
un moule caramélisé.

Mettre le moule dans le panier vapeur avec
environ 3cm d'eau dans la cuve.

Cuisson rapide 10 minutes

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Créme légére vanille

g Moulln®

Préparation de cette creme vanille

Ingrédients pour 4 personnes Sélectionnez I'onglet recette puis dessert.
70 g de sucre en poudre Puis creme légére au chocolat.
2 ceufs Sélectionnez 4 personnes.Démarrezla

recette Cassez les ceufs et battez les.
Ajoutez le sucre, le sucre vanillé.
Incorporez la fécule de mais. Versez le lait
Jes 2 cuilleres a café d’arome de vanille.
Faites ok ,’appareil se met en
préchauffage.Laissez cuire entre 3 et 5 mn,
le lait doit commencer a frémir .Mélangez
de temps en temps.

Versez la préparation dans des ramequins
ou des pots . Laissez refroidir a I'air libre et
déposez les ensuite les pots au frigo.

30 g de fécule de mais

2 cuilleres a café d’arome naturel de vanille
1 sachet de sucre vanillé

750 ml de lait

https://veveve.facebook.com /cookeorecettes; http://sport-et-regime.com /category cookeo, http:/frecettescookeo.net/

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Creme Tahitienne

cookeo Creme TAHITIENNE

Jessica Bochard

Ingrédients :

- 1 boite de lait concentré sucre
(4109)

- Méme valeur de lait 1/2 écreme
-4 oeufs

- 1509 de noix de coco répé

- 1 boite de rondelles d'ananas

- Caramel

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Battre les blancs en neige.
Mélanger les Jaunes aux différents
laits.

Ajouter la noix de cococ rapée et
incorporer les blancs en neige.
Mettre le caramel dans moule en le
tapissant d'ananas { sans ajout d'eau )
Verser la préparation dans le moule
carameélisé

Verser 200ml d'eau dans le cookeo,
Poser le moule sur le panier vapeur
Cuire 15 min en cuisson rapide et
laisser au chaud encore 10min
Laisser refroidir avant de démouler

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Confiture de prunes rouges

cook [ Confiture de prunes rouges J T Q

Catherine Felt

"oll“nex
Ingrédients : Dénoyauter les prunes et les couper en 4
. Ajouter le sucre dessus et laisser macérer 1 a 2
Environ 5-6 pots : ol
- 2 kg de prunes oS . Aprés macération, mettre les fruits dans la cuve
- 250g de sucre gélifiant spécial confitures S cockito

- 250g de sucre spécial confitures allégées
- Le jus d'1 citron

- 40ml d'eau

- 3-4 pointes de couteau d'agar agar

Ajouter le citron et I'eau et mettre en mode dorer
Ala premiére ébullition. rajouter I'agar agar
Laisser dorer le temps du préchauffage + 1-2 min
Passer ensuite en cuisson rapide 12 min

Une fois la cuisson terminée, laisser refroidir 1
peu puis mettre dans les pots et les retourner
jusqu'a ce que les confitures refroidissent

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ CoOo keo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Clémentines menthe pignons

Clémentines menthe et pignons C_)\

d 48

Oémentines (en suprémes) 3009 = 6009
Suare 809 1609
Feulles de menthe fraiche 6 12
tau 15d 5d
Pignons de pin 109 | 209
Beurre 5g | 10g

Préparation : Smn Cuisson: 1 mn

Mettre le beurre dans la cuve

Préchauffage
Dorer quelques instants les pignons.

18

40d
309
15¢

|
Les retirer,
\\\ Arréter de dorer.
. . Mettre Feau, le sucre, la moitié des feuilles de menthe dans

la cuve, avec les suprémes de clémentines.

S

Garder au frais, dans le sirop.

\Q Servir avec les pignons et le reste de la menthe ciselée.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/




Couscous poire miel

Couscous poire et miel

é 4

Semoule fine 509 1009
Eau 1 22l
Miel liquide 259 509
Poires 1 2
Cannelle en poudre

Préparation:4mn Cuisson:5mn

Préparation :

Placer les cubes de poire, le miel, leau et la canelle
dans la cuve.
Cuisson

5 A\

1509
33l ()Q/

749

Versez le sirop sur la semoule. Laisser reposer 5 mn.

Servir avec les poires,

‘\\Q

&

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://www.recettesrapidesfaciles.com/

http://sport-et-regime.com/
http://recettescookeo.net/
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