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Merguez façon couscous 
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VEAU 

Mijoté de veau miel et cumin 
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BOEUF 

Nouilles chinoises au surimi 
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VOLAILLES/GIBIERS 

Nouilles au poulet  

 

PORC 

Nouilles chinoises aux côtes de porc 
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Pâtes 
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Papillons tomates et jambon  

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Pâtes aux boulettes de veau 

 

Pâtes carbonara au curry  

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Pâtes carbonara 

 

Pâtes carbonara express 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Pâtes crème basilic au cookeo 

 

Pâtes à la vodka 
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Pâtes pennes aux saucisses de Diots 

 

Pâtes penne bolognaise 
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Pâtes au chorizo 1 
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Pâtes au chorizo 
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Pâtes serpentini à l’italienne 
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Pâtes grecques merguez 

 

 

Pâtes poulet vache qui rit 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Pâtes à l’espagnole 
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Pâtes aux boulettes 

 

Pâtes aux boulettes 2 
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PENNES 

Pennes dinde citron  
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Pennes poulet au gourgonzola 

 

Pennes rigate carbonara 
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Pennes crème fraîche et lardons 

 

Pennes 4 fromages  
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Perles au jambon et à la tomate 
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PAUPIETTES 

Paupiettes de dinde aux pruneaux 

 

Paupiettes de dinde  et pommes de terre 
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Paupiettes délices du verger 

 

Paupiettes de dinde 
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Paupiettes de dinde au riz 

 

Paupiettes dinde et légumes 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Paupiettes de dinde façon carbonade 

 

Paupiettes pommes de terre champignons  
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Paupiettes à la provencale 
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Paupiettes de poulet sucré salé 
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Paupiettes chorizo mozzarella 

 

Paupiettes chorizo champignons frites 
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Paupiettes de porc et farfallines 

 

Paupiettes de veau tomates et pennes 
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Paupiettes de veau à la crème  

 

Paupiettes de veau forestière 
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Paupiettes de veau riz légumes 
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Paupiettes de veau et sa marmite de légumes 

 

Paupiettes de veau au bacon  
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Paupiettes de veau  
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Paupiettes de veau sauce crème champignons 
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Paupiettes roulées et légumes 
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Paupiettes de porc à la tomate 
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Paupiettes de porc au vin rouge 
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Paupiettes de porc à la tomate 1 

 
 

 

Paupiettes de porc à la tomate➽➽➽  
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Paupiettes de porc à l’ananas 
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Paupiettes de volaille 
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Paupiettes de porc 
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Paupiettes de veau champignons et riz 
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VOLAILLES / GIBIERS 
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Pigeonneaux comme dans les landes 
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Pilons de poulet moutarde 
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Pilons de poulet forestiers 

 

Pintade aux raisins  
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Pilons de poulet au reblochon 

 

Pilons de poulet tomates crème fraîche 
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Pilons de poulet miel citron 
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Pilons de poulet tomates 

 

Pilons de poulet aux épices et raisins 
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Pilons de poulet et ebly tomates 
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Piperade 
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Poêlée pommes de terre chorizo 
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Poêlée d’été 
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 Poêlée poulet pommes de terre  
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Poivrons farcis 
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POMMES DE TERRE ET VIANDES 

Pommes de terre au lard 

 

Pommes de terre corned beef 
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Pommes de terre bacon 
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Pommes de terre farcies 
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Pommes de terre au viandox 
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Pommes de terre farcies de Sandrine 
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Pommes de terre aux 2 jambons 

 

Pommes de terre aux endives 
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Pommes de terre vin blanc franc comtoise 
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Pommes de terre paprika et bacon 

 

Pommes de terre à la savoyarde 
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Pommes de terre sauce cheddar 

 

 

Potée portugaise 
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POULET ET POULE 

 

Paëlla 
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Poulet ananas mais 
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Poulet façon vallée d’Auge 
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Poule à ma façon  

 

Poulet à l’orange 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Poulet au Satay 
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Poulet courges sauce mascarpone 

 

Poulet colombo olive 
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Poulet au curry  

 

Poule au riz  
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Poule coco et riz 
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Poulet au curry vert 
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Poule au blanc 

 

Poulet paprika 
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Poulet cannelle et miel 

 

Poulet paprika et pommes de terre➽➽➽  
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Poulet à la corse 

 

Poulet à l’auvergnate 
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Poulet ananas coco 

 
 

 

Poulet basilic 
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Poulet au coca  

 

Poulet au curry et pommes 
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Poulet au vin blanc 

 

Poulet aux épices  
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Poulet aux poivrons et oignons 

 

Poulet et rutabaga 
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Poulet Massalé 
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Poulet refougado 
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Poulet Biryani 

 

Poulet piperade  
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Poulet au comté 
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Poulet à l’oignon 
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Poulet à l’oignon 2 
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Poulet ananas 2 
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Poulet à la crème 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Poulet au chorizo 
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Poulet refougado 

 

Poulet poivron pommes de terre 
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Poulet aux poivrons 
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Poulet à la bruxelloise 

Poulet à la crème 
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Poulet à l’indienne 

 

Poulet à l’ananas frais 
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Poulet basquaise à Liloute 
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Poulet coco 

 

 

Poulet basquaise 
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Poulet Biryani 

 

Poulet gourgonzola 
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Poulet de Bahia  

 

Poulet et Brocolis 
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Poulet entier herbes de Provence 

 

Poulet entier 
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Poulet aux champignons 

 

Poulet curry coco 
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Poulet coco et riz 

 

Poulet épinards coco 
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Poulet façon créole 

 

Poulet à ma façon  
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Poulet laotien 
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Poulet légumes et sauce crémeuse 

 

Poulet tandoori 
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Poulet riz cantonais 

 

Poulet au riz 
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Poulet au riz Tika Massala 

 

Poulet au vinaigre 
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Poulet façon méridionale 

 
 

Poulet sauté aux olives 
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Poulet Massalé 

 

Poulet mangue coco 
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Poulet sauce aigre douce 
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Poulet Thym tomates 

 

Poulet façon marocaine 
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Poulet Yassa 

 

Poulet yaourt curry 
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Poulet vapeur anis 
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POTEE/POT AU FEU  

Pot au feu au rutabaga 
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Pot au feu de dinde 
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Pot au feu maison 

 

 

Pot au feu  
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Potée à la saucisse 
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Potée à l’ancienne 

 

Potée de chou  

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Potée lorraine 

 

Potée portugaise 
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PORC 

Purée de knackis 
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Palette à la diable  
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Porc à l’aigre doux ww 
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Porc aux crevettes 

 

 

Porc curry ➽➽➽  
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Porc aux aubergines 
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Porc Bringelle 

 

Panais carottes et chorizo 
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Patates à la riojana 
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Petits pois carottes lardons  

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Petit salé aux lentilles 
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Petit salé aux lentilles 

 

Petit salé aux lentilles 
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Pieds de porc  
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Pieds et paquets marseillais 

 

 

Piperade 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

 
 

 

 

 

 

POISSONS 
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Maquereaux moutarde vin blanc 
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Marmite moules riz 

 

Marmite de la mer  
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Morue tomates fraîches 
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Morue au beurre 

 

Moules au poireaux➽➽➽ 
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Moules marinères 

 

Moules marinières➽➽➽ 
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Moules à la tomate➽➽➽  
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Moules au Boursin 

 

Moules au roquefort 
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Moules au chorizo 

 

Moules à la crème et au curry 
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Noix de Saint Jacques et riz 
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Paella au poulet et fruits de mer 
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Pad Thai poulet crevettes 
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Parmentier de poisson 

 
 

Pâtes aux boulettes de saumon 
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Pavé de colin et macédoine 
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Pâtes au saumon  

 

 

Pavés de saumon au curry et épinards 
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Pavés de saumon à l’oseille 
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Pâtes au saumon  
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Pavé de saumon au miel 

 

Pavé de saumon et fondue de poireaux 
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Poêlee nouilles chinoises  
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Poêlée poireaux et crevettes 
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Poêlée poireaux et surimi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poêlée de brocolis et  Saint Jacques 
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Poisson blanc aux légumes 
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Pommes de terre morue  
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Poisson cuisiné minute 

 

LEGUMES 
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Pâtes crème basilic au cookeo 
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Petits pois à la parisienne 
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Pennes 4 fromages  

 
 

Petits pois carottes pommes de terre 
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Petits pois à la parisienne 

 

 

 

 

Poêlée du jardin 
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Poêlée de légumes 

 
 

Poêlée pommes de terre poireaux 
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Poêlée pommes de terre  carottes 
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Poêlée pomme de terre courgettes 
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Pois chiches au curry 

  

 

Poireaux à la moutarde 
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Poireaux à l’orientale➽➽➽ 

 

Poireaux à la moutarde et à la crème 
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Pois chiche vegetarian style 
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Polenta crémeuse au citron 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Pommes de terre à la grecque  
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Pommes de terre fondantes 

 

 

Pommes de terre vin blanc 
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Purée aux herbes et citron 
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Purée de brocolis 

 

Purée de pois cassés 
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Purées aux herbes et citron 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Purée de pommes de terre saint agur 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

 

DESSERTS 

 

Moelleux aux pommes 
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Moelleux chocolat noix de coco 
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Oeufs au lait au chocolat 
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Panaconatta  citron et poires 
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Panacotta 

 

Pâtes à tartiner 
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Petit gâteau à la banane 

 
 

 

 

Petit moelleux à la crème de marron 
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Petite douceur aux pommes 
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Petits pots de crème à la fleur d’oranger 

 

Petit pot de crème au Nutella 
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Petit gâteau chocolat et yaourt 
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Poire Belle Hélène 
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Poire Belle Héléne 
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Poire Belle Héléne 2 

 

Poires au vin et aux épices 
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Prunes en crumble de muesli 
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Pudding rose et framboises 
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