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Pommes de terre vin blanc
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ufs brouill ®s

& 4 8
3 |6 |9

Oeufs blo OO
Lalt 4l 8cl 12¢i <’
Creme fraiche d0g | 60g | Hg \((\
Beurre 20g | 40g ' 60¢g KQQ
Hufle vegétale 1¢8 1¢8 1¢s e\—,
Cerfeuil frais ciselé thee | 1cc | 1cs ¢ :
Cibouletts ciselée Yce 1ce 1cs )
Sel et poivre
Préparation : 5 mn

Préparation :

Verser 'huile dans la cuve

Préchauffage

Ajouter tous les ingrédients. Remwer 3 la spatule en bois ou
silicone, sans arret jusqu'a ce que les oeufs soient cuits.
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BOEUF

Mafé de boeuf

cooke
¥ Mafé de boeuf

-1kg de boeuf bourguignon Eplucher les carottes et les
-500g de carottes couper en rondelles.Eplucher la
-2 Oignons patate douce, |a couper, ainsi
-4 Tomates que les tomates et oignons.
-1 Grosse patate douce Mélanger la pate d'arachide
-4 cas de pate d'arachide avec un peu d'eau tiede.
-1 boite de concentré de tomate Mettre en mode boeuf
-thym/laurier bourguignon dorer viande et

oignons,mettre tout le reste.

Remuer...Cuisson selon

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ le pOld S.
cookeo
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Moussaka

cookeo

!

Moussaka P

Ingrédients :

Pour 4 personnes

-1kg d'aubergines
-2 oignons

-800g de viande haché de boeuf

-200g de tomates concassées

Gambiez Nathalie 8

Cuire les aubergines a la vapeur avec le
cookeo

Faire dorée |'oignon avec un peu d'huile
d'olive

et ajouter la viande.Rajouter les tomates
puis

Saler et poivrer et laisser mijoter 4min
avec

le couvercle ouvert.

Dans le cookeo une couche de viande et
d'aubergine

et a la fin de vos couches vous mettez la
bechamel

et le gruyére.Cuisson rapide Smin.
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VOLAILLES/GIBIERS

Magrets de canard

000”0 LCuisson des magrets de canards W

"oll"l“x
Mode dorer
Ingrédients pour 4 personnes Taillader la peau des magrets de canard et
placez les tout de suite coté peau dés le début
2 magrets de canard de la fonction dorer.(pendant le préchauffage.

Faites dorer pendant 3 mn aprés la fin du
préchauffage.

Retournez vos magrets et faites les cuire
pendant Minimum 2 mn pour une cuisson
saignante et ajoutez de minute en minute
pour une version plus cuite.Servez chaud .

https://weveve.facebook.com fcookeorecettes; http://sport-et-regime.com /category /cookeo, http:/frecettescookeo.net/
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Magret de canard

| 6orange

cookeo

Magret de canard a l'orange

Sylvie Vuillemard

Ingrédients
Pour 4 personnes

- 2 magret tranches

- 200 ml de jus d'orange

- 100 ml de sucre en poudre
- sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Magret de canard au miel

En mode dorer : griller les magrets de
chaque c6té puis réserver.

Ensuite rincer la cuve et toujours en
mode dorer, faire un caramel a sec ave
le sucre en poudre , dés que c'est dore
mettre le jus d'orange, bien remuer
jusqu'a ce que le caramel soir dissout.
Ajouter les tranches de magret, les
laisser 2 minutes dedans. Ajouter sel e
poivre.

cookeo

cookeo
et miel

Magret de canard balsamique

Martine Emieux

Ingrédients :
Pour 2 personnes

- 1 magret de canard
- 1 gros oignon
-3 ¢ 45 de balsamique
-3 ¢ a s de sauce soja
1 ¢ a s de fond de volallle avec 1/2
verre d'eau
-2¢asdemel

https.//www.facebook com/groups/305294616240741

Couper le magret en tranche, les
mettre en mode dorer 1 min de
chaque coté

Les enlever, faire dorer I'oignon sans
matiére grasse

Ajouter le miel, le balsamique et le
soja tout en remuant le fond de
volaille

Ajouter le magret et mettre en mode
cuisson rapide 3 min.

cookeo
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Magrets aux asperges et poivre

Magret aux asperges et poivre

d 48

Magret de canard paré 1
Cognac 3d 5d 7d ((\
Bouillon de volaife 10d 15d | 20d ®)
Poivie vert &crasé 10g | 15¢g | 20g o
Créme liguide 10d 15d | 20d %Z
Beure 109 | 15 | 20g &
Sauceline lcs 2c 3¢ e()
Asperqes vertes 10 20 30 X
X
\ ()K
Préparation: 10mn  Cuisson:4mn 9
Préparation:;
Dégraisser un peu les magrets et les assaisonner.
Préchauffage
Colorer les magrets coté peau, puis 3 mn par face,
Retirer les magrets et le gras.
Déglacer au Coganc et remuer,
Arréter de dorer.
Ajouter le reste sauf les asperges,
Retirer |a sauce, réserver au chaud.
Ajouter asperges, magrets et 10 ¢l d'eau.,
Cuisson
Servir le magret tranché avec les asperges et napper
de sauce.
o
O
v
O
>
$ .
&
QD
A\
6 *
R
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Magrets de canard aux péches
WMagrets de canard aux péches j

cookeo 7 =S
L et sa sauce caramel /

Corinne Croisille 8

e

Ingrédients :
Mettre le cookéo en manuel et dorer.

Faites fondre le sucre a sec.
Pour 4 personnes :
Lorsqu'il atteint une couleur dorée,

2 magrets de canard ajoutez le beurre et le jus d'orange et le
4 péches mélange malin.

200g de sucre

20g de beurre Coupez les magrets en laniéres.

2 cas de mélange malin volaille Mettre les magrets a dorer.

20cl de jus d'orange Mélangez.

sel et poivre

Epluchez les péches et coupez les en
morceaux.

Mettez-les également a dorer, salez et

poivrez.
C'est prét.

© nttps://www.facebook.com/Cookeo. recettes

Magret de canard pommes-poires

Magret de car(lard . o
a ommes de terre et poires 9

proposée par Stephanic Arbaud

Ingrédients

700g de pommcs de terre COUPés en Fais revenir les lllflgl(‘f.\ COIIPL.\ en morceaux en

p(‘ﬁt dés mode dorer 4 minutes puisje l'ais ais enlevés et fais

gingembre haché revenir 700 g de pommes de terre coupés en ptit dés

pcrsil jai ajouté gingembre h;lche,pcrsnl,eplccs et 500 ml

epices de bouillon cube or,4 poires au sirop couper en dé

500ml de bouillon cube or puis ajouté les magrets et mis en mode cuisson

4 poires

© heeps://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Magrets de canard

¢

mouline* s
Mode dorer
Taillader la peau des magrets de canard et
Ingrédients pour 4 personnes placez les tout de suite cdté peau das le début
de la fonction dorer.{pendant le préchauffage.
2 magrets de canard Faites dorer pendant 3 mn aprés la fin du
préchauffage.

Retournez vos magrets et faites les cuire
pendant Minimum 2 mn pour une cuisson
saignante et ajoutez de minute en minute
pour une version plus cuite.Servez chaud .

Magret de canard cerise porto

cookeo
magret de canard
cerise/porto
Pour 2 pers. Faire revenir le canard et |'oignon
-1magret de canard émincé 3minutes.
-1oignon émincé Rajouter le reste des ingrédients et
-150ml de porto mettre en cuisson rapide 4
-100 ml de créme liquide minutes.

-Quelques cerises
-1cac de canelle, fond de veau
-1feuille de laurier

https://www.facebook.com/groups/30529461624074
cookeo
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Marmite espagnole weight watchers

co0|‘°°

Marmite espagnole wwatchers '

S

Jean-Philippe Rousseau

Moullll"‘
Ingrédients pour 4 personnes

400 g d’escalopes de poulet en morceaux
200 g oignons émincés congelés

400 g de lanieres de poivron congelées
100 g de chorizo en rondelles

120 g deriz

60 g d’allumettes de bacon

300 g de courgettes congelées

1 cube de bouillon de beoeuf

300 ml d’eau

1 c a café de cumin

1 c a café de paprika
1 ou 2 pincée (s) de piment de Cayenne

Huile d’olive
Mode dorer

[\Versez de I’huile d’olive dans la cuve et faites dorer les
oignons, puis les morceaux d’escalopes de poulet.

Ajoutez ensuite les laniéres de poivrons, les rondelles de
courgettes les allumettes de bacon et les rondelles de
chorizo.

Versez le riz et les cuilleres de cumin, paprika et une ou 2
pincées de piment.

Mersez 300 ml d’eau et le cube de bouillon de boeuf.

Mode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 10 mn.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Marmite espagnole

Marmite espagnole

proposée par Agnés Lambolez

Ingrédients
pour 6 personnes
-150 gr de lardons
- 1 chorizo doux couper en rondelles
- 500 gr de filet de poulet en dés
- 1 poivrons rouge émincés
-2 oignons émincées ou surgelés
-1C acafé de cumin
- 1 cacafé de paprik
- 1 pincée de piment de Cayenne
-200 grriz
- 300 mlde bouillon de volaille

Mettre tous dans la cuve, mélanger et mettre en
mode manuel cuisson rapide 10 min.

Bon appétit un vrai régal.

"thps:// www.facebook.com/Cookeo.recettes
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PORC

Merguez facon couscous

Merguez fagon couscous

cookeo

Ingrédients:
Pour 2/3 personnes:
- 6 merguez
- 1courgette
- 1navet
- 2carottes
- 1 Cuillere a café de raz el hanoud

- Enmode doré mettre 6 merguez coupéesen 2

- laissez dorer2 ou 3 mn

- Ajoutezlacourgette, le navet, les deux carottes
les couper en gros morceaux et les mettre sur les
merguez

- Ajoutezune cuillere a café épices a légumes et
raz el hanoud laissez fondre 5 mn

- 250 mid'eau - Ajoutez250 mid'eau
- Semoule - Fermermode cuisson rapide 8mn
- Préparezunsachet de semoule a part
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/
i e cookeo
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Merguez pommes de terre

cookeo

Merguez - Pomme de terre

Emilie Henry

Ingrédients :
Pour 2 personnes
- 3 merguez coupées en 3

- 6 pommes de terre
- 4 gros champignons de paris

Faire dorer les pommes de
terre en fines lamelles pendant
5 min avec sel, poivre et
persil.

Puis ajouter merguez et
champignons émincées, un
verre d'eau et remuer.

Ensuite cuisson rapide 5 min.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo
Mi ncerettes de porc a |l a tomate
cook Mincerettes de porc a la tomate y 8
Jean-Philippe Rousseau
u“nex Ajoutez les ingrédients dans |a cuve : les carottes, les
MO champignons, les oignons, les mincerettes Versez le

Ingrédients pour 4 personnes
400 g de mincerettes de porc
2 cuilleres a soupe de moutarde
2 cuilleres a soupe de concentré de tomates
500 ml d’eau
Sel poivre
1 cube de bouillon de beeuf
200 g de carottes congelées
400 g de champignons de Paris congelés
100 g d’oignons congelés
Préparation
Préparez un bouillon avec 500 ml d’eau,1 cube
de beeuf, sel, poivre, 2 cuilleres a soupe de
moutarde

bouillon sur les ingrédients. Choisissez la fonction
manuelle puis faites OK. L'appareil demande si vous
souhaitez un « départ immédiat » (faire cuire tout de
suite) faites OK

Choisissez ensuite la fonction cuisson rapide faites ok
et affichez le temps de cuisson 10 mn.

Fermez et verrouillez cookeo. L'appareil se met en
préchauffage et va cuire votre recette.

Quvrez Cookeo et ajoutez les 2 cuilleres a soupe de
concentré de tomates et mélangez.

Servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Mincerettes au petits pois et pommes de terre

cook Mincerettes au petits pois et pommes de terre :

* =%

lean-Fhilippe Rousseau 8

Mol,l“nex
Ingrédients pour 4 personnes

8 petites pommes de terre

4 mincerettes de porc

200 g de petits pois congelés
1 cube de bouillon de boeuf
Sel

Poivre

Paprika

Epluchez lavez,coupez en morceaux les pommes de
terre.

Coupez également les mincerettes de porc en
morceaux.

Versez un a un les ingrédients tout simplement dans la
cuve .

Commencez par les pommes de terre que vous avez
préparées avant . Puis ajoutez les petits pois ,puis les
morceaux de mincerettes.

Saupoudrez de paprika ,salez et poivrez selon votre
cohvenance.

Effritez le cube de bouillon de boeuf ,versez de I'eau
dans la cuve pour recouvrir les ingrédients.
Programmer 25 minutes de cuisson rapide .

Servez chaud. “

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Mijotétsd 6andoui I l ettes et rostis

cookeo Mijotés d andouillettes et

rostis

Enza Brigitte Ludo

Ingrédients :
Pour 3 personnes :

- 2 beau oignons éminceés

- 3 andouillettes couper en morceaux

- 1 petite barquette de lardons
allumettes

Mettre en mode dorer et mettre
les ingrédients en commenc¢ant
par les lardons qui évite de
mettre des matieres grasses et
ensuite oignons . Tomates
etcc....

- 1 belles tomates couper en petits dés Ensuite bien mélanger le tout,

- 1 cubor

- 3 belles poignées de laniéres de
poivrons surgelés

- 200 ml d eau

- un peu de curry .

https://www.facebook.com/groups/305294616240741,

Mini choux farcis

ajouter | eau et mettre en mode
cuisson 3mn et pour la touche
final une cuillere de creme selon
le golt de chacun

cookeo

!

wokeo Minis Choux Farcis 7 -

)

—

Ingreédients :

Pour 4/5 personnes

-1 chou

-250grs de chair a saucisses
- 300 grs de viande hachée
- 6 champignons frais

- 1/2 baguette de pain

- un peu de lait

- 1 boite de 140 grs de concentré de
tomate

- sel poivre

- 1 bouillon légumes

-200 ml d'eau

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

Sonia Flochlay 8

~——

Blanchir le chou 5 min cuisson rapide

- puis retirer les feuilles une a une

- faire tremper la mie de pain avec un peu de lait

- éplucher et couper les champignons les rajouter a
la mie de pain puis haché et chair a saucisses, sel
poivre, puis la moitié de la boite de concentré de
tomate. Je reconstitue des minis choux en
intercalant le mélange de viande et les feuilles de
chou. Je ficelle les choux. Je mets mon cookéo sur
dorer, je mets mes choux que je dore sur toutes les
faces puis je rajoute le reste des feuilles de choux (si
j'en ai). Je mélange 200ml d'eau, le bouillon et le )
reste de la boite de concentré, rajouter le mélange
dans le cookéo.

Cuisson rapide 15 min.

http://sport-et-regime.com
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VEAU

Mijoté de veau miel et cumin

M e

cookeo

Mijoté de Veau au )

L Miel 8 cumin Corinne Croisille = X

Ingrédients :

Pour 4 personnes :

8oog d'épaule de veau

600g de carotte

1 tranche de poitrine demi-sel
3 cuilléres a soupe de miel

1 oignon

2 gousses d'ail

1 botte de persil plat

1 cuillére a soupe de cumin en
poudre

4 cuilléres a soupe d'huile
d'olive

4 cuilléres a soupe de vinaigre
de vin blanc

1 branche de thym

sel et poivre

—

Découpez la viande en gros morceaux.
Epluchez les oignons et hachez-les.
Ecrasez les gousses d'ail.

Découpez en morceau les carottes.
Découpez la poitrine en gros lardons.

Mettre le cookeo en manuel et dorer.

Faites chaufifer I'huile et faire dorer les
morceaux de viande en les retournant pour les
colorer sur toutes les faces.

Ajoutez I'oigon haché, les gousses d'ail, Ie miel
et le thym.

Déglacez au vinaigre et mouillez avec 1/21
d'eau.

Mettez les lardons.

Salez et poivrez.

Mettre en cuisson rapide 30 minutes.

Ajoutez les carottes et remettre a cuire 1th3o.
Hachez le persil et parsemez le plat,

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes
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Mijoté de veau au miel

Merguez fagon couscous

cookeo
Ingrédients: - Enmode doré mettre 6 merguez coupéesen 2
Pour 2/3 personnes: - laissez dorer2 ou 3 mn
- 6 merguez - Ajoutezlacourgette, le navet, les deux carottes
- 1courgette les couper en gros morceaux et les mettre sur les
- 1navet merguez
- 2carottes - Ajoutezune cuillere a café épices a légumeset
- 1Cuillere 3 café de raz el hanoud raz el hanoud laissez fondre 5 mn
- 250 mid'eau - Ajoutez250 mid'eau
- Semoule - Fermermode cuisson rapide 8mn

- Préparezunsachet de semoule a part

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

Mignon de veau a la normande

Mignon de veau a la Normande

coo keO - Assaisonnezlesmignons de veau, roulez-lesdans
la farine.
- Pelez, évidezles pommes et coupez-les en deux
Ingrédients: avantde les citronner.
Pour 4 personnes: - Mettez40 g de beurre dans le cookéo.
- 800 g de mignon de veau coupé en4 morceaux - Faitesdorer les mignons de veau sur toutes les
- 2pommesvertes faces.
- 2échaloteshachées - Ajoutezl'échalote, laissez suer. Flambez au
- 80gdebeurre Calvados puis versez le cidre.
- 4cuilléres a soupe de creme - Placezles pommesentre les mignons de veau.
- 1verre1/2 de cidre brut Assaisonnez.
- 2cuilléres 3 soupe de Calvados - Portez 3 ébullition et laissez cuire doucementa
- 2cuilleres a soupe de farine couvert1s mn.
- Seletpoivre - Retirezles mignons etles pommes, réservezau
- 1/2citron chaud.
- Versezlacréme dans la sauce. Laissez réduire un
peu a découvert. Incorporez le reste du beurreen

fouettant.
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
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BOEUF

Nouilles chinoises au surimi

Nouilles chinoises au surimi

d 4 8 $

O
Nouilles chinoise 1409 280q | 4209 (/N
Eau 32¢l 53¢ | 74d . ((\
surimi, en petis cubes 150g | 3000 @ 450q N\
Huile de sesame 15¢s 3¢s 45¢ K@
Gingembre frais 1¢c 2¢c 3cc XS
Carottes, en pett cubes 75g 150g | 225q \'/Q
Caron vert jus| 1 2 3 Oﬁ
Cacahuetes g 509 | 75¢ )
Sauce so@ (suvrée| 1¢s 2¢s ics P
Coniandhe fraichement ciselee 2 - 6

Préparation:8mn  Cuisson:3 mn

Préparation :

Mettre I'eau, les carottes, fa sauce soja et les pates dans la cuve.
Melanger

Cuisson

Ajouter le jus de citron, I'huile, les cacahuétes, le surimi

et la coriandre ciselée,

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Nouilles chinoises au boeuf

i

limex Nouilles chinoises |

\ au boeuf

Ingrédients :

Pour 4 personnes

400g de boeuf en dés
carottes en dés

150ml de fond de veau
150ml d'eau

20cl de vin blanc

400g de nouilles chinoises

graines de sésame

1 cuillére a soupe de paprika

1 cuillére a café de cumin
1 oignon
sel et poivre

Isabelle Rives 6

s

Faire tremper les nouilles chinoises
gomn dans de l'eau chaude

suivre la recette goulash du cookeo pour
2 pers

donc faire dorer la viande et les carottes
en remuant souvent environ 1omn

ajouter les liquides, les nouilles et les
graines de sésame et démarrer la
recette !

Nouilles chinoise au boeuf version:2

TR e

Hmex Nouilles chinoises —

L au boeuf

Ingrédients :

Pour 4 personnes

400g de boeuf en dés
carottes en dés

150ml de fond de veau
150ml d'eau

20cl de vin blane

400g de nouilles chinoises

graines de sésame

1 cuillére a soupe de paprika

1 cuillére a café de cumin
1 oignon
sel et poivre

Isabelle Rives ,
‘® |

S——

Faire tremper les nouilles chinoises
gomn dans de l'eau chaude

suivre la recette goulash du cookeo pour
2 pers

done faire dorer la viande et les carottes
en remuant souvent environ 1omn

ajouter les liquides, les nouilles et les
graines de sésame et démarrer la
recette !

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Nouilles chinoises au boeuf

cookeo Nouilles chinoises au boeuf
haché/curry

- 300g nouilles chinoises aux oeufs
- 350g de viande hachée

- 500ml d'eau

- 1 poivron en lamelles

- 2 carottes en batonnets

-- quelques petits pois surgelés

- 1 oignon emincé/2cas sauce soja
-1cas pate de curry/2 cas de
nuocnam

Tout mettre dans la cuve, remuer.
Cuisson rapide 5 mins.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ COOkeO

VEAU

Noix de veau aux légumes

Wenlivex “Noix de veau aux = )

cookeo 7o

L lequmes printaniers 8 i

ol

Ingrédients :

6 personnes éplucher, laver les légumes.

800 g de noix de veau Mettre en mode dorer la noix de

2 pieds de céleri branche veau pendant 5 minutes,

1 dizaine de carottes

1 dizaine de petits navets retirer la viande mettre a leur

1 dizaine d oignons grelots tour les légumes, dorer en remuant

20 ¢l de fond de volaille souvent, ajouter sel, poivre,

Quelques pommes de terre (facultatif) herbes de Provence, le fond de
volaille.

Remettre la viande dans la cuve,
passer en cuisson rapide 24
minutes.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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VOLAILLES/GIBIERS

Nouilles au poulet

cookeo Nouilles au poulet

Wubbina D'ignazio

Ingrédients :

Pour 4 personnes

- 200 g de poulet

- 200 g de nouilles en nid

- 2 grosses tomates pelées
- 1 gros poivron rouge

- 5 champignons

- 1 oignon

- ail, piment fort

- sauce soja sucré

- huile d'olive

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

PORC

Nouilles chinoises aux@co6tes de porc

En mode doré faire revenir le poulet
dans 'huile d'olive + sauce soja.
Ensuite mettre les tomates, poivron,
champignons, piment fort, gros
morceaux d'oignon, ail.

Laisser cuire quelques minutes
ensuite mettre les nouilles et recouvrir
de bouillon de poule et mettre 3 min
en cuisson rapide

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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cookeo Nouilles chinoises et sa

garnitures

Enza Brigitte Ludo

Ingrédients :
Pour 2 personnes :

- oignons frais

- 1 poignée de poivrons surgelés

- 1 poignée de poelle asiatique
surgelés

- sel poivre

- épices a tajine

- 1/2 cubor

- 2 belles cétes de porc émincé

- 130gr de nouilles chinoises fraiche
- 250 ml d eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741,

Faire dorer la viande avec les
oignons frais et faire cuire 6 mn
cuisson rapide Ensuite ajouter les
poivrons surgelés la poellé
asiatique surgelés, le sel, le poivre
et les épices a tajine, le 1/2 cubor et
les cotes de porc éminceés

Mettre les nouilles chinoises
fraiche, ajouter I' eau

Bien melanger et mettre 3 mn
cuisson rapide

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Os a moélle

Monlimex  ()g 3 moelle ]

7 N
J

e

L Béatrice Moreno

Ingrédients :

pour 2 personnes Faire cuire selon la recette
du beeuf bourguignon.

4 os a moelle, (recette programmée)

6 carottes,

6 poireaux,

400 ml bouillon beeuf,
poivre.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Osso bucco de dinde a la biere

Wonlinex Osso buco de dinde )

cookeo e 7
| a 1a biere —

Francine Devie 8

——

Ingredients : En mode manuel > Dorer

-8oogr de viande (il y avait

4 morceaux de viande) Faire dorer la viande
Ajoutez les oignons et I'ail
- 3 petites courgettes Ajoutez ensuite les Légumes coupés en morceau

Dorer §5/10mn
-poivrons les trois couleur
(j ai mis moitié de chaque) Ajoutez la c.a.s de farine mélangez et
mettre la purée de tomate et la biére
-ail oignons
Passer en position

sel poivre > ingrédient : volaille dinde morceaux

1 cuill.a soupe de farine Il propose le poids ajuster en fonction de votre
viande (pour 80og 18mn)

- épice orientale (facultatif) et ok c'est partie !

- biére 25cl, Accompagner de pates ou du riz bon appétit !

-une brique de purée de
tomate (zoogr)

© nttps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Osso bucco de dinde a la bretonne

Wonlines Acso bucco de dinde . !

& N

L a la Bretonne L - d
Ingrédients :
En mode dorer, faire revenir |'osso bucco

Pour 6 personnes de dinde avec les lardons, saupoudrer
1Kg d'osso bucco de dinde, avec la farine, ajouter les oignons et
1 gros oignon, laisser dorer quelques minutes.
1 verre de vin blanc,
1 cas de farine, Ajouter tous les ingrédients restants et
1 grande boite de tomates mettre en cuisson rapide 30 mn.
pelées,
1 boite de champignons de Paris, C'est prétll! Servir avec un riz blanc ou
1 courgette coupée en des pommes de terre. Bon appétit.
morceaux,
20 cl de creme fraiche liquide,
1 cube or,
Sel poivre,
Persil,
100g de lardons.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Osso bucco de dinde a la paysanne

Weowlimex Ogg50 Bucco de dinde )

cookeo

L a la Paysanne ... o

Ingrédients : En mode manuel > dorer

Pour 4 personnes :
Faire dorer la viande , les oignons émincés, les
800 gr d’0Osso Bucco lardons
1 oignon Saupoudrer de farine
125 gr de lardons Verser le vin blanc et 50 ¢l d’eau
3 carottes ou équivalent en rondelles | Ajouter les carottes, les pommes de terre, les
surgelées champignons
3 pommes de terre Saler , poivrer, ajouter le madére.
1 petite boite de champignons de paris
(ou des frais) Passer mode cuisson rapide > 20 mn
50 cl de vin blanc sec Ajouter la créme fraiche pendant le rechauffage
2 cl de madére Bon appetit
1 cuillére a soupe de créme fraiche
Sel poivre

Osso bucco milanaise

OSSO BUCO milanaise 3 8

proposée par Jessica Dinoird —_—

Ingrédients
X Rouler les jarrets dans la farine.
Du jarret de porc ;

. P Les faire dorer dans coockeo.
oignon émincé

boite de tomates pelé Ajouter des oignons émincés. laisser dorer quelques
e tomates pelées :

5 ; minutes.
1 Cuillere asoupe de concentré de romate

§ Ajouter une boite de tomates pelées, une C.a.S de
1 verre de vin blanc ?

2 7 concentré de romate, un peu de vin blanc, une gousse
ail /thym / laurier 5

fainie d'ail pressée, du thym, du laurier, environ 300/400 ml

400ml de bouillon

de bouillon, assaisonnements.
Programmmer coockeo en position cuisson rapide pour

30 min.

sel poivre

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Osso bucco aux panais

cookeo

Osso bucco aux panais

Sab Rina

Ingrédients :

Pour 4 personnes

-4 morceaux d'osso bucco de dinde
-4 panais

- 4 carottes

- 1 oignon

- 250 ml de bouillon de volaille

- 33cl de hiere

- sél, poivre

- Thym

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Mettre le tout dans la cuve sans
dorer la viande avant.

Cuisson rapide 15 minutes.

cookeo

Osso Bucco de veau aux choux de Bruxelles

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




cookeo

Osso bucco de veau aux choux

de Bruxe“es Lilou Moultipass

Ingredients
Pour 4 personnes:

- 4 heaux morceaux d'osso bucco de veau,
salés, poivrés et farinés

- 400 gr de petits choux de Bruxelles

- 3 tomates coupées en petits cubes

- 1 oignon finement haché

-1 gousse dail écrasée

-1 cuillére a soupe de persil haché

- 1 bouguet gami (au moins une branche de
thym et 2 belles feuilles de laurier)

- 300 ml de bouillon de veau

- 1 noix de beurre + 1 cuillere a soupe d'huile

En mode dorer, faire dorer sur chaque face
les morceaux de veau farinés dans I'huile et
le beurre. Ajouter ensuite 'oignon et faire
blondir en remuant. Ajouter les tomates, le
bouquet garni, le persil et la gousse d'ail.
Bien remuer.

Verser e bouillon, ajouter les choux de
Bruxelles.

Passer en cuisson rapide 20 minutes.

One pot pasta bolognaise

d'olive
ht-tps:-//wmv.facebook.com/groups/3052946162 40741 coOo ke 0O
One pot pasta bolognaise
cwkw { ” e RECETTES

COOKEO _f=

P

’ 8 moulineX

Ingrédients pour 4 personnes

100 g d’oignons congelés

200 g de carottes en rondelles congelées
300 g de pates de votre choix

300 g de viande de boeuf hachée

1 cube de bouillon de boeuf

2 cuilleres a soupe de concentré de tomates

e
& AV
Préparation N /

Déposez dans la cuve les pates ,laviande
hachée, les morceaux d’oignons, les
carottes en rondelles Salez , poivrez et
ajoutez la cuillere a café d’ail .

Versez |'eau avec le cube de bouillon de
boeuf émietté.

1 cuillére a café d’ail déshydraté ou une gousse d’ail Cuisson rapide ou sous pression

Sel
Poivre

https://www.facebook.com /cookeorecettes/

http://sport-et-regime.com /category /cookeo,/

Programmez 4 mn le temps de cuisson
indiqué sur le paquet de pates divisé par 2.
Quand la cuisson est terminée ajoutez les 2
cuilleéres a soupe de concentré de tomates
Servez Chaud

http:/{recettescookeo.net/

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




One pot pasta poulet

cook ‘ One pot pasta poulet paprika |

Mou linex

Ingrédients pour 5 personnes
250 g de pennes

4 escalopes de poulet

2 tomates

1 cube de bouillon de beeuf

2 oignons

Huile d’olive

Paprika

Sel, poivre

200 g de courgettes congelées
1 verre de vin blanc

1 poivron rouge

1 cuillere a soupe de moutarde
2 cuilleres a soupe de créme fraiche

hutps:/ /wevrer.facebook.com /cookeorecettes,

Préparation
Mode dorer Py F
Versez I'huile dans la cuve et faites revenir le
poulet et les oignons coupés en morceaux
Ajoutez le poivronrouge, les morceaux de
tomates, les courgettes.

Versez les pennes, le verre de vin blanc.
Recouvrez les ingrédients avec -600 ml d'eau et
un cube de bouillon de bozuf émietté.

Ajoute une cuillére a soupe de moutarde .

Salez et poivrez selon votre convenance.
Saupoudrez de paprika.

Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 6 mn de cuisson .

Ajoutez 2 cuilléres a soupe de créme fraiche en
fin de cuisson.

http://sport-et-regime.com /category /cookeo,’

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Pal eron de biuf " | a bi r e

paleron de boeuf & la biere

888

Paleron de beeuf (400 g) 2
Dignons emincés 1 2
2

%

P I

Cassonade s 8
Biere brune 15¢l | 2d | 30d \((\
Moutarde a l'ancienng 1 ¢S 2¢C$ 3¢s K@

Huile végétale 1¢s 28 2¢s Q\f

Sel et pore g

Préparation:10mn  Cuisson: Th40

Préparation :

Verser [huile dans la cuve,
Préchauffage

Colorer le paleron dans 'huile.
Arreter de dorer

Ajouter les autres ingrédients,
Mélanger.

Cuisson.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




PATES ET VIANDES

Pates

cookeo

Pates

Catherine Felt

Ingrédients :

Pour x personnes ( en fonction
de ce que vous voulez faire)

- des péates

- de l'eau

- bouillon de volaille ou épices
de tout sorte( facultatif)

- sel(facultatif)

https://www.facebook.com/groups/305294616240741,

Mettre la quantité de pates dans la
cuve du cookéo

Rajouter de I'eau jusqu'a hauteur des
pates

( juste les recouvrir mais pas plus)
Ajouter sel ou bouillon ou épices en
fonction de vos godts

Temps de cuisson: la moitié du temps
que le temps de cuisson initial de vos
pates noté sur le paquet ( ex: pour des
pates cuisson 8 min, mettre 4 min) en

. cuisson rapide ( ou cuisson sous

pression)

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Papillons tomates et jambon

Papillons tomates et jambon

é 4

Ptes papillons 1609
Bouillon de léqumes 32d
Tranches de jambon blanc 2
Tomates censes 759
Echalottes émincées 309
Beurre 10g
Basdic frais cisslé lcs
Gruyére ripé 409
Sel et poivre

3209
64 cl
4
1509
609

- 204

¢
80g

Préparation:5Smn  Cuisson :6mn

3

Mettre le bouillon de légume, les pétes, les tomates et les

échalotes dans la cuve,
Mélanger,
Cuisson

laisser reposer 2 mn, ajouter ke jambon et le gruyére.

Saupoudrer de basilic et servir,

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pates aux boulettes de veau

cookeo boulettes de veau/pattes/tomates

-18 boulettes de veau En mode dorer, cuire les boulettes.
-1 ou 2 oignons/oignon blanc Ajouter les oignons, retirer la

-12 tomates grappe viande.

-une marmite de bouillon de bceuf  Mettre les tomates coupées,

-une noisette de beurre cuisson rapide 4 minutes.

-huile d'olives Une fois fini, remettre les
-sel/poivre boulettes, 250 ml d'eau, les

pattes.
Cuisson rapide 7 minutes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
Pates carbonara au curry
7 N
Pites carbonara au curry [z
proposce par Elodie Dubus-Domagala 5

Apres avoir fais cuire les pates sous la fonction riz blanc je les

Ingrédi

ngre lents reserve

pour 4 personnes je selectionne manuellement dorer et je dore mes lardons plus ou
moins selon votre gout.

200g de pate farfalle mini (que je cuit avant la j'ajoute ensuite la creme fraiche et le curry, je melange .

recette dans le cookeo, fonction riz blanc 9min j'ajoute les pates et si vos pates sont deja froide je selectionne

cuisson parfaite) juste rechauffage , pas de cuisson .

160g de lardon ou emincé de lardon (moins et j'ai tester maintiens au chaud sur le reste du diner c'est moins

gras) cremeux mais encore super bon!

40cl de creme fraiche

curry avolonté selon votre gout

‘(thtps://\nn\'.f;\ccbook.com/ Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pates carbonara

cookeo Pates a |la carbonara

Amandin Ette
Ingredients : En mode DORER, faire revenir
Pour 4 personnes l'oignon dans un peu d'huile
Ajouter les lardons, 2 jaunes d'oeufs
- 1 oignon battus avec les 25 cl de creme
- 300 g de lardons fumés fraiche ‘
- 2 jaune d'oeufs Ajouter 350 mi d'eau et les pates
- 25 cl de creme fraiche sel, poivre, mélanger le tout
- 350 mi d'eau e
- 300 g de pates crus Mettre en mode tortellini au jambon.
- sel, poivre )
Ajouter 60g de parmesan en fin de
cuisson
https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

Pates carbonara express

cookeo Pates fagon carbonara " express
Stephanie Choquart Fernandez

Ingrédients :
en mode dore, faire revenir les
Pour 4 personnes lardons dans un filet d'huile.

- 200g de lardons Ajouter 500g de pates

- 1 bouilion cube coquillettes :

. eau couvrir d'eau ( avec le bouillon)
- un petit pot de créme fraiche Cuisson rapide 4 min

- parmesan une fois terminé, ajouter la

creme fraiche et le parmesan

https://wwav facebook com/groups/305294616240741 cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pates creme basilic au cookeo

oK

cookeo Pates creme basilic v
B8

Jean-Philippe Rousseau

Lavez et ciselez le basilic. Epluchez 'ail et coupez le en morceaux ou

“oll“nex hachés le avec un hachair.

Ingrédients pour 4 personnes Mode darer

. Faites revenir dans de ['huile d'olive les morceaux d'ail et |e basilic
400 g de pates

ciselé, Réservez I'ensemble de ces ingrédients ;

1 bouquet de basilic Yersaz dans la cuve les pates et recouvrez d’eau (minimum 200 ml).

1 gousse d’ail Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

150 g de créme fraiche Programmez 5 mn [le temps indigué sur le paquet de pates divisé par
2).Quand la cuisson est terminé ouvrez votre cookeo et ajoutez aux

50 g de parmesan rapé pates la créme fraiche et les morceaux d'ail et le basilic ainsi gue le

i - parmesan .Mélangez tous les ingrédients.
Huile d’olive

Servez chaud.

Sel

Poivre

Pates a la vodka

Weonlivex: 2 .
cokeo  Pates a la Vodka oo

J
L Elodie Somme-r 4 \

~——

N
/

Ingrédients :

En mode doré, faire revenir les
lardons puis I'oignon émincé. Ajouter
le concentré de tomate, la créeme
fraiche, le piment doux, le poivre et
mélanger.

Pour 4 personnes:

200g de lardons fumés,

1 oignon,

400g de pennes (pates),
200ml créme fraiche épaisse,

Ensuite, ajouter la Vodka. E d
140ml de concentré de tomates, PN B AR N TR

cuisson rapide, ajouter les pates a la

15cl de vodka, préparation et environ 20cl d'eau.
parmesan,
ggievlr);ncee de piment doux, Cuire 10mn. A la fin de la cuisson, les

pates étaient un peu justes.
Maintenues au chaud environ 10mn,
elles étaient au top

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pates pennes aux saucisses de Diots

Wenlives “ Pites "Pennes’ aux e

cookeo

J

L saucisses de Diots 8

Ingrédients :

2 personnes :

250 gr de pates "pennes"

4 petites tomates,

2 saucisses de Diots de Savoie
(coupées en rondelles)

curry,

sel, poivre,

ail,

persil.

bouillon cube "légumes bio"

Pates penne bolognaise

S ———

En mode cuisson rapide mettre dans le
cookeo tout les ingredients , et couvrir
du bouillon (cube +eau) et mettre 8mn
en cuisson rapide

Wiouline Pates Penne a la ]

cookeo

L bolo gnaise Laurence Laurent Q /

Ingrédients :
Pour 4

500 g de viande hachée,
500 g de pates penne,

1 boite coulis tomate 200G
Ail

Eau (environ ~ 8ooml /1L)

~—

En mode dorer
Faire dorer de I'ail et la viande,
ensuite rajouter les pates, coulis, eau.

Cuisson rapide j'ai mis 6 mm et les pates étaient
"al dente" aprés ca dépend comment vous aimez
les pates !!!!

on peut rajouter selon les gout des herbes, ou
remplacer ail par oignon etc....

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pates au chorizo 1

——— , )
cookeo  Pates au chorizo 7

/
L la popotte de marmotte 8

S—
Ingrédients :
Pour 4 personnes : 1.Emincer I'oignon et couper le chorizo en
rondelles.
+*1 paquet de coquillette de 250 g 2.Mettre deux c. a soupe d'huile dans la
(ou pites de votre choix.) cuve du Cookeo.
*400 g de sauce tomate 3.Sélectionner le programme "dorer" et
*500 ml d'eau faire blondir I'oignon. Ajouter le chorizo et
*1 oignon le faire revenir pendant environ 2 min.
*1/2 chorizo Déglacer avec le vinaigre. Arréter de
*2 ¢. a soupe d'huile d'olive dorer.
+1 filet de vinaigre de Xéres. 4.Ajouter la sauce tomate, I'eau et

sélectionner le programme "fonction
rapide'' pour 8 min de cuisson pour des
pates fondantes.

© https://www. facebook.com/Cookeo, recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Pates au chorizo

cookeo Pates au chorizo i

L

)

J

Ingrédients :

Pour 4 personnes :

*1 paquet de coquillette de 250 g
(ou pates de votre choix.)

*400 g de sauce tomate

*500 ml d'eau

*1 oignon

*1/2 chorizo

*2 c. a soupe d'huile d'olive

*] filet de vinaigre de Xéreés.

la popotte de marmotte - 6

—

1.Emincer I'oignon et couper le chorizo en
rondelles.

2.Mettre deux c. a soupe d'huile dans la
cuve du Cookeo.

3.Sélectionner le programme "dorer" et
faire blondir I'oignon. Ajouter le chorizo et
le faire revenir pendant environ 2 min.
Déglacer avec le vinaigre. Arréter de
dorer.

4.Ajouter la sauce tomate, I'eau et
sélectionner le programme "'fonction
rapide' pour 8 min de cuisson pour des
pates fondantes.

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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POt es serpent

ni

| 61 talienne

P

cookeo

Pates Serpentinia |

\ I'italienne ... ommmm 9 ,

Ingrédients :

pour 4 personnes:

350g de pates serpentini,

6 tranches de jambon de pays,

3 gousses d'ail,

200g de tomates séchées,
250g de tomates cerises,
1/2 bouquet de basilic,

100g de copeaux de parmesan,

huile d'olive.

it

Faire cuire les pates en mode
"ingrédients", "riz blanc" et suivre les
instructions. les égoutter.

Passer en mode "dorer" et faire revenir
le jambon et 1'ail dans un peu d'huile
d'olive. ajoutez les tomates séchées (tout
ca environ 2 mn).

Passer en mode "cuisson rapide" et
ajouter les tomates cerises. laisser cuire
3 mn. rajouter les pates, le parmesan et
le basilic et bien mélanger! ¢ 'est pret!

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pates grecques merguez

cookeo Pates grecques/merguez/légumes
Pour 3 pers.
- 5-6 Merguez Mode dorer,cuire les merguez
-200 gr de pétes grecques COUpéeS en morceaux + ail +
- 6 petites carottes/2 courgettes oignons pendant 2-3 mins.
- 2 oignons/ail En mode cuisson rapide : Ajouter
- 500 ml de bouillon de légumes (un carottes, courgettes, 500 mi
cube dissous dans I'eau) bouillon légumes et pates 7 mins.

- sel, paprika, poivre, cayenne

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo
Pates poulet vache qui rit
cookeo -
Pattes Poulet Vache qui rit
Pour 2 pers. Faire dorer les filets de poulet,
-300 g de filets de poulet pendant que cela dore, mélanger
-5 cl de créeme fraiche vache qui rit et créme
-6 Vaches qui rit Ajouter pattes, eau et bouillon.
-200gr de Pattes Mettre le mélange, remuer,
-350 ml d'eau avec bouillon saler, poivrer.
pates maggi Cuisson rapide 3 minutes.
- Sel et poivre
https://wanw.facebook.com/groups/305294616240741/
cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




POtes ©~ | 6espagnol e

cookeo

-2 blancs de poulet

-250g de lardons

- la moitié d un chorizo

-1 oignon/ 2 courgettes

-1 poivron/8 tomates grappe
-1 sachet d'épice espagnole
-500 ml d'eau

-500 g de pattes

pattes a I'Espagnole

Faire dorer le poulet en morceaux,les
lardons, le chorizo, I'oignon.

Ajouter les courgettes et les tomates
coupées, cuisson rapide 5 minutes.
A la fin, mettre les pattes, I'eau, sel,
poivre.

Cuisson rapide 4 minutes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Pates aux boulettes

7 N
A
Pites aux boulettes 9
proposée par Nathalic Remond y
Ingrédients Mettre tous dans le cookéo saufles boulettes

P * bien mélanger
pour 4 personnes : 3 % _
* faire cuire sous la recette tortellini au jambon (2

minutes de cuisson )
400 g de coquillette \
alafin de la cuisson, ajouter les boulettes qui ont été
480 g de mini boulette apéro
cuite alavance au micro onde
200 ml de sauce tomate

850 mld'eau

selet poivre

©https:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Pates aux boulettes 2

cookeo  pates qux boulettes

Doria Ruggiero

En mode dorer, faire revenir 'oignon
coupé en morceaux et les boulettes avec
un peu d'huile.

Pour 4 personnes:

1 oignon :
500g de pates Mettre les pates , remuer.
450g de boulettes Ajouter le coulis, les assaisonnement et de

I'eau pour couvrir Ia préparation
Passer en cuisson rapide pendant 7
minutes environ.

1 gros pot de coulis de tomate
eau
Sel, poivre

herbes de provences " —
Les boulettes peuvent étre réalisées avec

de la viande hachée, de I'oignon en
poudre, du persil, du paprika et du cumin.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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PENNES

Pennes dinde citron

co0|‘e°

{ Pennes dinde citron

8 moulineX -

Ingrédients pour 5 personnes

300 g d’escalopes de dinde coupées en
morceaux

300 g de pennes

50 ml de citron

1 cube de bouillon de beeuf

3 cuilléres a soupe de créme fraiche
Poivre

Thym

Curry

300 ml d’eau

https://weveve.facebook.com fcookeorecettes;

http://sPort-et-regime.com /category /cookeo;

Préparation

Mode dorer

Faites revenir les morceaux d’escalope de
dinde et les oignons avec Phuile d’olive
dans la cuve .

Ajoutez les pennes puis un bouillon
composé de 300 ml d’eau et un cube de
bouillon de bceuf émiétté.

Versez le jus de citron ,saupoudrez de
thym et de curry selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn (le temps indiqué par le
paquet de pennes divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez les
3 cuilléres a soupe de créme fraiche
Servez chaud .

http:/frecettescookeo.net/

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Pennes poulet au gourgonzola

cookeo
Penne au pOUlCt Saucc au
Gorgonzola  sarah Ouhivi
Ingrédients Faire dorer les cuisses de poulets et

Pour 4 personnes :

- 4 cuisses de poulets

- 1 barquette de champignons ,

- 1 échalotte

- 1 oignons

- 200g de gorgonzola,

- 1 cuillére de boursin ( aromatisé au raifort)
- un grand verre d eau avec fond de vean

- 1 briquette de créme,

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

réserver

Emincer les champignon, I' échalotte et
l'oignon et faire dorer le tout

Une fois doré, ajouter le gorgonzola et
le boursin , faire fondre le tout .ajouter
un grand verre d eau avec le fond de
veau et la créme, mélanger.

Mettre les cuisses de poulet et cuisson
rapide 10mn

cookeo

Pennes rigate carbonara

cookeo Penne rigate carbonrara allégée tagliatelles
carottes, courgettes Didine nini
Ingrédients : Faire dorer des lardons avec une
oignon.

d » Puis ajouter les pétes recouvrir d eau
- des pates Ajouter un bouillion de cube de volaille
- des lardons Ajouter un peu de parmesan et petit pot
-1 oignon. de créme fraiche a 4%.

- un bouillion de cube de volaille
- un peu de parmesan

- 1 petit pot de créme fraiche a
4%.

- quelques carottes et courgettes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Réper avec un économe quelques
carottes

et courgettes.

Les déposer dans le panier vapeur.

Et mettre en cuisson rapide 3 minutes.
A la fin de la cuisson ajouter un petit pot
de creme a 4%

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Pennes creme fraiche et lardons

cookeo

I‘ Penne creme fraiche et lardons ‘

_ Ingrédients :
Pour 4 personnes

- 500gr de penne

- 750mld'eau

- sel
40cl de creme fraiche liquide

- 300gr de jambon fumé ou des lardons
épice: pasta basilico

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Pennes 4 fromages

cookeo

-250g de pates.

-100g de fromage de chévre frais
-75 g de roquefort

-100g de gruyére rapé

-1 boule de mozzarella

-20cl creme semi épaisse ou épaisse

-100 g d'allumettes de bacon ou
lardons
-500 ml d'eau.

-1 cube bouillon beeuf ou légumes.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

- Mettreles pates dans la cuve avec I'eau et du sel.
Cuisson rapide 4 mn

- Puis ajouter le jambon et la creme fraiche avec les
épices.

- Prolongerla cuisson 1mn

cookeo

Pennes 4 fromages/ bacon

Cuire les pates dans le bouillon
cuisson rapide 7 mins (moitié du
temps indique sur votre paquet).
Apres cuisson ajouter fromages,
créme fraiche, bacon ou lardons.
Mélanger. Cuisson rapide 3
minutes.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Perles au jambon et a la tomate

Perles au jambon et a la tomate 8

4 Ingredlents mettre dans la cuve du cookéo tous les ingrédients
pour4 personnes : X
saufle parmesan

i X z bien mélanger le tout
300g de perles spéciales potages (cuisson 6 minutes)
- : faire cuire sur larecette "tortellini au jambon'
200g d'allumettes de jambon
; au moment de servir , soupoudrez de parmesan
sel poivre

200g de coulis de tomates

, résultat : délicieux , d'utiliser les perles a potages cela
600ml d'eau

changent des pates classiques méme le gout

2 cuilléres a café de yassa
1 cuillére a soupe de persil

4 cuilléres a café de parmesan

'@https:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

proposce par cuisinesab e



PAUPIETTES

Paupiettes de dinde aux pruneaux

wmex Paupiettes de dinde )

cookeo

7N

L aux pruneaux —

Ingrédients :

6 paupiettes de dinde

125g de lardons

20 pruneaux

1 tablettes de bouillon cube
Creme fraiche epaisse
Fecule maizena

Vin blanc

Un verre d eau

Oignons

Catherine Mantoue 3

—

En mode Manuel >Dorer

Faire dorer au coockeo les paupiettes, les
lardons, les oignons.

Ajouter ensuite le vin blanc a mi hauteur
(des paupiettes) et | verre d'eau + cube de
bouillon et les pruneaux.

Mettre en mode cuisson rapide 20 minutes

En fin de cuisson mettre la creme et la
maizena (pour epaissir la sauce) .

Bon appetit

Paupiettes de dinde et pommes de terre

cookeo

Pour 2 pers.

-2 paupiettes

-Apdt

-1oignon

-1 coeur de bouillon de legumes
-1 carotte

-sel/poivre/persil

-huile d'olives

-400ml d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

paupiettes de dinde aux pdt fondantes

Faire revenir I'oignon et les
paupiettes.

Mettre tout le reste des ingrédients,

cuisson rapide 18 mins.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/









































































































































































































































































































































































































































































































































































