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Riz indien au poulet

riz indien au poulet

d 4 8

Riz basmati 100g | 200g | 3009

Eau 24¢l | 48¢c | 72cl 6\
Beurre 2049 409 609 5\@

Filets de poulet 1509 | 300g | 4509 74)
Qignons émincés 50g 100g | 1509 @O
Baton de cannelle 2cm | 3em | 4cm K

Fleur de badiane 1 2 )

Feuilles de laurier 2 3 4

Sel et poivre

Préparation: 15mn  Cuisson:5mn

Placer tous les ingrédients dans la cuve puis mélanger
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http://lwww.recettesrapidesfaciles.com/




RO6ti de veau aux légumes

roti de veau aux lequmes

Roti de veau barde
Huile végétale

Olgnens grelots

Carottes en rondefies

Navets

Pommes de terre, en das

Boudllon de légumes

Vin blanc
Beurre

Sel el potvre

350¢
1¢s
100¢
100g
1009 |
1509
20cl ‘
acl
259 ‘

7009
1¢cs

2009
2009
2009
3009
20 ¢l

Sal
354

Préparation: 20mn  Cuisson: 13 mn

Préparation :

Verser I'huile dans la cuve.

Préchauffage

3

1&g
1¢s

Colorer le roti sur chaque face durant 3 minutes environ.

Retirer le rot.

Ajouter légumes et liquides. Mélanger

Ajouter le beurre.
Assasonner.
Remettre Je roti
Cuisson

Le rot est rose. Si vous soubaitez bien cuit

Maintenez au chaud de 5 a 10 minutes.
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Saut® doébagneau aux

p i

4 4 8
600g ' 900g

Gigot d'agneau paré (cubesde 50g) 3009

gnons

2

Oignons émincés 1/2 1 15

Huile d'olive 2cs - 4o 6c¢cs

Vin blanc 10d 12l 15dl \@
Semoule fine 140g 809 | 4209 _()
Pignons de pin 15¢g 30g 459 9

Feuilles de menthe fraiche 4 8 12

Eau 14d 28cl 42d

Beurre 10g 20q 309

Sel et poivre

Préparation:8mn Cuisson:20 mn

Mettre l'eau, la moitié de I'huile et du sel dans la cuve.
Préchauffage

Verser sur la semoule, laisser gonfler a coté.

Dorer la viande sur toutes les faces dans I'huile.

Faire dorer les cignons et les pignons.

Arréter de dorer

Ajouter le vin, le sel et le poivre.

Cuisson

Ajouter le beurre a la semoule.

Servir avec le sauté d'agneau et la menthe

Q
g\x
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Sauté de veau aux aubergines

Sauté de veau aux aubergines

Veau a braiser (cubes de 50 g}
Aubergines, en dés

Tomates concassées

Oignons émincés

Feuilles de coriandre dsélées
Brins de dboulette, ciselés
Huile d'olive

Purée de piment

Fond de veau

Sel et poivre

Préparation: 12mn Cuisson : 25 mn

Verser I'huile dans la cuve
Préchauffage

838

s i\

1
2009
1

10

2

1¢s
1/2cc
10d

!
4009
2

20

4
2¢s
1¢cc
10cl

Dorer la viande, en plusieurs fois si besoin.

Ajouter les oignons, puis les aubergines, et la purée

de piment.
Saler et poivrer
Arréter de dorer

Ajouter les tomates et le fond de veau

600g
3

30

6
3¢
1.5¢c
10cl

~Q
%@

Ajouter les herbes ciselées et servir avec des pates fraiches.

Q
g\x
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Sauté de porc au blé

cookeo

Sauté de porc et son blé

Roman Martin Corinne

Ingrédients :

Pour 2 personnes :

* 1 gros oignon

* 1 cas d’huile au choix (olive, noix. tournesol...).
* 500 g de sauté de porc

* 150 g de blé

* 3 cas de coulis de tomates

* 1 cas de moutarde

* 1 cas de thym

* 1 cube de bouillon de volaille
* 350 ml d’eau

* Sel. poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Verser I'oignon. I'huile, la viande. le blé. le
coulis de tomates. la moutarde. le thym, le
bouillon de volaille, I'eau, le sel et le poivre dans
la cuve.

Remuer a I'aide d une cuillére.

Cuisson rapide - 10 min.

cookeo
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SAUCISSES ET SAUCISSONS

Saucisses chou-fleur

o0
00°k L Saucisses chou-fleur

moulineX

Ingrédients pour 2 personnes

1 saucisse

2 cuilleres a soupe de persil haché

2 gousses d’ail hachées

1 petit verre de vin blanc

Sel

Poivre

Huile d’olive

400 g de fleurettes de chou-fleur congelées
200 ml d’eau

https://veveve.facebook.com /cookeorecettes;

J
Mode dorer
Versez de I'huile d’olive dans la cuve pour
faire revenir I'ail haché. Ajoutez tout de suite
les morceaux de saucisses.
Ajoutez ensuite les fleurettes ,le verre de vin
blanc.
Versez 2 cuilléeres a soupe de persil .Ajoutez
200 ml d’eau.
Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn.
Servez chaud .

http://sport-et-regime.com /category /cookeo;
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Saucisses aux pommes

“““e‘coo““‘keo Saucisses aux pommes, .

L Jean-Claude Lyonne N o
8_ ‘
Ingrédients : Mettre coockéo fonction manuel "dorer",
pour 4 personnes faire pocher les saucisses au vin blanc,
mettre tout de suite vin blanc et saucisse
25 cl de vin blanc (piquer au préalable les saucisses).
4 saucisses de Toulouse, 3 ’ .
un bouquet garni, Ensuite faire dorer 4 minutes.
sel, poivre,
4 pommes, Mettre les pommes et échalottes
2 échalottes, Faire dorer un petit peu.
bouillon de volaille ( gocl) Mettre le bouillon, le bouquet garni.
Faire cuire "cuisson rapide " 10 minutes.

Saucisses de morteau au vin blanc

cookeo Saucisse de Morteau au vin
Blanc
Couper les oignons en 2, les carottes

-1 belle sauciss de Morteau en trongons, la saucisse en grosses
- 1 briquette de vin blanc sec tranches.
- 3 oignons Mettre tous les ingrédients dans la
-2 cas de moutarde cuve, cuisson rapide 15 mns.
-1 petit pot de créme fraiche
-2pdt/personne
- quelques carottes

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo
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Saucisses chipolatas ala tomate

7 ~
Saucisses chipolata a la tomate —r
proposée par Anne Destailleur 8

Ingrédients
Des saucisses chipolata
2 boites de tomates en morceaux (en
général jachéte aTail ou aux légumes),
Quelques pommes de terre,
1 oignon,
1 poivron,

1 feuille de laurier,

sel, poivre,
et purée de piment,

un peu de matiére grasse

Je coupe mes chipolatas en morceaux de 4-5 cm,

je les fais dorer dans le cookéo avec un peu de matiére

grasse, j'ajoute mes pommes de terre que j'ai

préalablement coupé en morceaux, mon oignon et mon

poivron également coupé,

je laisse encore dorer quelques minutes, j'ajoute mes

boites de tomates, plus de I'eau, j'emploie une des boites ,
] ey

ma feuille de laurier, sel, poivre, et ma purée de piment

(selon les gouts) je mets en cuisson rapide 20minutes

bon appétit

Oheeps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Saucisses fumées pdt tomates

cookeo saucisses fumées/pdt/tomates

Pour 4 pers.

-4 saucisses fumées coupées en 2 et
piquées

-2 échalotes

-1/2 | de bouillon de légumes/cas de
moutarde

-4 tomates

-10 pdt

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Faire cuire 2 mins dans le panier
vapeur les 4 tomates pelées et
coupées puis réserver.

Dans la cuve, faire dorer
saucisses et échalottes.

Ajouter le reste des ingrédients
(sauf tomates), cuisson rapide 8
mins.A 1a fin, mettre les tomates,
cuisson rapide 2 mins.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisses de Montbéliard

& & &
2 | 4 6

Saucisses de Montbéliard

Mélange de champignons 200g 400g @ 600g 6\
Champignons de Paris 175g @ 350g¢ 500g @
Porto acl 8d 12cl ,{\
Huile d'olive 2cs 4cs 6cs @

Persil plat hache 2 - 6 O

Sel et poivre @
.’)OK

2P Préparation: 5 mn  Cuisson:4 mn
4P Préparation:5mn  Cuisson: 5 mn
6P Préparation:5mn  Cuisson: 5 mn

Préparation :

Verser I'huile dans la cuve

Préchauffage

Faire sauter les champignons de Paris

Aprés quelques minutes, ajouter le mélange forestier
Piquer une fois la peau des saucisses

Ajouter la saucisse et le porto

Saler et poivrer

Cuisson

couper les saucisses en rondelles, ajouter aux champignons
le persil plat.

Servir!

60
L
g\x

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisses de Montbéliard pommes de terre

Saucisses de montbeliard, pommes de
terre et flageolets blanc Steffany Carlier

Ingrédients :

Pour 4 personnes

- 4 saucisses de montbéliard en
rondelles

- 1 boite de flageolets blanc

- 8 pornmes de terre moyennes
COUpEes en morceaux

-1 oignon

- 100 ml d'eau

- 100 ml de vin blanc

- 2 ¢ de fond de veau

- sel, poivre

Faire dorer I'oignon et les
saucisses

Ajouter les pommes de terre et
les flageolets.

Ajouter le fond de veau, le vin
blanc et mettre en cuisson
rapide 10 min

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

Saucisses lentilles de Toulouse

cookeo saucisses de
Toulouse/lentilles/lardons
. Faire revenir les saucisses sans
-saucisses de toulouses 5 ; .
. matiére grasse. Les retirer et faire
-oignon R
: revenir I'oignon et les
-lentilles ; ST, '
) lentilles.Recouvrir d'eau y ajouter 2
-2 cac de fond de veau ;
el cac de fond de veau, les lardons et
les saucisses, saler et poivrer puis
cuisson rapide 20 mins environ !!
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisses fumées pommes de terre

Saucisses fumées & pommes de terre

propose par Barbara Lon

s adigrfdients

2 échalotes
200ml de fond de veau

6 champignons frais coupés en

rondelles

6 pommes de terres crues coupées

grossi¢rement

En mode manuel dorer 10min les 4

saucisses et 'échalotes

Ajouter le reste des ingredients passer en

cuisson rapide 10min et c'est pree!

© A .
< hueps://www, faccbook.com/Cookeo.recertes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisson genevoise

Saucisson genevoise 3 g

Ingredlents J'ai mis 5 pommes de terre coupées en fine tranche dans le cookeo
e avec un verre de lait et une poignée de gruyere rapé.
5 pommes de terre poig grv) I
, & J'ai posé par dessus un saucisson al'ail.
coupées en fines tranches
. 0 J'ai mis a cuire cuisson rapide 10 minutes.
1 saucisson al'ail
s C'est un vrai régal. Vite fait et super bon
1 verre de l'ait & P
Du gruyere®
((:)ht(ps:f/wxn\-'.faccbook.com/ Cookeo.recettes
7

Saucisson aux pommes de terre 9

proposée par Blandine Lombard-gras

Ingl‘édients mettre les 2 saucissons dans la cuve couvrir avec les Pde
2 saucissons de Lyon a cuire T en rondelles
une 10 ainede Pde T
3 briquettes de créme liquide sel poivre et piment d'espelette et ail+ 2 capsules de
sel poivre et piment d'espelette bouillon maggi "legumes du soleil"

2 capsules de bouillons "légumes du
soleil de maggi ajouter les briquettes de creme liq et en position

2 gousses d'ail couper en ti morceaux manuel, j'ai régler sur cuisson rapide pendant 10mn

chaud

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisson genevoise

7 N
Saucisson genevoise @
lllgl’édiel] ts J'ai mis 5 pommes de terre coupées en fine tranche dans ke cookeo

& avec un verre de lait et une poignée de gruyere rapé.
5 pommes de terre S

3 % J'ai posé par dessus un saucisson alail.
coupées en fines tranches

LesuGison il J'ai mis & cuire cuisson rapide 10 minurtes.
> S PR I

tveire de Tadt Clestun vrai régal. Vite fait et super bon
rerre de I'a

Du gruyere®

© y . .
“heeps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Saucisses Diots et chou blanc
Woulimer Gaucisses "Diots" et )
L chou blanc rimecacs (S

~——

Ingrédients :

Pour 4 pers En mode dorage, avec I'huile d'olive faire
revenir l'oignon et les saucisses pendant 5

- 4 Diots coupés en morceau mn.

(saucisses a cuire de savoie)

- 1/2 choux blanc en lamelles Rajouter tous les autres ingrédients,

- 1 oignon blanc émincé mélanger et mettre en cuisson rapide pour

- 3 tomates coupées en 4 20 mn.

- 1 brique de sauce tomate 20 cl C'est trés bon !

- 150 gr de riz

- 600 ml de fond de veau

-1 ¢s d'huile d'olive

- sel, poivre

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisses lentilles au cookeo

Lentilles saucisses

proposée par Séverine Lobel

Ingrédients
500g de lentilles vertes
rondelles de carotte
6 saucisses fumées coupé en deux
bouquet garni
un kub or
un peu d'huile d'olive

0ignon

Saucisses rougail

i
J'ai commencer par mettre le mode dorer, avec de
[huile d'olive j'ai doré quelques minutes mes
saucisses ensuite j'ai mit [oignon coupé.,

puis j'ai tout enlever (reservé)
Passage en mode cuisson rapide 10 mn
mit les lentilles, saucisses, carottes et

1 . L U
[assaisonnement puis ajouter de I'eau (un peu en

dessous du niveau max) bon appetit!

‘Ohrtps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Rougail saucisses
300g | 6009

Sauxcisses de Morteau (ou Montbeliard| | 900g

Gingembre frais 59 10g 159

Huile d'olive 1cs 2¢s 3c¢s

Qignons eminces 1 2 3 \
Tomates concassées 200g 4009 6009 6
Piment de Cayenne en poudre 1/2cc 1cc 15¢c \Q
Branche de thym ! 2 3 A%
Curcuma 1/2 cc 1¢c 1.5¢cc )

Eau 10d 12cl 15cl

Preparation :8mn  Cuisson :4 mn

Preparation :

Verser I'huile dans la cuve.

Préchauffage

faire dorer les oignons quelgues instant.

Arreter de dorer.

Ajouter les saucisses, le gingembre, les tomates avec le thym,
le curcuma, le piment et l'eau.

Cuisson

Servir avec duriz.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://lwww.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisses au curry

Saucisses curry

proposée par Angelique Wagner

Ingrédients
Des saucisses
3 poivrons
1 oignon
1 bouillon
2 verre d'eau
3 cuilleres asoupe de curry
1 coulis de tomate
2 sucres

salé/poivré

Saucisses Rougail

Faites griller vos saucisses ala poele

dans le cookeo en mode manuel > dorer

mettre un filet d'huile et faire revenir 'oignon, +les

poivrons , ajouter le coulis de tomates , le bouillon ,

T'eau , le curry, le sucre , salé poivré et

cuisson rapide 12 mn

plus qu'arajouter les saucisses grillees. bon appetit

©https:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Rougail saucisses

Saucsses d= Morteau ou Montbeliard)
Gingembre frais

Huile d'clive

Osgrons aminces

Tomates concassees

Piment d= Cayenne en poudrs
Branche de thym

Curouma

Eau

Preparation: 8 mn

Préparation -
Verser I'huile dans la cuve.
Préechauffage

& &

30049
5a
1cs

1

200 g
1/2cc
1

1/2 cc
10cl

600 g
10g
2¢s
2
400 g
1cc
2

1cc
12

Cuisson:4 mn

faire dorer les oignons quelques instant.

Arréter de dorer.

900 g
iI5g
3¢cs
3
00 g
1.5¢cc
2

1.5cc
is<l

Ajouter les saucisses, fe gingembre, les tomates avec le thym,
fe curcuma, le piment et l'eau.

Cuisson
Servir avec du riz.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Saucisses et flageolets
Waoulimex

L

Jessika Beyrand )

cookeo Saucisses & Flageolets 7S .

Ingrédients :

4 personnes

4 saucisses de Toulouse,
4 verres de flageolets,

1 échalotte,

1 gousse d'ail,

2 carottes,

sel et poivre -

—

Mettre a tremper les flageolets durant toute une
nuit,

En mode dorer faire revenir les saucisses
pendant 3/4 minutes, les retirer, Ensuite faire
revenir la gousse d'ail, I'échalotte, les carottes et
les flageolets en mode Dorer pendant 3/4
minutes également, Remettre les saucisses dans
le Cookéo puis recouvrir les flageolets d'eau (ce
n'est pas grave si les saucisses ne sont pas
recouvertes), Cuire en mode ingrédient en
sélectionnant les lentilles pour 4 personnes.

Pour ceux qui aiment on peut rajouter 50 cl de
coulis de tomates.

© https://www.facebook.com/Cookeo, recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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SPAGHETTIS

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Spaghettis steaks hachés tomates

cook [ Spaghettis steaks hachés tomates

=5 jinex
p M
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
240 g de spaghettis Mode dorer :
4 steaks hachés Découpez les steaks hachés en morceaux et faites des boulettes
1 boite de tomates pelées puis faites les revenir dans I’huile d’olive.
Huile d’olive Versez le contenu de la boite de tomates pelées dans la cuve.
sel Salez et poivrez selon votre convenance.
Poivre Coupez les spaghettis en 2 et déposez les dans la cuve .
300 ml d’eau Versez I’'eau avec le cube de bouillon de beeuf émietté
1 cube de bouillon de boeuf Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez le temps indiqué sur le paquet de spaghettis divisé
par 2 pour mon cas 4 mn
Servez chaud
https://wyzwr.facebook.com/cookeorecettes/ http://sPort-et-regime.com /category/cookeo/  http://recettescookeo.net/
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Spaghettis steaks hachés moutarde

| 6

cookeorecettes JP Rousseau
Hol.llmex

Mode dorer
Ingrédients pour 5 personnes

Versez de ['huile dans la cuve.
5 steaks hachés Coupez les steaks en morceaux et faites des boulettes

pendant gque ['huile chauffe.

350 g de spaghettis

Faites revenir les boulettes de steak. Ajoutez les spaghettis

2 cuilleres a soupe de moutarde qURVOLsave: coupeas e 2.
. . Emiettez le cube de bouillon de beeuf dans de Feau et verse:
Huile d’olive dans la cuve. (500 ml environ)
sel Salez et poivrez.
Poivre Mode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 5 mn (le temps indiqué sur le paquet de pites

1 cube de bouillon de bceuf divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez les 2 cuilléres & soupe
de moutarde, mélange: et servez chaud.

Spaghettis Bourguignone

coo ” ‘Spaghettls bourguignonne
n |
MO“" Mode dorer

Ingrédients pour 4 personnes Versez de |'huile dans la cuve puis faites revenir les
240 g de spaghettis cignons et les morceaux de viande.
1 cuillere a soupe de moutarde Ajoutez les carottes et les champignons de Paris.
2 cuilleres a café de concentré de tomates Versez le verre de vin rouge et un bouillon (200 ml
sel d’eau et un cube de bouillon de bozuf)

. Poivrez. Ajoutez une cuillére café de concentré de
Poivre

] . ] tomates.

300 g de viande a bourguignon Cuisson rapide ou cuisson sous pression
200 g de carottes congelées Faites cuire dans un premier 10 mn, la viande, les
200 g de champignons de Paris congelés carottes, les oignons, les champignons.

Ouvrez votre cookeo quand les 10 mn sent terminées
puis ajoutez les spaghettis coupées en 2 avec 100 ml
d’eau.

Programmez a nouveau le cookeo pour 5 minutes de
cuisson rapide.{ temps de cuisson des spaghettis
indiqué sur le paquet divisé par 2)

Servez chaud .

100 g d’oignons congelés

1 verre de vin rouge

300 ml d’eau

Huile d’olive

1 cube de bouillon de boeuf

https:/ fwrvvefacebook.com ‘cookeorecettes, http://sport-et-regim e.com /category /cookeo,

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Spaghettis bolognaise maisonf { f

o

TR
«

Spaghettis bolognaise maison 8

Jean-Philippe Rousseau

“ouline"

Ingrédients pour 4 personnes

400 g de spaghettis

250 g de champignons de Paris congelés
1 cube de bouillon de boeuf

1 verre de vin blanc

400 g de viande hachée congelée

Poivre

2 cuilleres a café de concentré de tomates

Spaghettis poulet olive

Déposez les champignons , puis la viande hachée,
Cassez les spaghettisen 2 et déposez lesdans la
cuve

Versez ensuite le verre de vin blanc et de 'eau { avec
le cube de bouillon de boeuf émietté) pour couvrir
les ingrédients.

“cuisson rapide 4 mn”
Quvrez le cookeo et ajoutez 2 cuilleres a soupe de
concentré de tomates, mélangez et servez chaud

cook ‘ Spaghettis poulet olives

Mou“nex

Ingrédients pour 4 personnes

400 g d’escalopes de poulet coupées en

morceaux
240 g de spaghettis

100 g d’oignons congelés

1 cuillere a café d’ail déshydraté
100 g d’olives vertes dénoyautées
1 cube de bouillon de boeuf

300 ml d’eau
Huile d’olive
Sel

Poivre

https://veveve.facebook.com /cookeorecettes;

Préparation

Mode dorer

Versez I'huile dans la cuve et faites dorer les
morceaux de poulet. Faites dorer ensuite les
oignons.

Ajoutez les olives vertes,l’ail déshydraté.

Salez et poivrez.

Cassez les spaghettis en 2 puis mettez les dans la
cuve.

‘ Versez 300 ml d’eau avec le cube de bouillon de

boeuf

Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 4 mn (le temps indiqué sur le
paquet de pates divisé par 2

Servez chaud

http://sPort-et-regime.com /category /cookeo/ http:/frecettescookeo.net/
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Spaghettis rigolo

k
—— Spaghettis rigolos

Sylvie Vuillemard

Ingrédients :
Pour 4 personnes Transpercer de part en part les

- 250 de spaghettis crus coupés en 2 | Saucisses avec les spaghettis
- 1 paquet de saucisses genres knakis encore Crus.

coupés en morceaux de 5 cm Tout mettre dans le cookeo.
- sel Recouvrir d'eau
Mettre en cuisson rapide 10
min
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo

Spaghettis fantaisie

cookeo Spaghettis fantaisies
Faire revenir les oignons.

Pour 4 pers. Mettre les fromage, les spaghettis
- 1 oignon et le bouillon, cuisson rapide 7
-1 blche de chévre frais mins.
- 1/2 chorizo Ajouter le chorizo , les petits pois
-Une poignée de petits pois congelés et une pointe de creme fraiche,
-1/2 boite de spaghettis laisser mijoter 5 mins.

-300ml de bouillon de légumes

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Spaghettis bolognaise

Weonlimex:
\

Cooke Spaghettis bolognaise - - - !

/

Ingrédients :

6 personnes

1kg de viande haché bolognaise
20cl de vin blane

1 pot de sauce bolognaise (38ogr )
2 oignons

3 gousses d ail

500gr de spaghettis

sel poivre

une pincée piment espelette 1cas
de farine

Francine Devie 3 @

s

Mettre les spaghettis dans le Cookéo les
couvrir d eau cuire en mode riz blanc
4mn,a la fin egoutez et rincez al eau
froide reserver,

Passer en mode dorer mettre une cas d
huile d olive ajouter oignons l'ail et la
viande dorer environ 5mn

Ajoutez la sauce bolognaise la cuillere a
soupe de farine et le vin blanc ,fermez
passez en cuisson rapide 4mn .

et voila bon app

© https://www.facebook.com/Cookeo.recette:

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Souris débagneau °~ ma fa-on

Weoulinex — Qouris d'agneau )

L a ma facon e g

—

Ingrédients :

En mode "dorer".
Faire revenir les souris d'agneau,
quand elles sont bien colorées y

Pour 2 personnes

2 souris d'agneau

4 gousses d'ail ajouter les oignons et laisser blondir.
2 oignons émincés Ajouter le miel et le vinaigre

1 c. a soupe de fond de veau balsamique. Laisser carameéliser.

2 c. a soupe de miel " X '

1 c. a soupe vinaigre balsamique Arréter de dorer. Ajouter I'eau, le

2 c. a soupe d'huile d'olive fond de veau, les gousses d'ail non
200 ml d'eau peles,

En mode "fonction rapide" mettre
25 de cuisson.

(moi mes souris n'étaient pas grosses
donc peut étre qu'il faudrait plus de
temps suivant leurs tailles...)

Sotty-1'y laisse de Dinde aux carottes \ 8

proposée par Jean-Claude L yonne

Fonction manuelle : dorer
Avecun peu de beurre faire dorer ail, persil, oignon
Ingrédients Ajouter 500gr de Sotty-I'y laisse de dinde (nous sommes des petits

mangeurs de viande!)
pour4 pers.

= e s faire dorer 4 bonnes minutes de chaque coté
500 gr de Sotty-1'y laisse de dinde g

» : 3 3 Ajouter 150gr de champignons forestier, faire dorer en remuant2 a3
150 g de champignons forestier

. minutes
sel poivre

400 mlde bouilon de volaille

100 mlde vin blanc

Sel, poivre Mettre en mode cuisson
Ajouter 400ml de bouillon de volaille et 100ml de vin blanc

Ajouter 90Ogr de carottes
900 g de carottes \jouter 9OOgr de carottes

i On mélange Fermer le cookéo Cuisson 8 minutes A la fin de la cuisson
creme fraiche
fari : réserver les légumes et laviande sur un plat et ajouter créme fraiche
faring, | X :
_e résultat : ¢ éta 0 s enfants — s - " :
Le résultat: c'était trop bon, les enfants ont épaisse (20CL) et 2 cuillére a soupe de farine pour lier la sauce, ajouter
e P TR R " & s A 2 .
apprécié, il n'en restait pas une miette !! si nécessaire sel et poivre. bon appetit
Oheeps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Sot | 6y | ai sse de dinde

“‘“‘C%"gp‘g‘g Sot I'y laisse de dinde
L aux pommes de terre et chou fleur ’

Marie-paule Faverie-vauclin 8

e

Ingrédients :
mettre le cookeo en mode dorer

Pour 2 a 3 pers :

5 . faire revenir les oignons la viande coupé en dés
- 6 sotl'y laisse de dinde o P

ajouter les champignons et les carottes

-150mlde bouillon de volaille = faire dorer le tout 8 min

-4 pommes de terre crue (coupées ajouter un peu de vin blanc

= (}es) mouillé avec le bouillon

-6‘tete de choux fleur surgelé ajouter les pommes de terre et le chou fleur
Ot Shtgte ; fermer le cookeo mettre en cuisson rapide 10 min
- CAEIUIOA EOVpSE e rondelles en fin de cuisson prendre le jus le laisser refroidir
-243 cas de maizena un peu l'epaissir avec la maizena selon votre gout

-un peu de vin

nnd Biolle dediamplison puis le remettre dans le cookeo

c'est pret bon appetit

STEAKS HACHES

Steaks hachés pommes deterre

W S te aks h a c h é S Audrey Aleera‘ Loiseau\

cookeo 7
L Pommes de terre / Haricots verts =

Ingrédients :

Pour 4 personnes Mettre en mode dorer, faire dorer
I'oignon quelques min puis ajouter les

S ou 6 pommes de terres pommes de terre coupées. Faire

2 oignons dorer 1 min. Arréter de dorer puis

4 steaks hachés ajouter les steaks hachés coupés en

1 briquette de créme semi morceaux, la sauce curry mélanger a

épaisse la créme, les herbes de provence et le

1 pot de sauce Bénédicta au sel. Passer en mode cuisson rapide 5

curry (ou curry en poudre min, une fois la cuisson terminé

selon votre goiit) ouvrir le cookéo, mélanger

Haricots verts délicatement, ajouter les haricots

Herbes de provence verts et remettre en cuisson rapide 5

Sel min. C'est prét.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Steaks hachés moutarde

Mw ‘ Steaks hachés moutarde

g Moulline¥

Ingrédients pour 4 personnes Préparation

4 steaks hachés Mode dorer

2 cuilléres a soupe de moutarde Faites dorer les oignons dans la
2 cuilleres a soupe de créeme cuve avec huile d'olive

fraiche Ajoutez les steaks hachés .

1 cube de houillon de hoeuf Versez le vin blanc et le bouillon
200 ml d’eau composé de 200 ml d’eau et le cube
Sel de bouillon de hoeuf émiétté.
Poivre Salez et poivrez.

1 verre de vin blanc Cuisson rapide ou sous pression
Huile d’olive Programmez 3 mn

https://wwvi.facebook.com /cookeorecettes, http://sPort-et-regime.com /category /cookeo, http:/{recettescookeo.net/

Steaks hachés courgettes

cookeo steacks hachés/courgettes

Faire revenir les oignons éminceés et
les courgettes coupées.

Ajouter les steacks et les
champignons, env. 8 mins.

Ajouter I'eau, le concentré de
tomates et les aromates, cuisson
rapide 2 mins.

3 steacks hachés

2 courgettes crues

1/2 petite boite de concentré de
omate

1 oignon

1 petite boite de champignons
el, poivre, ail en poudre,curcuma

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ co Ok eo
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Steaks hachés pommes de terre

cookee  Steack haché, pommes de terre

Ingrédients pour 2/3 personnes : Préparation :

8 pommes de terre (650gr) en morceaux  EN mode dorer, faire revenir les pommes

3 steack hachés coupés en morceaux de terre pendant 5 minutes.

300 ml d'eau Ajouter la viande, I'eau, le fond de veau,
3 cuilléres a café de fond de veau le concentré de tomates, le sel.

1/2 boite de concentré de tomates Fermer le couvercle et faire cuire 8

Sel minutes en mode cuisson rapide.
Sauceline (facultatif) A la fin de la cuisson, rajouter un peu de

sauceline pour une sauce plus onctueuse.

https://www.facebook.com/groups/305284616240741/ coo keO

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Steaks hachés aubergines courgettes

%ﬂég Steak haché Aurelie Alcalfazi )

L aux aubergines et aux courgettes - .

7 N
/

Ingrédients :

Pour 5 a 6 pers:

S steaks hachés,

2 belles aubergines

4 courgettes,

1 boite de tomate pelee,
1 oignon,

sel poivre huile,

1 brique de creme liquide

~—

Couper les legumes en gros cube et le steak
hache en morceaux,

en mode dorer faire dorer I'oignon et les
légumes environ 3 min et ajouter la viande et
les tomates et continuer a dorer 2 a 3 minutes,

ajouter une brique de créme liquide de 25cl et
bien mélanger et mettre en cuisson rapide 8
min et c'est prét,

j'ai accompagner d'un riz basmati et pour
ceux qui aime le piment on peut en mettre a
I'assiete dans le plat en sauce

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Stoemp chou vert

Stoemp chou vert

cookeo

Ingrédients:

Pour 4 personnes:
- 300 g haché porc etboeuf - Enmode dorer : ail et haché 3 min

- 750 g de chou vert - Cuisson rapide 6 min : ajoutezle chou vert, les

- 3grossespommesde terre pommesde terre, le bouillon, et la muscade

- 200ml bouillon
- Ail
- muscade.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo k eo

Tacos au biuf

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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tacos au boeuf

'y

Viande de beeuf hachée 250 g 7500

Oignans émincas 100g | 150g | 2000
Sauce Saisa pour tacos 159 g | 45¢q
Tomates pelées enconserve  200q | 400g | 6009

Hulle d'olive 2ce ics 1cs \
Eau 5d 5al 5S¢l 6
Feuilies de laitues hachees @

Fromage rapé @
Sel ¢t paivre

Cumin en poudre @

Tortillas pour taces 4 8 12

Préparation: 8mn  Cuissen :5mn @
L 4
»
Preparation :
Verser Mhuile dans la cuve,
Préchauffage

Faire dorer |2 viande et ['oignon pendant 3 min.
Melanger pour casser les morceaux de viande,
Arcéter de dorer,

Ajouter les tomates et Feau,

Melanger pendant 1 minute.

Assaisonner

Cuisson

Apres la cuisson

Garnir les tortillas pour Tacos

Ajouter la salade et du aruyére.

Servir!

L
<

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://lwww.recettesrapidesfaciles.com/




Tartiflette express

cookeo :
Tartiflette express
L'Elfe Celte
Ingrédients : Ephucher et couper en rondelle les pommes de

Pour 4 personnes

- 1,5 kilos de pommes de terre pas trop petite

- 20 cl de créme liquide 30% MG

- oignon + ou - selon votre gout

- 250 grs de lardons

- fromage a tartiflette ou a raclette selon les
gouts

- 1 ¢ a soupe huile d'olive

- sel poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Tartiflette

Ingrédients
pour 8 personnes
1,5kg Pommes de terre

180g lardon allumette fumé

80 g oignon surgelé

fromage a tartiflette grand format 495g

terre (rondelle environ Smm d'épaisseur pas plus
grosse sinon le temps de cuisson plus long et pas
plus fine sinon ca deviendra de la purée) ensuite
mettre a dorer les oignons et les pommes de terre
dans I'huile, puis ajouter les lardons et la créme,
sel et poivre.

Fermer le cookéo et mettre a cuire rapide 12 mn,
a la fin de la cuisson ouvrir le cookeo et mettre les
morceau de fromage puis remettre en position
"rechauffer” durant 3 mn pour faire fondre le

fromage.

cookeo

je fais cuire mes pommes de terre au cookeo a 'avance pour qu'elle

soit froide lors de la découpe (évite d'avoir de la purée),

je passe en mode dorer, je dore une barquette de lardon allumette

fumé et des oignons surgelés (quantité selon les gouts),

je réserve, aprés c'est tout simple, une couche de pomme de terre
en rondelle, une couche de lardon/oignon, etune couche de

fromage a tartiflette ou reblochon,

ct je reccommence jusqu’a ce que je n'ai plus rien, faire attention de

ne pas dépasser quand méme la limite du cookeo .

nous on était 8 personnes et j'ai fais 1kg500 de pomme de terre,
180g de lardon, 80g d'oignon,et un fromage a tartiflette grand
formarde 495g,

aprés avoir tout mis je passe en mode cuisson et le préchauffage
aidant je cuit tout ¢a a peine Smin !! pour info : mon cookeo ne s'est
pas mis en erreur a cause d'un manque d'eau éventuelle mais je

pense que pour un temps de cuisson plus long ¢a devrait sonner !

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




TAJINE
Tajine de lapin aux olives

& 8 &
2 4 6

Cuisses de lapin

Oignons émincés /2 1 15

Jus d'orange frass 15cl 13d 13«

Zeste d'orange 1cs 2cs 3cs @
Tomates concassées iCCg 2009 250g )
Ofives noires dnoyautées 50g 100 g 150g

Huils Tcs 2cs 3cs

Mot Tcs 2¢s 3cs

Pincées de 4 épices 2 B 6

Sel et poivre

2P Préparation: 5Smn Cuisson:9mn
4P Préparation: 5 mn Cuisson: 10 mn
6P Préparation: 5 mn Cuisson: 10 mn

Verser |'huile dans la cuve,

Préchauffage

Faire dorer les cuisses sur toutes les faces.

Ajouter les oignons et les faire colorer avec les 4 épices.
Déglacer avec 5 c deau.

Arréter de dorer.

Ajouter le jus et les zestes d'orange, les tomates concassées,
le miel et les clives.

Saler et poivrer.

Cuisson

Servir avec des pates.

N
e\

Q
g\x

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Tajine de légumes

cookeo tajine de légumes

Faire dorer oignons et poivrons.
-3 courgettes/2 carottes/3poivrons Ajouter les courgettes, les

-1 oignon/1cac d'ail en poudre carottes,les pdt et le potiron.

-3pdt Remuer, mettre 20 a 40cl d'eau,
-200g de potiron cuisson rapide 4 mins.

1 c. a s. d'huile d'olive Mettre tout le reste, cuisson rapide
-150 g d'olives vertes 6 mins.

-coriandre/cumin/piment doux
-2cas coulis de tomate/canelle
-sel/poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ co Ok eo
Tajine de ma copine
cabkeo Tajine de ma copine
Morganestelle Brochard
Ingrédients :
Pour 5 a 6 personnes : En mode dorer faire dorer | agneau y
- 700 & 800 gr d'agneau rajouter les epices et le hachis preparer
- 2 courgettes pendant ce temps un bouillon de 300 ml
- 3 carottes d eau avec concentre de tomates et les
- 4 pommes de terre tomates en des quand c'est doré rajouter
- sel poivre les légumes et le bouillon
- curcuma cumin raz el hanout Cuisson rapide 15 minutes a servir avec
gingembre de la semoule.
- petite boite de concentre tomate
- 1/2 petite boite de tomate en boite
- oignon coraindre ail hache ail oignon
et coriandre
https://www.facebook.com/groups/305294616240741 (o{e]e) ke ®)
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Tajine citron confit

cookeo Tajine de poulet aux citrons confits et
olives Geraldine da Camara

Ingrédients

Pour 4 personnes : : : :
En mode dorer faire revenir les oignons et les

-4 cuisses de poulet cuisses de poulet . .

- 2 oignons Ajouter ensuite une bonne cuillére de gingembre
- 1 ¢ de gingembre moulu, de la coriandre sel poivre et curcuma
Ajouter du bouillon de poule et mouiller a hauteur

- coriandre | I :
- sel Ajouter deux citrons confits préalablement coupes
- poivre et deux bonnes poignées d'olives

- curcuma Cuisson rapide 20minutes

- bouillon de poule
- 2 citrons confits

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

Tajine poulet citron confit

Weonlinex Tajine de Poulet au )

cookeo i
L CItron conﬁt Aurélie Garcia e S

Ingreédients :
Pour 4 Pers

Rincez les citrons confits a I'eau froide et
coupez-les en petits quartiers. Rincez et
égouttez les olives.

Mettre en position dorage, avec l'huile
d'olive faire revenir 5 mn les cuisses de
poulets avec les oignons et les épices.

- 4 cuisses de poulet

- 2 oignons blancs émincés
- 2 gousses d'ail

- 2 citons confits

- 1 pincée de safran

-1 ce de gingembre

- 1 cec de curcuma

- 1c¢s de coriandre

- 1c¢s de cumin

- 150 gr d'olives vertes

- 4 pommes de terres coupées en
morceaux

- § carottes en rondelles

- 2 ¢s d'huile d'olive

-350 ml d'eau

- sel, poivre

Ajoutez les pommes de terres, les
carottes,l'ail écrasé, les citrons, les olives,
sel, poivre, puis 350 ml d'eau.

Passer en cuisson rapide 15 mn. On peux
accompagner le tajine de semoule.
Bon apétit !

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tajine poulet pommes de terre carottes

cookeo

Tajine de poulet pommes de
terre et carottes

Carole Trichet

Ingrédients :
pour 4 personnes:
- 500 g aiguillettes de poulet
- 6/7 pommes de terres coupées en
morceaux
- 4 grosses carottes coupées en petits
trongons
- 1 oignon émincé
- Raisins secs( quantité a adapter selon
les godts)
- 2 cas d'épices a tajine marocain ducros
- Coriandre déshydratée
- Persil
- 250 ml de bouillon de volaille

Tajine de saumon

Tout mettre dans la cuve et
cuisson rapide 8 min

cookeo
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
7%
Tajine de Saumon 9
proposce par Abdel Alaoui =

Ingrédients

-2 pavés de saumon

-100g de petits pois gourmands
- 150g de citrouille

- 1 carotte

-1 courgette

- Persil plat

- Selet poivre ,paprika

Couper en morceau la courgette , lacitrouille la carotte
I'ajouter dans le cookeo , ajouter de I'huile

d'olive , du paprika , assaissonnez vos

saumons de sel poivre et les ajouter sur les

legumes. ajouter de I'eau cuisson rapide 6mn

ajouter les petits pois (deja precuit) le persil plat

servez et degustez !

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tajine de veau a ma fagon

W

s TaJlne de veau )

| amafacon .comme 9 ;

Ingrédients :

Pour 6 personnes

1kg de cubes de veau (j'ai acheté un roti
que j'ai taillé en cubes),

2 poivrons rouges,

2 poivrons verts,

1 gros oignon,

2 courgettes,

3 carottes,

3 tomates bien mires et épluchées,

6 pommes de terre moyennes coupées
en cube,

une pincée de safran,

de la canelle en poudre (I'équivalent
d'une petite cuillére a café),

du sel, du poivre,

250 ml d'eau mélangée a un cube de
"bouillon de légumes méditerranéens”
de knorr

En position manuel "doré"

faire revenir la viande une fois colorée 1'a
retiré et rajouter 1'oignon, les poivrons
coupés en petits faire un peu grillé c'est
ce qui donnera le gout

rajouter les carottes et les courgettes
coupées en rondelles continuer a dorer 5
minutes puis remettre la viande les
tomates coupées grossiérement le
bouillon et les aromates et ajouter les
pommes de terre

Mélanger et mettre en cuisson pendant
15 mns bonne appétit

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Tajine

déagnecau

I

cookeo

{

Tajine d'agneau P

Ingrédients :

Pour 6 personnes :

Agneau épaule(1,500 avec 0s)
2 aubergines

3 carottes

2 petites courgettes

12 abricots secs

1 CaS de gingembre

1 CaS de cumin

1 CaS de safran

1 CaC de cannelle ou 1 baton
2 ongnons oul'équvalent en surgelé
Sel et poivre

Agnes Souty - 8

e

En Mode manuel > Fonction dorer

Faire revenir I'agneau coupé en cube
avec 1'oignon
(j'ai arrété a la fin du préchauffage)

Rajouter toutes les épices,le sel,le
poivre, les abricots (ils peuvent étre
trempés dans I'eau pour les ramollir si
ils sont trop sec)et les légumes.

Mélanger ajouter 50cl d'eau et
metire en cuisson rapide pendant

15min.

Voila c'est prét et délicieux

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Tajine de kefta pommes de terre et poivrons

COOR@O-Taj ine de kefta Karine Mathieufo‘fkajsa I
L pomme de terres et poivrons @ ¢

Ingrédients :

pour la kefta :
500 g viande hachée
1/2 oignon haché,

1 petit bouquet de coriandre haché,

1/2cc sel 1/2 poivre

1/2 cumin

1cc paprika

1pincee canelle

1 pincee piment d'espelette
1 oeuf.

1kg de pomme de terre coupées en 4
4 poivrons moyens coupés en lamelles
1 oignon haché,

1 bouquet de coriandre hache,

Pour la kefta tout melanger ( moi je mixe
tout ) et faconner des boulettes de 3 cm de
diametres ( vous pouvez préparer a I'avance
et congeler.

Faire dorer pommes de terre et oignon
puis rajouter les legumes les épices et
I'eau, mélanger, déposer les boulettes de
kefta, fermer 3 minutes mode cuisson
rapide (5 minutes si la viande et les
poivrons congelés)

2cs ail en poudre ou 2 gousses écrasées, 1cc sel 1/2 cc poivre

1/2¢c gingembre

1cc curcuma

1 pincee de piment d'espelette

1cc concentré de tomate 30cl d'eau.

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Tajine au poulet et aux pruneaux

Maceliveax:

cookeo

Tajine au poulet

et pruneaux

Ingrédients :

pr 6 pers.

1,2 kg de poulet en émincé
250 gr de pruneaux

1 poignée de raisins secs
50 ml huile d'olive

2ml gingembre en poudre
2ml sel

1 tube safran

5 ml cannelle en poudre
zeste d'1/2 citron

2 oignons émincés

300 ml d'eau avec 3 cuilléres a
café de fond de veau.

30 ml de miel.

Syl Vie , 8

Tout mettre dans le cookéo ,
bien mélanger.

mettre en cuisson rapide 10
minutes.

faire la semoule a part.
régalez vous bien !!!

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
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Tajine de lapin au safran

cookeo = .
Tajine de lapin au safran
Nathalie Schaefer-juin
Ingrédients : En mode dorer , faire revenir le lapin , l'ail et

pour 6 personnes :

- 1 lapin coupé en morceaux

- 1 dose de safran

- 1 cc de gingembre

- 1cc de piment doux

- poivre , sel , 3 gousses ail hachées
- 1 oignon

- 400g de pois chiche en boite

- 6 cs de coriandre haché

- mélange huile olive et tournesol ou pepin
de raisin

-1 cc de cumin ou 4 épices

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

I'oignon avec les épices .

Remuer souvent afin que les épices
imprégnent la viande . ensuite couvrir d'eau ,
ajouter les pois chiches et la coriandre .
Faire cuire 10mn en mode cuisson rapide .
A lafin de la cuisson , enlever la viande et
faire reduire la sauce ( en mode dorer ) .

On peut passer le lapin quelques minutes au
four en mode grill .

cookeo

Tajine boulettes de boeuf et blé

cookeo

400g de boulettes de boeuf

Tajine aux boulettes de boeuf et au blé

Faire dorer les boulettes en mode

2 oighons

manuel.

Ajouter les 2 oignons.

150g de blé

Mettre ensuite la boite de tajine, le

blé et |'eau.

1 boite de tajine du soleil

Mettre le tout a cuire dans le mode

ingrédients / blé pendant 5 minutes.

850 ml d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

cookeo
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Tajine de boulettes petits pois courgettes

mexTqjine de boulettes == )

cookeo 7

L petit pois et courgette o

—

Ingrédients :

Faire dorer les boulettes avec des
oignons (ou échalottes pour ceux qui
n'aiment pas)

le coriandre et le cumin - 3 & 4mn
ajouter les petits pois et la fomate et
mettre en cuisson rapide émn

couper les courgettes en morceaux et
remetftre en cuisson rapide 3mn
Réassaisonner selon les goiits.

Pour 4 personnes

4 boulettes par personnes
400g de petit pois surgelés
3 courgettes

1 boite de pulpe de tomate
coriandre et cumin

O https://www.tacebook.com/Cookeo.recettes
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Tajine de poulet au citron confit
WenlinexTajine de Poulet au ]

cookeo 7N
L CItron conﬁt Aurélie Garcia 8

Ingrédients :
Pour 4 Pers

Rincez les citrons confits a I'eau froide et
coupez-les en petits quartiers. Rincez et
égouttez les olives.

Mettre en position dorage, avec 1'huile
d'olive faire revenir 5 mn les cuisses de
poulets avec les oignons et les épices.

- 4 cuisses de poulet

- 2 oignons blancs émincés
- 2 gousses d'ail

- 2 citons confits

- 1 pincée de safran

- 1 cc de gingembre

-1 cc de curcuma

- 1 ¢s de coriandre

-1c¢s de cumin

- 150 gr d'olives vertes

- 4 pommes de terres coupées en
morceaux

- 3 carottes en rondelles

- 2 ¢s d'huile d'olive

-350 ml d'eau

- sel, poivre

Ajoutez les pommes de terres, les
carottes,l'ail écrasé, les citrons, les olives,
sel, poivre, puis 350 ml d'eau.

Passer en cuisson rapide 15 mn. On peux
accompagner le tajine de semoule.
Bon apétit !

© https://www.facebook.com/Cook
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Tajine poulet merguez

Wewlimex Tajine de poulet )

cookeo

7 ~N
L et merquez — B - §
Ingrédients :
Pour 3 pers. :
Mode doré : 5 min : poulet + oignon.

3 hauts cuisses de poulet, Ajouter le reste des ingrédients.

3 merguez (coupées en 3), Mélanger.

2 pommes de terre (coupées en Cuisson rapide 15 min.

2). Rapide et délicieux avec de la

2 courgettes (en gros trongons), semoule !

3 carottes (en rondelles

épaisses),

1 oignon,

1 sachet d'épices a tagine
ducros,

1 cub'or,

1 boite moyenne de dés de
tomates,

2 verres d'eau.

© https://www.facebook.com/Cookeo. recettes

Tajine agneau abricots
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cookeo Tajine d'agneau aux abricots

secs et amandes Lilou Moultipass

Mettre en mode doré, mettre huile d'olive une
trentaine de secondes, ajouter I'agneau
Laisser cuire durant 4 min sans cesser de
remuer avec une cuillére en bois. Retirer
l'agneua et reserver

Remettre de 'hude d'olive, ajouter Foignon, I'ail
haché, larsser dorer 2/3 mn sans cesser de
remuer. Verser l'equrealent dune louche de
bowllon. Remuer puis ajouter Fagneau, le
bouillon, le zeste et le jus d'orange, la canelle,
le mile, sel, poivre et les épices & Tajine
Remuer

Cuisson rapide 25 min

Ajouter ensuite les abncots, les amandes et la
menthe.

Cuisgon rapide 5 min

Ingrédients :

Pour 4 personnes

- §00g d'épaule d'agneau en cubes
- 1 oignon hache

- 2 gousses d'all hachées

- 700 mi de bouillon de veau

-2c¢ as d'hude d'olive

- le jus d'1 orange + zeste rape

- 200g d'abricots secs

- 1 ¢ a s de miel

- 1 ¢ a s de cannelle en poudre

- 3 ¢ a s de menthe fraiche hachée
- 1 ¢ 3 s bombée d'épices a tajne
- 25 g d'amandes entiéres

https://wwavfacebook com/groups/305294616240741 cookeo

Tajine de veau

cookeo Tajlne de veau ) )

L a ma facon et T

Nathalie Gauthier @

s

Ingrédients :
Pour 6 personnes
1kg de cubes de veau (j'ai acheté un roti
que j'ai taillé en cubes),
2 poivrons rouges,

”

En position manuel "doré

faire revenir la viande une fois colorée I'a

2 poivrons verts,

1 gros oignon,

2 courgettes,

3 carottes,

3 tomates bien miires et épluchées,

6 pommes de terre moyennes coupées
en cube,

une pincée de safran,

de la canelle en poudre (I'équivalent
d'une petite cuillére a café),

du sel, du poivre,

250 ml d'eau mélangée a un cube de
"bouillon de légumes méditerranéens"
de knorr

https://www.facebook.com/cookeorecettes/

retiré et rajouter l'oignon, les poivrons
coupés en petits faire un peu grillé c'est
ce qui donnera le gout

rajouter les carottes et les courgettes
coupées en rondelles continuer a dorer 5
minutes puis remettre la viande les
tomates coupées grossiérement le
bouillon et les aromates et ajouter les
pommes de terre

Mélanger et mettre en cuisson pendant
15 mns bonne appétit

http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tajine agneau poulet

Weowlinex Tajine d'agneau et o

cookeo

| poulet

Douceline Vamecq N

Ingrédients :

pour 6 personnes :

3 filets de poulet ou des pilons

3 tranches de gigot d'agneau, ici j'ai
pris des cotes

4-5 grosses carottes

2 courgettes

1 poivron

1 oignon

sel, cumin, coriandre, safran et un
sachet épices pour paella.

200 ml d'eau

1. Découper les viandes en gros
cubes et les mettre dans le cookéo
en mode "dorer". Ajouter les épices
et dorer quelques minutes.

2, Nettoyer et découper les légumes
en troncons, les carottes en
rondelles. Les ajouter dans le
cookéo. Ajouter l'eau.

3. Cuisson rapide pour 10 min.

5. Servir avec de la semoule de blé
aux raisins secs.

Bonne dégustation !!

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tajine aux merguez

Weoulivex: oo
cokeo TAjlne aux merguez . |

J
L Douceline Vamecq S g

s
Ingreédients :
pour 4 pers : Couper les merguez en petits
5 troncons, préparer et
5-6 merg’u(fz’( selon les goiits,optez nettoyer les pommes de terre
pour des épicées ou plus douces ) et les légumes, placer le tout
3 grosses carottes en rondelles dans le cookéo.,
1 poivron
1.2 kg de petites pommes de terre a
Cha{r ferme Epicer et mettre en cuisson
1 brique de passata de tomates rapide pour 15 min.
coriandre
cumn Bonne dégustation !!

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tajine agheau merguez
cookeo

Pour 4 personnes

© merguez

2 tranches de gigot d'agneau
3 carottes

1 poivron

1 tomate

1 oignon

1 courgette

20 raisins secs

© abricots moelleux
Epices pour Tajine

1 cuillére a café de cumin
1 tomate

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Tajine agneau et merguez cristel Fouinat

Faire dorer les merguez coupées en 3, avec
le tranches de gigot coupées en morceaux.
Couper les carottes en rondelles et les
mettre dans la cuve.

Couper le poivron en lamelle, émincer
I'oignon pour les mettre dans la cuve.
Ajouter la courgette et la tomate coupées
en petit dés.

Ajouter les raisins et les abricots.

Ajouter les epices et le cumin.

Ajouter 50 cl d'eau avant de lancer la
cuisson en mode cuisson rapide pendant
15 minutes.

Plat a servir avec de la semoule épicée.

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tagliatelles aux légumes

coRKeD tagliatelles fraiches aux
légumes/lardons
-2carottes émincées Faire revenir les légumes et les
-1/2 poivron vert lardons.
-1 courgette Ajouter les tagliatelles et le
-300g de lardons bouillon.
-250 g de tagliatelles fraiches Cuisson rapide 3 minutes.

-300ml de bouillon

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo

Tortellini alatomate et au bacon

Wenlivex Tortellini a la tomate )

cookeo
: /
L et au bacon —_W -
~——
Ingrédients :
Pour 4 personnes Faire revenir les tranches de bacon
250 g de tortellini SECS entiéres en mode dorer quelques minutes.
1 boite de tomate concassée Rajouter les reste des ingrédients et passer
10 tranches de bacon en mode cuisson rapide pour 8 minutes.
1 tablette de bouillon de légumes diluée
dans 250 ml d'eau
Epices au choix ( italiennes, basilic...) A décliner selon les envies, moi j'ai rajouté
Sel poivre. du parmesan dans mon assiette, excellent
et trés rapide. L'avantage avec les pates

seches, c'est qu'on en a toujours un paquet
dans le placard !

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tortillini au fromage

Wewliver Tortellini au fromage )

~N

L Caroline Matthéo Timéo Caron s

e

Ingrédients :

Mettre tous les ingrédients

Pour 3/4 personnes dans la cuve et bien melanger,

250g de tortellini (au fromage) lancer en cuisson rapide pour 3
200 ml ('le SLAANe l}qmde minutes (c'était indiqué 2min
20 ml d'huile d'olive mais c'était pas assez cuit, je
pense que 3 min ca devrait etre
bon).

40g de gruyere rapé ou de
parmesan
sel, poivre

bon appetit

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




TOMATES FARCIES

Tomates farcies jambon vache qui rit

cookeo

qui rit

Tomates farcies riz jambon Vache

Lilou Moultipass

Ingrédients :
Pour 4 personnes:

- 8 tomates bien fermes

- 4 tranches de jambon hachées
- 10 Vache qui rit

- 180 grderiz

- 1 cuillere a soupe d'herbes de
Provence

- 1 filet d'huile d'olive

- 200 ml d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741

Tomates farcie 2

Dans la cuve, mettre a cuire le riz en mode
"nz"

Pendant ce temps, couper les "chapeaux" des
tomates, les réserver, vider la chair dans un
saladier. Ajouter a la chair le jambon hache,
puis les Vache qui rit. Bien mélanger. Ajouter
les herbes de Provence, saler et poivrer.
Quand le riz est cuit, le melanger a la
préeparation, et farcir les tormates avec, sans
oublier de remettre les "chapeaux”.

Déposer les tomates dans e panier vapeur,
200 ml d'eau dans la cuve, arroser les tomates
du filet d'huile d'olive et cuisson rapide 7 min.

cookeo

il
{

cokeo Tomates farcies 7>

Ingrédients :
Pour 4:personnes

- des grosses tomates

-500g de chair a saucisse nature

-1 gousse d' ail

-1/2 CaC de cumin

-1 branche de romarin
-2 branchettes de thym
-sel ,poivre

Gigi la Brune : 8

Laver ,puis vider les tomates de leur chair
.réserver la chair dans un bol.

Dans un saladier mettre la chair a
saucisse ,

I' ail réduit en petits morceaux,le cumin,le
thym et le romarin finement émietté.Saler
,poivrer et mélanger bien le tout.

faite dorer la chair

apres Remplissez les tomates avec cette
farce .

Disposez les tomates farcie dans la cookeo
direct dans le faitout

,ajoutez la chair de tomates et un petit
verre d'eau.tres peu d eau car les tomete
en rejete

Cuire rapide 16min .donc je crois que
10min suffit

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tomates farciesf T f

cookeo(Tomates farcies Tl

Jean-Philippe Rousseau @
Moulinex Cou i
pez les tomates faites des chapeaux. Creusez les

Ingrédients pour 4 personnes tomates et recupérez la chair pour la mélangez avec

Ia chair a saucisse. Salez et poivrez.
8 tomates Garnissez vos tomates avec la préparation chair a
400 g de chair a saucisse saucisse et tomates.
1 cube de bouillon de boeuf Placez les tomates dans la cuve du cookeo {calez les) .
200 ml de vin blanc
Sel Versez un bouillon que vous avez préparé avec de
Poivre I'eau ,le vin blanc et le cube de houillon de hoeuf.

Passez en cuisson rapide 10 mn . Servez chaud.

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tomates farcies

cookeo

tomates farcies

Pour 3/4 pers.

- 6 grosses tomates a farcir

- 300g de riz

- 500g de farce ou chair a saucisse
-500 ml d 'eau

Mettre le riz dans la cuve y
déposer les tomates déja farcies .
Couvrir avec l'eau.

10 minutes en cuisson rapide.

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Tomates farcies fagcon Kebab

cookeo

cookeo :
Tomates farcies fagon kebab
tunisien
Ingrédients - 1) évider les tomates (conserver les "chapeaux”

Pour 3 personnes :

- 6 grosses tomates bien fermes,

- 500 gr boeuf haché,

-100 gr gruyére rape.

- 1 oeuf,

- 2 ¢s huile d'olive (facultatif),

- 1 téte d'ail

- 1 oignon,

- sel. poivre (ou épices orientales : Icc
mélange 4 épices, 1cc piment doux
[paprika], lcc curcumin),

- du romarin ou herbes de provence, de la
menthe séchée

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

et leur chair)

2) dans un plat, mélanger la viande, le gruvére,
I'oeuf entier,l'ail haché, sel poivre (ou I'ensemble
des épices), un 'bonne’ pincée de menthe séchée
émiettée finement

3) remplir généreusement les tomates avec cette
farce

4) couper en morceaux les "chapeaux" et la
chair des tomates (ne jeter pas le jus) ; verser
les dans le Cookeo avec sel poivre, romarin ou
herbes de provence, + 1 oignon coupé fin :
melanger

5) poser les tomates farcies par dessus

cuisson rapide : 7 min

cookeo

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com

http://www.recettesrapidesfaciles.com/




Tendrons de veau sauce tomate

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ http://sport-et-regime.com
http://www.recettesrapidesfaciles.com/


































































































































































































































































































































