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VEAU 

Filet mignon de veau au Saint Agur 
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Fajitas garniture 

 

Farfalles à la carbonara 
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VOLAILLES 

Faisan ou canard au lard 
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Filets de poulet à la concaillote 
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Filets de canard pommes miel 
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Filets de poulet endives 

 

Foie de volaille aux pommes  
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Foie gras  

 

Fondue de poireaux vache qui rit  

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Fricassée de poulet aux olives 
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AGNEAU 

Filet mignon dôagneau au roquefort 
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FILETS  MIGNON  

Filet mignon de porc aux lentilles 
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Filet mignon aux légumes 

 

Filet mignon à la crème de moutarde 
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Filet mignon Maroilles 

 

Filet mignon de porc aux oignons  
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Filet mignon au paprika 

 

Filet mignon au Boursin 
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Filet mignon au camembert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filet mignon en sauce 
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Filet mignon à la crème 
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Filet mignon de porc  abricots secs 
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Filet mignon aux pommes et cidre 

 

Filet mignon au Maroille 
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Filet mignon aux 2 moutarde et pdt 

 

Filet mignon aux cerises 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

Filet mignon de porc aux oignons 
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Filet mignon pissaladière 
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Filet mignon porc curry miel 

 
 

Filet mignon au Saint Agur 
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Filet mignon en cro¾te dô®pices 

 

 

Filet mignon en sauce 
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FARFALLES 

Farfalles aux artichauts 
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Farfalles carbonara 
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Fondue de poireaux vache qui rit  
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VOLAILLES/GIBIERS 

Gésiers et foies de volailles au Banyuls 
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Gésiers de volaille aux petits pois 
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Gnocchis tartare poulet 
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PORC 

Goulash 
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Gratin dauphinois au jambon 

 

Gratin de pommes de terre saucisses 
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BOEUF 

Goulash façon Joël Robuchon 

 

Goulash de boeuf  
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GRATIN 

Gratin dauphinois au jambon 
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Gratin de patates douces ¨ lôagneau 

 

Gratin express et saucisses fumées 
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Gratin au jambon  
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AGNEAU 

Harira 
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BOEUF 

Haché riz légumes 
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Goulash 

Hachis carmarguais 
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Hachis parmentier de boeuf 

 

 

Hachis parmentier de patates douces 
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POISSONS 
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Fondue de Poireaux et noix de St  Jacques 
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Filet de cabillaud à la moutarde 
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Filets de julienne et brumoise de légumes 
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Filets de lieu noir moutarde 

 

Filets de poissons sauce orange 

 

Filets de saumon poireaux 
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Filets de plie aux légumes 
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Filets de poisson au curry 

 



 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/  http://sport-et-regime.com 
http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 
 

 

 

Filets de sole aux fruits de mer 
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Flan  thon tomates 
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Fusillis au saumon  
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Gambas fraîches aux légumes 

 

Gratin de thon aux champignons 
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Gambas ¨ lôarmoricaine 
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Hachis parmentier de poissons 
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LEGUMES 
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Flan courgette carotte 

 


















































































