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67 recettes de légumes 

c 

Carottes aux oignons➽➽➽ 

Carottes au cumin 

Champignons oignons crème 

fraîche 

Choux rouge 

Chou chinois au gingembre 

Courgettes Roquefort 

Compotée d’endives 

Compotée de légumes 

Courgettes vache qui rit 

Courgettes au chèvre 

Courgettes et tomates au Boursin 

Crème de carottes 

F 

Flan courgette carotte 

Flan de patates douces 

Frites à l’ail 

Fondue de poireaux vache qui rit 

G 

Gratin dauphinois maison 

Gnocchis aux 4 fromages 

Gnocchis au saumon 

Gnocchis au curry 

Gnocchis au safran 

H 

Haricots blancs et carottes 

fondantes 

L 

 

 

 

R 

Ramequin de courgettes 

Ratatouille express 

Ratatouille à sa façon 

Risotto aux blettes 

Risotto aux asperges 

Risotto chou fleur 

Risotto champignons et vin blanc 

Risotto aux poireaux 

Risotto à la butternut 

Riz aux courgettes 

S 

Sauce Roquefort au cookeo➽➽➽ 

Sauce tomate 

Sauce légumes spaghettis 

T 

Tagliatelles de courgettes 

Tagliatelles saumon épinards 

Terrine de courgettes 

Tortellinis fromage 
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Lasagnes d’aubergines 

Légumes sautés au tofu 

Lentilles à la marocaine 

P 

Pâtes crème basilic au cookeo 

Petits pois à la parisienne 

Pennes 4 fromages 

Petits pois carottes pommes de terre 

Petits pois à la parisienne 

Poêlée du jardin 

Poêlée de légumes 

Poêlée pommes de terre poireaux 

Poêlée pommes de terre  carottes 

Poêlée pomme de terre courgettes 

Pois chiches au curry 

Poireaux à la moutarde 

Poireaux à l’orientale➽➽➽ 

Poireaux à la moutarde et à la 

crème 

Pommes de terre fondantes 

Pommes de terre vin blanc 

Purée de brocolis 

Purée de pois cassés 

Q 

Quinoa vache qui rit 
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Carottes aux oignons➽➽➽ 
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Carottes au cumin 
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Champignons oignons crème fraîche 
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Choux rouge 
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Chou chinois au gingembre 

 

Courgettes Roquefort 
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Compotée d’endives 
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Compotée de légumes 
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Courgettes vache qui rit 

 

Courgettes au chèvre 
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Courgettes et tomates au Boursin 
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Crème de carottes 
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Flan courgette carotte 
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Flan de patates douces

 

Frites à l’ail  
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Fondue de poireaux vache qui rit  
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Gratin dauphinois maison 
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Gnocchis aux 4 fromages 
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Gnocchis au saumon 

 

Gnocchis au curry 
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Gnocchis au safran 
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Haricots blancs et carottes fondantes 
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Lasagnes d’aubergines 
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Légumes sautés au tofu 
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Lentilles à la marocaine 
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Pâtes crème basilic au cookeo 
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Petits pois à la parisienne 
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Pennes 4 fromages  

 
 

Petits pois carottes pommes de terre 
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Petits pois à la parisienne 
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Poêlée du jardin 

 

Poêlée de légumes 
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Poêlée pommes de terre poireaux 
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Poêlée pommes de terre  carottes 
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Poêlée pomme de terre courgettes 
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Pois chiches au curry 

  

 

Poireaux à la moutarde 
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Poireaux à l’orientale➽➽➽ 
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Poireaux à la moutarde et à la crème 
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Pommes de terre fondantes 

 

 

Pommes de terre vin blanc 
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Purée de brocolis 
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Purée de pois cassés 
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Quinoa vache qui rit  
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Ramequin de courgettes 
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Ratatouille express 

 

Ratatouille à sa façon  
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Risotto aux blettes 
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Risotto aux asperges 
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Risotto menthe citron 

 

Risotto chou fleur 
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Risotto champignons et vin blanc 
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Risotto aux poireaux 
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Risotto à la butternut 
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Riz aux courgettes 

 

S 

 

Sauce Roquefort au cookeo➽➽➽ 
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Sauce tomate 

 



©copywright 2016 by Jean-Philippe Rousseau 

http://sport-et-regime.com/ 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ 

 

 

Sauce légumes spaghettis 

 
 

 

Soupe de carottes au cumin au cookeo  
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Tagliatelles de courgettes 
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Tagliatelles saumon épinards 

 

Terrine de courgettes 
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Tortellinis fromage 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


