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120 CALORIES 3 PP 4 SP

Cela faisait longtemps que je voyails passer des recettes cookeo de
yaourt . Je dois avouer que j'étais septique mais les sites ou les
vidéos sur ce sujet semblaient étre sérieux. Cependant quelque chose
me chiffonnais ,je ne trouvais pas de recettes de yaourts nature au
cookeo . Il y avait toujours l’ajout de sucre et d’un arome.Alors je
me suis lancé j’'ai testé et tenté pour vous un yaourt nature sans
sucre , ni arome.

Et pour le résultat je vous laisse juge avec cette vidéo .Voila tout
de méme les ingrédients

Ingrédients pour 6 pots
1 1 de lait entier

1 yaourt entier


https://sport-et-regime.com/yaourt-nature-cookeo/
https://sport-et-regime.com/yaourt-nature-cookeo/

Pour ma part j’'ai pris du lait entier bio ,mais ce n’est pas une
obligation

Il vous faudra 6 pots (plus ou moins selon la capacité de vos pots)
.J’ai utilisé des pots en verre d’une ancienne yaourtiére que je
possédais mais qui ne marche plus .L’avantage de ses pots c’est qu’ils
possedent un couvercle et me permettent de proteger facilement les
yaourts quand ils sont au frigo

Si vous n’avez pas de couvercle c’est pas grave mettez du film.

Widgets Amazon.fr


http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://sport-et-regime.com/confiture-pommes-orange-recette-cookeo
http://ws-eu.amazon-adsystem.com/widgets/q?rt=tf_cw&ServiceVersion=20070822&MarketPlace=FR&ID=V20070822%2FFR%2Fserc-21%2F8010%2Fc56acbc8-b06b-466c-93fc-baf63855ad66&Operation=NoScript

